BO GIAO DUC VA PAO TAO
VIEN DINH DUONG

*khkkkkk

TRAN THI MINH NGUYET

THU'C TRANG DINH DUONG VA HIEU QUA TANG
CUONG THUC PHAM BAO VE SUC KHOE BIBOMIX
PEN TINH TRANG DINH DUONG TREN TRE EM
6-11 THANG TUOI TAl HUYEN QUANG XUONG
TINH THANH HOA (2018-2020)

LUAN AN TIEN ST DINH DUONG
CHUYEN NGANH: DINH DUONG

HA NOI — 2024




BO GIAO DUC VA PAO TAO
VIEN DINH DUONG

TRAN THI MINH NGUYET

THU'C TRANG DINH DUONG VA HIEU QUA TANG
CUONG THUC PHAM BAO VE SUC KHOE BIBOMIX
PEN TINH TRANG DINH DUONG TREN TRE EM
6-11 THANG TUOI TAlI HUYEN QUANG XUONG
TINH THANH HOA (2018-2020)

CHUYEN NGANH: DINH DUONG
MA SO: 9720401

LUAN AN TIEN SI DINH DUONG

NGUOI HUONG DAN KHOA HQC:
1. PGS.TS. TRAN THUY NGA
2. PGS.TS. NGUYEN THI VIET HA

HA NOQI — 2024




BF

CDC

Cl

CRP
CT-C
DNA
DGTPCT

EBF
FM

FFM
FTIR
GH

GDSK

IZINC

IAEA

IGF-1
I'YCF
MNPs
NKHHC
OR

PCNKHHCT

PEM

CAC CHU VIET TAT

Breastfeeding (nudi con bang sira me)

Trung tdm kiém soat dich bénh

Confidence Interval (Khoang tin cay)

C-reactive protein (dinh luong loai protein C phan tng)
Hiéu cua nhém can thiép va nhom chang
Deoxyribonucleic acid

Pénh gia thanh phan co thé

Exclusive Breastfeeding (B0 hoan toan bang sita me)

Fat Mass (Khéi md)

Fat Free Mass (Khdi khong m&a)

Fourier transform infrared spectrophotometer (may quang pho
hdng ngoai bién ddi Fourier)

Hormone Growth (hormon tang truéong)

Giao duc stc khoe

International Zinc Nutrition Consultative (Nhém tu van dinh
dudng kém qudc té).

International Atomic Energy Agency (Co quan Nang luong

nguyén tir qudc té)

Insulin Growth Factor 1 (Yéu té ting truang giong Insulin 1
Infant and young child feeding)

Multiple Micronutrient Powders (Bot da vi chat dinh dudng)
Nhiém khuan hd hap cap

Odds ratio (ti xuat chénh)

Chuong trinh phong chéng nhidm khuan hé hap cap

Protein Energy Malnutrition (Suy dinh dudng protein - nang

lwong)



RR
SDD
SDDNC
SDDTC
SDDGC
TTDD
TPCT
TYT
TTYT
TBW

UNICEF

VVCDD

WB

WHO
YNSKCD
Z-score CN/T
Z-score CD/T
Z-scoreCN/CD

Relative Risk (Rui ro twong dbi)

Suy dinh dudng

Suy dinh dudng nhe céan

Suy dinh dudng thap coi

Suy dinh dudng gay com

Tinh trang dinh dudng

Thanh phan co thé

Tram Y té

Trung tam Y té

Total body Weight (tong trong luong co thé)
United Nations International Children's Emergency Fund (Quy
Nhi dong Lién Hiép Quéc

Vi chat dinh dudng

World bank (Ngan hang thé giai)

World Health Organization (To chic Y té thé gioi)
Y nghia sirc khoe cong ddng

Chi s6 can nang theo tudi

Chi sé chiéu dai theo tudi

Chi s6 can nang theo chiéu dai



MUC LUC

DAT VAN DE ..ottt st 1
CHUONG 1: TONG QUAN.......cotieeeeeeeeeeee e ee e ee s ee e s st enees s ene s, 4
1.1. Tinh trang dinh dudng G tré €M ........ccveiiiiicii e 4
1.1.1. Khéi niém vé tinh trang dinh dudng..........ccccevvvvemsveeirsiieseeeeeesiesesneeas 4
1.1.2. Nguyén nhan, cac yéu té anh huéng va hau qua caa suy dinh dudng .....4
1.1.3. Hau qua ctia suy dinh dudmng .......ccoooveeriiiiiiiie e 7
1.1.4. Danh gia tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tUSI ...c.cvvvevvvecreeerrcrrenee, 8
1.1.5. Thyc trang suy dinh dudng ¢ tré M ........ceoeiiiiiiiniiee e 12
1.2. Vi chat dinh dudng d6i VOi tré @M ........cccveeveevieeereieeseeeee s, 15
1.2.1. Dinh nghia ....oooiiii 15
1.2.2. Vai trd cta Vi chat dinh dudNg ........co..cevevveeereeeeeseeeseeeees e 16
1.2.3. Mbi twong tac sinh hoc gitta c4c Vi chat dinh dudng .......cocevvvvreenene. 21
1.2.4. Vai trd caa truyén thong tich cuc gido duc nudi dudng cham soc tré dén
phong chong suy dinh dUdNg G tré €M .......c.cveviveeeeeieeeeeesee e, 22
1.2.5. Thuc trang thiéu vi chat dinh dudng & tré eM........cccveeeveveeeeeeeseeeeeen, 24

1.3. Mot s6 nghién ctru vé hiéu qua bd sung vi chat dinh dudng, truyén thong

gido duc chiam soc nuoi dudng tré Ién tinh trang dinh dudng, vi chat dinh dudng

va thanh phan co thé tré em tai Viét Nam va trén thé gidi ......cocovvevvveerecreriennne, 27
1.3.1. Tinh hinh nghién ctu vé hiéu qua bo sung vi chat dinh dudng............. 27
1.3.2. Tinh hinh nghién ciru vé hiéu qua bd sung vi chat dinh dudng va truyén
thong giao duc chiam séc, nudi dudng tré trén thé gisi doi véi tré em............. 28
1.3.3. Tinh hinh nghién citu vé hiéu qua bd sung vi chat dinh dudng va truyén
thong giao duc chiam séc, nudi dudng tré & Viét Nam d6i voi tré em ............. 31
1.3.4. Mot s6 nghién ctru vé thanh phan co thé tré eM.........cccoveveevvveevereenna, 33

1.4. Gigi thiéu khéi quét vé dia diém NGhiéN CaU..........cevvveeeeeeeeeeeeee e, 35

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU................... 36

2.1. B6i twong, dia diém va thoi gian NGRIEN CUU .......ccvvveeeeeeeeeeeeee e 36

2.1.1. DO troNG NGNIEN CUU ....vovveveveeeevceeee et sesne s 36

2.1.2. Dia diM NGNIBN CHU........vveeeeeeeceeeee et 36



2.1.3. Thoi gian NGNIEN CUU......ccveiiiiiecie e 36

2.2. Phuong phap nghi€n CUU ........cccooiiiiiiiiiciii s 37
2.2.1. Thi6t K& NGNIBN CHU ... 37
2.2.2. CF MAU NGNIBN CUU...voviveeeceeieieeeeceee et sttt es e 37
2.2.3. Phuong phap ChoN MAU ..........ccoviveveiieieceeieseeseeees s 39

2.3. C4C bién 56 VA Chi S8 NGNIBN CHU.......cocveveeeeeeeeeeeese et 42
2.3.1. NNOM thONng tin ChUNG ....ocvveiie s 42
2.3.2. Banh gia tinh trang dinh dudNg.........ccccoiiiiiiii 42
2.3.3. Chi 56 thanh phan co thé FM, FEM ......cooviieeiiseeeeeeeeee e, 43
2.3.4. C4c chi s6 huyét hoe VA N0 SINN..........cccvveeeieceeeeee e, 44
2.3.5. Danh gid kKhau Phan a0 240 .......cccvvieeeeeieeeeeeeeeeeeee e 46
2.3.6. C4c chi s6 va tiéu chuan danh gia tinh trang bénh tat caa tré ............... 46

2.4, Trien KNai NGNIBN CUU .....vovveeceeeeeeeeeeeee et esesnesseses s enes s estes s 48
2.4.1. Xay dung dé cuong, mau phiéu diéu tra, pretest mau phiéu, xay dung tai
FHEU trUYBN tNONG ...ttt 48
2.4.2. TAp huan cho cAc dilU tra VIBN ......c.cvecveeieeeeeeee e, 49
2.4.3. Trién Knai thu thap SO 18U .......veveeeeeeeeeeeeee e, 50
2.4.4. Theo doi giam st trién khai can thiép cua dia phuong..........c..cc.ee...... 54
2.4.5. San pham va lidu Twong DO SUNG ........c.oveevrvereeeeeeeeeeeees e, 55
2.4.6. Danh gid sau can thi€P........cccviiiiiiiiii e 56

2.5. CAc sai 50, Yéu t6 nhidu, CAch KNAC PIUC..........coviieeeeeieeeeeeee e, 57

2.6. Cac phan mém, test thong ké sir dung phan tich $6 lieU.........cccevevevvrvcennee, 59

2.7. Dao @ic trong NGNIEN CUU........cciiiiiee e 62

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU......coouiiiieieeieeeeeeee e 63

3.1. M6 ta tinh trang dinh dudng, khau phan va mot s6 yéu t6 lién quan cia tré em 6-

11 thang tudi tai 10 xa huyén Quang Xuong, tinh Thanh Hod, 2018 - 2019.............. 63
3.1.1 Tinh trang nhan trac va mot sb yéu td lién quan cha tré .........c..cc......... 63
3.1.2. Tinh trang thiéu mau thiéu sat va mot sé yéu té lién quan cua tré......... 65

3.1.3. Tinh trang khau phan cua tré em 6-11 thang tudi tai 10 xa huyén Quang
Xuong, tinh Thanh HOA. ..o 67



3.2. Panh gia hiéu qua cua bién phap can thiép ting cudng da vi chat dinh dudng
bang thuc pham bao vé sirc khoé Bibomix cho tré em 6-11 thang tudi vé tinh
trang nhan tric, tinh trang vi chat dinh dudng, thanh phan co thé, phéi hop truyén

thong GDSK truc tiép cho ngudi chAm SOC tré........eveeveererrceeeeeeeseseesessesseniereanes 70
3.2.1. Sb lugng mAu tai tirng thoi diém NGNIEN CHU ........vovvveececeecen, 70
3.2.2. Pic diém khau phan caa tré em 6-11 thang tUdi.......o.cvvveevereeeereeeeeene, 71
3.2.3. Banh gia hiéu qua can thiép 1én tinh trang nhan tric cuatré em........... 74
3.2.4. Panh gia hiéu qua Ién tinh trang thiéu mau va tinh trang vi chat dinh
dudng (thiéu sit va k&m) & tré 6-11 thANG tUOT. ......vvvveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 87
3.2.5. Panh gia hiéu qua can thiép dén thanh phan co thé cua tré 6-11 thang
tudi bang phuong phap d0NG Vi DEN. ......c.vevceeeeiieeeeeeeeee e 99

CHUONG 4: BAN LUAN ....cooooiviiieiecceeeee e eee et 103

4.1. Mb ta tinh trang dinh dudng, khau phan va mot sé yéu té lién quan cua tré em 6-
11 thang tudi tai 10 xa huyén Quang Xuong, tinh Thanh Hoa, 2018 - 2019.......... 103
4.2. Panh gia hiéu qua caa bién phap can thiép ting cuong da vi chét dinh dudng
bang thuc pham bao vé sirc khoé Bibomix cho tré em 6-11 thang tudi vé tinh

trang nhan tric, tinh trang vi chat dinh dudng, thanh phan co thé; phdi hop truyén

thong GDSK truc tiép cho ngudi cham SOC tré........oovvveveceeeeeeieseseeeseeeeneeean, 107
4.2.1 Mot sb dac diém caa dbi tuong nghién ctru trudc can thigp ................. 107
4.2.2. Bac diém khau phan caa tré em 6-11 thang tUST ..........eveveevevevrerennne, 110
4.2.3. Panh gia hiéu qua can thiép 1én tinh trang nhan trac caa tré em ......... 114

4.2.4. Panh gia hiéu qua 1én tinh trang thiéu mau va tinh trang vi chat dinh
dudng (thiéu sit va kém) & tré 6-11 thang tUOH. ........ceveveerreerireeereeseeieneeees 120
4.2.5. Panh gia hiéu qua can thiép dén thanh phan co thé cua tré 6-11 thang

tudi bang phuong phap doNG Vi DEN. ........cvevvvveveeieeeeeeeeeeeee e 131

4.3. Nhirng dong gop mai CUA IUAN AN ...cvvevviiiiee s 134
4.4. Mot s6 han ché trong qua trinh trién khai nghien ciu .........c.evevveveevrecenns 135
KET LUAN L.ttt ettt en e 136
KHUYEN NGHIL.....ooooivoiiceeeeeseseesee et sssses s 138

TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



Bang 2.1.
Bang 3.1.
Bang 3.2.

Bang 3.3.
Bang 3.4.

Bang 3.5.
Bang 3.6.

Bang 3.7.

Bang 3.8.
Bang 3.9.

Bang 3.10.
Bang 3.11.
Bang 3.12.
Bang 3.13.
Bang 3.14.
Bang 3.15.
Bang 3.16.
Bang 3.17.
Bang 3.18.
Bang 3.19.
Bang 3.20.
Bang 3.21.
Bang 3.22.
Bang 3.23.

DANH MUC BANG

Thanh phan cua goi bot da vi chat MNP BibomiX .........c.cccoevvevvienennee. 55
Chi 6 Nhan trac theo giGi CUAIE.........cvveveeeeeeeeeeeses s 63
M6 hinh hi qui logistic du doan mét sé yéu té lién quan dén tinh

trang suy dinh dudng thAp COI........cevvrrvreeereerereeeeeeeeeeee e 64

Ham lugng trung binh hemoglobin, trung vi ferritin cua tré theo gidi..65
M6 hinh hdi qui logistic da bién dyu doan mot s6 yéu té lién quan dén
ERIEU MAU .ottt 66
Gia tri mot s6 chat dinh dudng trong khau phan cua tré theo gidi
Gia tri dinh dudng va ti 18 dap ang nhu cau dinh dudng khuyén nghi

ciia mot s6 dinh dudng trong khau phan caa tré trai theo nhoém tudi ....68

Muc dap ang nhu cau dinh dudng khuyén nghi caa mot sé thanh

phan dinh dudng trong khau phan cua tré gai theo nhom tugi............... 69
S6 lwong MAu tai ting thoi diém NGHIBN CUU........vveeeeeeeeeeeeeeeee s 70
Gia tri dinh dudng khau phan cia tré trudc can thiep........c..cceveevevenene, 71
Gia tri dinh dudng khau phan cia tré sau can thiép.........ccoeeeveveveenene, 72
Tinh cin d6i khau phan ciia tré sau can thigp .........cccocvveveveveererrerennnn, 73
Dic diém nhan tric cua tré tredc can thi8p........cooveeeeeeeeeeeeeeeeseee 74

Thay d6i chi s6 can nang cua tré nghién ctu trudc va sau can thiép.....75

Thay d6i Z-score CN/T trung binh cua tré trudc va sau can thiép ........ 76
Hiéu qua phong bénh dén tinh trang nhe can Cha tré...........co.ccvevvecennee. 78
Hiéu qua hd tro diéu tri bénh dén tinh trang nhe can cua tré................. 79
Thay d6i chiéu dai nam trung binh cua tré trudc va sau can thigp ........ 80
Thay d6i Z-score CD/T trung binh cua tré trudc va sau can thiép ........ 81
Hiéu qua phong bénh dén tinh trang SDD thap coi cua tré.................... 83
Hiéu qua hd tro diéu tri bénh dén tinh trang SDDTC cua tré................. 84
Thay d6i Z-score CN/CD trung binh cua tré trudc va sau can thiép .....85
Dic diém chi s6 sinh hoa cia ddi tugng trudc can thigp ......c..cc.cveeeee.. 87
Thay doi nong d6 hemoglobin cia tré trudc va sau can thiép ............... 88



Bang 3.24.
Bang 3.25.
Bang 3.26.
Bang 3.27.
Bang 3.28.
Bang 3.29.
Bang 3.30.
Bang 3.31.
Bang 3.32.
Bang 3.33.
Bang 3.34.
Bang 3.35.
Bang 3.36.

Hiéu qua phong bénh dén tinh trang thiéu mau cua tré em.................... 89
Hiéu qua hd tro diéu tri bénh dén tinh trang thiéu méau caa tré ............. 90
Thay d6i nong d6 CRP cua tré trudc va sau can thigp.........coceveeveeenne, 91
Thay d6i ndng do ferritin cua tré trudc va sau can thiép ...........ccccee.ee., 92
Hiéu qua phong bénh dén tinh trang thiéu sat cia tré...........cccevvuveenee. 93
Hiéu qua hd tro diéu tri dén tinh trang thiéu sat cua tré.............cc........ 94
Thay d6i nong d6 kém (umol/L) cua tré truéc va sau can thiép............ 96
Hiéu qua phong bénh dén tinh trang thiéu k&m caatré ............c.ee........ 97
Hiéu qua hd tro diéu tri bénh dén tinh trang thiéu kdm caa tré ............. 98
Thay d6i khoi khdng ma trong co thé cua tré trude va sau can thiep....99

Thay d6i khdi m& trong co thé cua tré trudc va sau can thiép............. 100
Thay d6i phan tram khéi khdng ma cua tré truéc va sau can thiép.....101

Thay d6i phan tram khéi lugng mé& cua tré trude va sau can thiép .....102



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.
Hinh 1.3.
Hinh 1.4.
Hinh 1.5.
Hinh 1.6.
Hinh 1.7.
Hinh 1.8.

Hinh 1.9.
Hinh 2.1.
Hinh 3.1.
Hinh 3.2.
Hinh 3.3.
Hinh 3.4.
Hinh 3.5.
Hinh 3.6.
Hinh 3.7.
Hinh 3.8.
Hinh 3.9.
Hinh 3.10.

DANH MUC HINH

M6 hinh nguyén nhan suy dinh dudng thip COi ...........cccoveeveevverrrerrieens 5
U'dc tinh TBW bing cach pha 103ng Deuterium ............cccocveveevevenernena. 11
Ti 18 tré em dudi 5 tudi phat trién khong tét nm 2018 .........ccccceveeveennne, 13
Tinh trang suy dinh dudng nhe can cua tré dudi 5 tudi ¢ Viét Nam ......... 14
Tinh trang suy dinh dudng thap coi cua tré dudi 5 tudi & Viét Nam .......... 15
Ti 1& thiéu mau ¢ tré dudi 5 tudi tai cac khu vuc trén thé gidi .............. 25
Xu huéng giam ti 18 thiéu mau giai doan 1995 - 2020..........c.cccevevenreee. 26
Xu huéng giam ti 18 thiéu vitamin A tién 1am sang o tré em dudi 5 tuoi

va trong stra me giai doan 2010 — 2020 ........cccooevevieveiiieiene e 27
Phan bd x4 trén dia ban huyén Quang Xuong tinh Thanh Héa.............. 35
TOM tit SO A0 NGNIBN CUU .....voeeceeeeeeeeeeee e 41
Ti & cac the suy dinh dudng CUA IS ....cvevevvveeceeeeeeeeeeese s 63
Phan bd ti 18 thiéu mAu thiéu SAt CUATIE .ovoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 65
Phan b ti ¢ suy dinh dudng cua tré trudc can thigp .........ccceveeveeervenee, 74
Sy thay d6i ti 16 SDD nhe can cua tré trudc va sau can thiép ................ 77
Sy thay doi ti 16 SDD thap coi caa tré trude va sau can thiép................ 82
Sy thay ti 1é SDD gay cOm cua tré trudc va sau can thiép............c....... 86
Thay dbi ti 18 thiéu mau cta tré trudc va sau can thiép.........cceeveenene., 89
Thay d6i ti 18 thiéu sat cta tré trudc va sau can thidp ........c..cccevervenneee, 93
Sy thay ti Ié thiéu mau thiéu sat cua tré truéc va sau can thiép ............. 95

Sy thay ti & thiéu kém cua tré trudc va sau can thiép..........occcveeeeeeeenes 97



PAT VAN PE

Dinh dudng la yéu té maéi truong rat quan trong ddi véi sic khoe, thé luc va tri
tué ciia con ngudi. 1000 ngay dau doi duoc xac dinh tir khi ba me bit dau mang thai
cho t6i khi tré duoc 2 tudi, 1a thoi gian ban 18 duy nhit tao nén méng téi wu cho su
tang truong, phat trién tri ndo va sic khoé trong suét cudc doi [1]. Nhirng thay doi
trong thoi ky so sinh, thai ky bu me va thoi ky rang sira 1a dé tré thich nghi voi
cudc sdng bén ngoai tir cung, tiép nhan ngudn dinh dudng tir sita me va thic an
b6 sung. Tuy nhién do céc co quan trong co thé tré chua hoan chinh, tré rat dé bi
ton thuong tir C4c yéu td moi truong, trong d6 dinh dudng 1a yéu té méi truong
quan trong nhat anh huéng téi cudc séng cua tré trong giai doan 2 nam dau doi
va sau nay [2], [3]. Céac nghién cau khoa hoc da chitng minh tinh hiéu qua va bén
vitng cua nhitng can thiép sém vé mat dinh dudng doi vai su phat trién tam voc
va thé lyc cua tré sau nay. C6 thé néi can thiép dinh dudng tdi wu trong giai doan
1000 ngay vang s& gop phan giai quyét toan dién va cian ban gang ning kép vé
dinh dudng, dic biét 1a suy dinh dudng thé thap coi [1], [4], [5].

Tinh trang suy dinh dudng (SDD), dic biét suy dinh dudng thap coi
(SDDTC) va tinh trang thiéu vi chat dinh dudng (VCDD) & tré em van dang la
vin dé& cd y nghia vé suc khoe cong dong duoc quan tdm [6]. Theo Quy Nhi
do6ng Lién Hiép Quéc (UNICEF) nam 2023, tinh trang suy dinh dudng thap coi
(SDDTC) trén toan cau c¢6 xu huéng giam nhung van con & mac cao. Ugc tinh
tré dudi 5 tudi bi thap coi chiém 22,3%, gay com chiém 6,8%, trong d6 340 triéu
tré em bi doi tiém an do thiéu vitamin va khoang chat [7]. Theo T6 chic WHO,
ti I¢ thiéu mau toan cau ¢ tré dudi 5 tudi khoang 40%, chii yéu khu vuc chau Phi
sau d6 dén chau A [8], [9]. Ti Ié thiéu mau & tré dudi 5 tudi theo diéu tra nim
2021 & 32 quoc gia Chau phi 1a 64,1% [10]. Ti 1é tré tir 6-12 thang tai 19 quéc
gia chau Au bj thiéu sat tir 2% - 25% [11]. Tai Viét Nam, theo két qua cua Tong
diéu tra dinh dudng toan qudc 2019-2020 do Vién Dinh dudng trién khai, tré
duéi 5 tudi ti 16 SDDTC chiém 19,6%, thiéu vitamin A 13 8,9%, ti I¢ thiéu kém la
58%, ti 1& thiéu mau 1a 19,6%, trong d6 ti 1& thiéu mau & nhom tré 6-11 thang

tudi 1a 25,6% van & muc trung binh gay anh huong dén sic khoe cong dong [12].



WHO khuyén céo va dua ra 4 giai phap chinh sir dung dé phong tréng thiéu
VCDD ¢ tré em nhu: Pa dang hoa bita in, bé sung VCDD, ting cuong VCDD
vao thuc pham, bién phap két hop véi chim soc stc khoe khéc (tay giun, vé sinh
moi truong, tiém chang), trong d6 tang cuwong VCDD vao bira an 1a giai phéap
trung han va hiéu qua dé giam SDD ¢ tré nho [1], [4]. P4 c6 nhiéu nghién ctu
can thiép dinh dudng & tré em bing VCDD, truyén thong gido duc suc khoe
(TTGDSK) va duoc ghi nhan c6 hiéu qua cai thién tinh trang SDD thap coi, tinh
trang thiéu vi chat cua tré & mot sé khu vuc trén thé gisi [1],[13], [14], [15],
[16]. Tuy nhién chua c6 nhiéu nghién ctru can thiép bang ting cuong VCDD vao
thtrc an bo sung két hop véi TTGDSK cho tré dac biét o nhitng ving néng thon
nghéo nham hudng dan cong ddng biét va sir dung thuc pham giau dinh dudng
san ¢ tai dia phuong dé cai thién tinh trang thap coi va thiéu VCDD & tré nho.

Nhom tudi tir 6 dén 11 thang thuong co ti 16 SDD va mac nhiém khuan cao
[12], nguyén nhan do ché do an bd sung khéng cung cip diy du cac chat dinh
dudng theo nhu cau caa tré. Nguyén nhan nay cang phé bién hon & cac viing nong
thon nghéo, c6 diéu kién kinh té, vin héa xa hoi con han ché, kha ning tiép can dén
thong tin truyén thong giéo duc sic khoe cta ngudi chim soc tré con gap kho khan,
dan dén kién thtc, thuc hanh cham soc sic khoe va dinh dudng cua tré bi han ché
[1], [7]. Do vay, nghién ctu can thiép ting cuong thuc pham bao vé stc khoé
Bibomix véi 15 vitamin va khodng chat can thiét, theo khuyén nghi cia Vién Dinh
dudng [17] va WHO [18], [19], két hop cling TTGDSK véi muc tiéu cai thién chi sé
nhan trac, giam ti ¢ SDD, giam ti Ié thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em 6-11 thang
tudi. Chinh vi nhiing ly do trén, ching t6i tién hanh nghién ciru: “Thuc trang dinh
dwéng va hiéu qua tang cuong thuc pham bao vé sirc khoé Bibomix dén tinh trang
dinh dwéng trén tré em 6-11 thang tudi tai huyén Qudng Xuwong tinh Thanh Hoa
(2018-2020)” nham muc tiéu:



Muc tiéu nghién ceru:
1. M@ ta tinh trang dinh dudng, khau phan va mot s yéu té lién quan cua tré
em 6-11 thang tudi tai 10 x& huyén Quang Xuwong, tinh Thanh Hoa, 2018 -
2019.

2. Panh gia hiéu qua cta bién phap can thiép ting cuong da vi chét dinh dudng
bang thuc pham bao vé sirc khoé Bibomix cho tré em 6-11 thang tudi vé tinh
trang nhan tric, tinh trang vi chat dinh dudng, thanh phan co thé; phdi hop

truyén thong GDSK truc tiép cho ngudi cham soc tré.

Gid thuyét nghién citu:
1. Tang cudng thuc pham bao vé sic khoé Bibomix két hop ciing TTGDSK gitp
cai thién chi sé nhan trac, thanh phan co thé nhém can thiép tét hon nhoém

chung.

2. Tang cudng thuc pham bao vé sirc khoé Bibomix két hop ciing TTGDSK gitp
cai thién chi sé hemoglobin, ferritin, va kém huyét thanh nhém can thiép tét
hon nhom chitrng.

Két qua nghién ctru s& gop phan cung cap bang chiing khoa hoc 13 co so cho
chuong trinh cai thién tinh trang dinh dudng tré 1000 ngay dau doi, gop phan cai

thién tim voc cho ngudi Viét Nam.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Tinh trang dinh dwéng & tré em
1.1.1. Khai nigm vé tinh trang dinh dwong

Tinh trang dinh dudng (TTDD) Ia tap hop cac diac diém chic phan, cau tric va
hoé sinh phan anh mirc dap ng nhu cau dinh dudng cua co thé. TTDD cua céc cé thé
la két qua cua dn udng va str dung cac chat dinh dudng cua co thé. TTDD tdt phan anh
su can bang giira thirc n dn vao va tinh trang stuc khog, khi co thé thiéu hozc thira dinh
dudng I thé hién c6 van dé vé sirc khoé hoic van dé vé dinh dudng [20].

Suy dinh dudng 1a su thiéu hut, du thira hodc mat can béng nang lugng hodc
chat dinh dudng ciia co thé. N6 bao gom cac mic do dinh dudng thiéu hodc thira
khac nhau, dan dén nhirng thay d6i vé TPCT, chirc ning co thé va két qua 1am
sang. Néi cach khac, SDD 1a mét thuat ngit bao ham tit ca cc biéu hién ctia dinh
dudng kém va bao gdom tir d6i cuc do va thiéu dinh dudng dén béo phi [21].

1.1.2. Nguyén nhan, cac yéu té dnh hwéng va hgu qud ciia suy dinh dwong

Dinh dudng tot trong 1000 ngay dau doi rat quan trong trong sy phét trién
thé chat cua tré, dic biét chiéu dai nam, dong gop t6i 80% trong lwong ndo bo va du
phong cac bénh man tinh khi truéng thanh [1]. Téc do phat trién nhanh 1a dic trung
cua tré nho dudi 1 tudi do vay tré can duoc cung cap day du nhu cau dinh dudng.
Khi tron 6 thang tudi, 1a giai doan dién ra su chuyén tiép vé nudi dudng tir bd me
hoan toan sang tap an bo sung. Sita me khdng thé dap tng duoc nhu cau dinh dudng
cua tré, ¢d su thiéu hut gitra mac téng ning luong can cho tré va mic nang luong
do sita me cung cap, tré cang 16n thi su thiéu hut nay cang ting. Giai doan nay chirc
nang tiéu hoa, tinh trang mién dich thu dong (1gG tir me truyén sang) giam nhanh,
trong khi kha nang tao globulin mién dich con yéu. Vi vay, day ciing 1a thoi ky tré
d& bi bénh Iy vé tiéu hoa va cac bénh nhiém khuan, dic biét Ia tiéu chay va nhidm
khuan hd hap. Bén canh d6, khau phan b sung hang ngay khong dap tng du ning
lugng, vitamin va khoang chat, ciing v6i sy chiam soc tré kém, dan dén tré c6 nguy
co bi SDD cao [1], [4], [5]
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Hinh 1.1. Mé hinh nguyén nhan suy dinh duéng thip coi [22]
1.1.2.1. Thiéu an

B4o céo tinh hinh tré em thé gioi cia UNICEF nim 2023 cho thay thiéu in
hay ché do an udng thiéu chat dinh dudng 12 nguyén nhan hang dau din dén SDD.
Trong thé ky XXI van con nhiéu tré em khong dugc phat trién khoe manh trong
giai doan quan trong 1000 ngay dau doi, giai doan dit nén méng cho su phat trién
khoe manh ca vé thé lyc va tri luc cho ca cudc séng sau nay do tinh trang stc khoe
va dinh dudng cua ba me c6 anh huong sau sic dén sy phat trién cua tré. Viéc cho
tré dn vao nhirng gio dau tién sau sinh va nhitng ngay dau doi cling c6 anh hudng

sau sic dén su phat trién cua tré [1], [4], [5].



Can xem xét chat luong khau phan an hon 1a sé lwong khau phan, trong do6 vai
trd cua protein dong vat, chat béo, cac vi chat, vitamin, khoang chat, cac acid amin
va acid béo can thiét [4],[17],[23] tir d6 gitp giam nguy thiéu VCDD. Cac nghién
ctru di cong bd & cac khu vuc khéac nhau, tai ndng thdn, thanh thi, mién nai déu cho
thiy khau phan an cua tré hién tai khong can ddi, khéng duoc da dang va thiéu ca s6

lwong 13n chat lwong khong dap tng so vai nhu cau khuyén nghi [24], [25].
1.1.2.2. Thiéu vi chat dinh duwéng

Vi chit dinh dudng (VCDD) déng mot vai tro thiét yéu trong sinh 1y hoc va
mién dich hoc ctia con ngudi nhung sy thiéu hut thuong gip ¢ thoi tho du va cé thé
gdy ra hau qua lau dai vé stiic khoe [26]. Pic biét, tré em dudi 5 tudi dé bi anh
huong boi nhitng hau qua stic khoe 1au dai cua tinh trang SDD & thoi tho du nhu
suy giam phat trién nhan thirc va ting trudng thap coi [27]. T6 chic Y té Thé gibi
(WHO) uéc tinh ¢6 hon hai ty ngudi bi thiéu VCDD trén toan cau, thiéu VCDD la
mot vin dé suc khoe toan cau quan trong. Khong giéng nhu SDD protein-ning
luong, hau qua cua tinh trang thiéu VCDD khéng phai luc nao ciing thay rd, do do,

n6 duoc goi la 'nan doi tiém an' [28].

Thiéu VCDD dic biét 1 thiéu méau do thiéu sat va thiéu kém c6 lién quan
chat ch& vgi SDDNC va SDDTC. Nhiéu nghién ctru da ching minh rang cham phét
trién sau khi sinh c6 lién quan chu yéu téi sy thiéu hut dinh dudng, trong d6 quan
trong nhat 1 cac thiéu hut lién quan t6i thiéu nang luong, protein va cac VCDD nhu
sat, k&m va céc vitamin D, A, C... [29], [30], [31], [32], [33].

1.1.2.3. Nhiém khuan

Nhiém khuén ciing 14 nguyén nhan truc tiép cia SDD, hau hét cic két qua
nghién ciru cho thiy tinh trang nhiém khuan anh huong 16n t6i sy tang can cua tré
dic biét 1a vao thoi diém 6 thang tudi khi tré bat dau duoc cho dn bd sung. Mbi quan
hé gitta SDD va nhiém khuan tao ra mot vong luin quan va 1a mot phirc hop gitta

nguyén nhan truc tiép va hau qua, dan téi tinh trang dinh dudng kém [34], [35].


http://www.fao.org/docrep/x0245e/x0245e01.htm#P38_2721

Céc nghién ctru dd chimg minh rang tré em SDD d& méc bénh truyén nhidm
hon, dic biét 1a thiéu dinh dudng. Do d6, SDD dugc coi 1a mét yéu td nguy co lam
tang ti 1€ méc bénh va ti 18 tir vong cao hon trong bénh truyén nhiém. SDD - nhiém
khuan c6 thé dugc xem xét dudi hai khia canh, SDD 1am anh huéng dén kha ning
béo vé cua vat chu, hodc nhim khuin hodc lam trim trong thém tinh trang thiéu

dinh dudng da co trudc day hoac gay ra SDD [34], [35].

SDD tao diéu kién cho mam bénh xam nhap va lan truyén, hon nita nd c6 thé
1am ting x4c sudt xdy ra nhiém khuén thir phat. Mot s6 bénh truyén nhiém ciing giy
ra SDD. Dudng nhu ¢ mot vong ludn quan lién quan, SDD 1am ting kha ning méc
bénh va bénh tat [am gidm luong thuc an. Cac mbi quan hé gitta SDD, suy gidm

mién dich va nhiém khuan rat phuc tap [34], [35], [36].
1.1.3. Hdu qud cia suy dinh dwéng
1.1.3.1. Anh huéng dén voc dang, chiéu cao khi trieéng thanh

Nghién ciru méi day qua phan tich di liéu tong hop tir Brazil, Guatemala, An
Do, Philippines va Nam Phi chi ra rang, tré bi thap coi luc 2 tudi s& co chiéu cao khi

truong thanh thap hon 3,2 cm so véi tré binh thuong [37].
1.1.3.2. Anh hwéng d@én nhan thizc va phat trién tri tué

Nghién ctru doc trén tré em & Brazil, Guatemala, An Do, Philippines va Nam
Phi ciing cho thay, c6 mdi lién quan giira thap coi va kha ning nhan thirc ciing nhu
két qua hoc tap cua tré. Nhitng ngudi ting bi thap coi ldc 2 tudi s& ¢ téng s6 budi
hoc/nam it hon va hoan thanh chuong trinh hoc cham hon 1 nam so vdi nguoi
khdng bi thap coi [38], [39].
1.1.3.3. Tang ganh nang bénh tat va tu vong

SDD va nhiém khuan, bénh tat gép phan dang ké vao ti 1é mac bénh va ti
vong & tré em. SDD va thiéu vi chat dinh dudng c6 lién quan dén viéc ting nguy co
va mirc do nghiém trong caia cac bénh nhidm khuan do nhiéu mam bénh gay ra bao

gom virus, vi khuan, giun va ky sinh tring khac. Vi SDD va thiéu hut vi chat dinh



dudng, din dén kha ning phong vé cua vat chu bi suy giam va khé tao duoc hang

rao mién dich dé chéng lai cac yéu té tac dong bén ngoai [40], [41].
1.1.3.4. Anh hwéng dén kha néing lam viéc va thu nhdp khi triéng thanh

Bén canh nhirng tac dong tiéu cuc vé tam voc, thi mic thu nhap cua nhing
ngudi thap coi khi truéng thanh ciing bi anh huong dang ké. U'éc tinh, thu nhap cua
tré bi SDDTC khi truéng thanh s& thip hon khoang 20% so v&i ngudi binh thuong
[40]. Bén canh d6, SDDTC ciing anh huéng l16n dén hiéu qua kinh té va tang truong
cua mdi qudc gia [41]

1.1.4. Panh gid tinh trang dinh dwong tré em dwdi 5 tudi
1.1.4.1. Panh gid tinh trang nhan trac

SDD trong cong dong duoc chia thanh 3 thé: SDDNC, SDDTC va SDDGC.
Theo khuyén nghi cia WHO, céc chi tiéu thuong dung dé danh gia TTDD Ia can
nang theo tudi (CN/T), chiéu cao theo tudi (CC/T), can ning theo chiéu cao
(CN/CC). Thiéu dinh dudng duoc ghi nhan khi cac chi tiéu néi trén thap hon hai do
léch chuan (< -2SD) so véi chuan tang truong cia WHO 2006. Pay 1a cach phan
loai don gian cho phép danh gia nhanh cac mtc d6 SDD va cd thé &p dung rong rai
trong cong dong [42], [43].

Chi s6 Z- Score dugc tinh theo cong thuc [42]:

Kich thwéc do dwoc - s6 trung binh ciia chuan ting truéng

Z- Score = . .
D¢ léch chuan caa chuan tiang truéng

Khi Z-score CN/T <-2:  SDD thé nhe can

Khi Z-score CC/T <-2:  SDD thé thap coi

Khi Z-score CN/CC < - 2: SDD thé gay com

Tuy nhién chi s6 ndy biéu hién mot tinh trang thiéu hut vé dinh dudng nhung
khong dénh gia duge tinh trang thiéu hut d6 xay ra trong khoang thoi gian hién tai
hay thoi gian trude d6. Do vay sau khi co chan doan SDD, duya trén céac chi sd con

lai dé danh gia tinh trang SDD 1a cap tinh hay man tinh [42]:



1.1.4.2. Pdnh gid thanh phan co thé & tré em bang ky thudt pha lodng Deuterium

TPCT la cac thanh phﬁn tao 1€n trong luong co thé dugc dic trung boi )
luong md xuong, co, mé md va bao gdm ca cac co quan ciing nhu lugng nude trong
toan bd co thé. Co thé con ngudi duoc chia thanh hai thanh phan: Khéi m& (Fat
Mass - FM) va khéi khong md (Fat Free Mass - FFM) [44].

Kién thic vé linh vuc ndy ngay cang dong vai trd quan trong trong danh gia
nhiing thay di lién quan t6i tinh trang dinh dudng co thé ddi voi nhitng nguodi méc

bénh SDD, bénh béo phi va hdi chirng réi loan chuyén hoa, dic biét ¢ tré em [44]

Céc nghién ctru gan ddy di dua ra nhimg bang chimg vé su lién quan dén su
ting truong va phat trién cua tré tir lic mang thai dén khi 2 tudi va nhitng nguy co
bénh tat sau nay khi truong thanh. Viéc danh gia TPCT rat quan trong no lién quan
t6i chat luong cia khau phan dn duoc sir dung trong viéc phong va diéu tri SDD
cling nhu thira cAn — béo phi ¢ tré em va gitip t6i vu hoa cac chién luge can thiép.
Nhu cau cép thiét dit ra 1a cin nam rd hon ban chat “dong” cta su phat trién trong
nhimng giai doan dau cudc séng dé hiéu rd hon vé mdi lién quan giira ting trudng tir
lac so sinh ddi véi tinh trang strc khoe khi trudng thanh thong qua viée danh gia cac
TPCT dic biét 1a ti 16 FFM va FM. Xac dinh chinh xac FFM, FM thuc té trong co
thé ¢ tré em co lién quan toi viéc danh gia sém, nhanh va chinh xac hiéu qua cua
cac md hinh can thiép phong ngtra va diéu trj SDDTC ciing nhu thira can — béo phi
& tré [44]. Qua d6 xdy dung duoc nhitng chién luge can thiép phu hop dé cai thién

suc khoe va tam voc cua nguoi dan Viét Nam trong tuong lai.

Phuong phap danh dau dong vi Deuterium (D,0) va md hinh hai thanh
phan dé danh gia tinh trang dinh dudng va anh huéng ciia khau phan an dén ciu
triic co thé gan diy duoc Co quan Ning luong nguyén tir quéc té (IAEA) dé xuat
va ap dung c6 dd chinh xac twong duong DEXA (do d loang xuong), va co6 uu
diém vuot troi so voi DEXA 1a k¥ thuat thu thap mau don gian hon nhiéu so véi
phuong phap do DEXA, c6 thé thuc hién duoc ngay tai cong déng. Ngoai ra, ky
thuat danh ddu bang dong vi Deuterium vao co thé ngudi ciing cho phép danh

gia anh huéng cia khau phan dn va cac giai phap can thiép dinh dudng dén ciu
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trac, su phat trién thé trang cua tré. Pay 1a mot k¥ thuat c6 do chinh xac cao, co
kha nang phat hién som, cé gia tri tng dung dé danh gia hiéu qua cua cac bién
phap can thiép dén sy thay doi tinh trang thé chat dic biét & tré em ¢ d6 tudi tir 6
thang dén 60 thang. Uu diém chinh cua ddng vi Deuterium st dung 1am tac nhan
danh diu trong cac nghién ctru y sinh di dugc khang dinh 13 ddng vi Deuterium
sau khi dwa vao co thé hiu nhu ngay 14p tirc phan bd déng déu vao tit ca cac
khoang co thé, cac mo va cac loai té bao. Do vay, phép do quang phd thanh phan
ctia dong vi Deuterium trong cidc mau phim ciia ngudi cho phép thu duoc nhitng
théng tin quan trong lién quan dén ciu tric ciing nhu thé trang cho du ndng do
chat danh dau 1a rat thdp. Mot sé phuong phap nhu cong hudng tir hat nhan,
quang pho chuyén vi Fourier va phan tich ty s6 dong vi khdi pho c6 kha ning

phat hién luong vét dong vi Deuterium trong cic loai mau nghién ctu [44].

Trong nhiéu nim qua, IAEA da sir dung rong rai hon ky thuat dong vi bén dé
danh gid TPCT & cac nhém dan cu khic nhau vé cac linh vuc dinh dudng trong
cong dong. Muc tiéu 1a hd trg cac du an dinh dudng qudc gia va khu vuc thong qua
chuong trinh cia TAEA (chuong trinh hgp tac k¥ thuat va cac dy an nghién ciu
phdi hop). Trong nhitng nim gan ddy, cic ky thuat phan tich dong vi bén
(Deuterium) bang ky thuat do phd héng ngoai bién doi Fourier (FTIR) ngay cang
dugc tng dung nhiéu trong cac nghién ctru dinh dudng. K§ thuat nay duoc ap dung
tai cac nudc Chau Phi, Chau A va Chau My Latinh. Thuyc té viéc sir dung k§y thuat
pha lodng dong vi bén trong phan tich do 1am giau Deuterium trong cac mau nudc

bot s& duoc thuc hién bang phuong phap FTIR [45].
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Deuterium Dilution

m Body Water

Deuterium

At baseline After dose equilibration

Hinh 1.2. Uéc tinh TBW bing cach pha loing Deuterium [45]

Ky thuat danh diu dong vi Deuterium khong do TPCT moét cach truc tiép
nhung c6 thé do gian tiép bang cac TPCT. K§ thuit nay s& do tong luong nude co
thé (TBW) bang cach udng mét liéu nudc duge danh ddu dong vi. Co chat duoc st
dung 1am marker xac dinh TBW dugc khuéch tan trong dich thé trong mot thoi gian
ngén dén khi dat duoc néng do can bé“mg on dinh cho viéc do luong. Marker ly
tudng theo 1y thuyét 1a ddng vi bén cua hydro (*H) hoic oxy (*°0). Pdng vi bén 1a
mot chit danh diu tu nhién, khong phat buc xa ion héa cho nén khong anh huong
dén strc khoe con ngudi. Tuy nhién gia thanh cia 20 dét gip 40 1an so véi °H chinh

vi vay Deuterium dugc st dung trong nghién ctru nay [46], [47], [48].

Nudc trong TPCT 1a thanh phan chinh cta phan khoi FFM trong sudt cudc
doi. Khi méi sinh FFM chiém 80% la nuéc. Cac FFM thay phan giam dan va dat
khoang 73% 1a nudc khi dén thoi ky thiéu nién va duy tri tvong dbi on dinh trong
sudt giai doan truong thanh. Nhu vay, thong qua viéc dinh lugng TBW va FFM
thily phan thi FM cua co thé co thé tinh toan dugc bang sy chénh léch gitta trong
lugng co thé va FFM. Phuong phép dinh luong nude co thé TBW sé& sir dung dong
vi Deuterium. Mau phan tich co thé 1a mau, nudc tiéu hodc nude bot. Hai ky thuat
phan tich thuong dugc sir dung 14 may do ty s6 dong vi (IRMS) va quang pho
chuyén vi hdng ngoai Fourier (FTIR) [47], [48].



12

Viéc st dung céac chat danh dau dong vi 6n dinh khong phéng xa trong thir
nghiém va chén doan y sinh thuong duogc coi la co thé chép nhan duoc vé mit dao
dtc & con nguoi O tat ca cac giai doan cia chu ky vong doi. Do dé, nhitng dong vi
nay dugc coi nhu la chat danh du duoc lya chon trong cac nghién ctru vé trao do6i
chét cua con nguoi cho du chi phi cao va cac phuong phap lién quan cé nhiéu thay
d6i. Cac g dung va phuong phap lién quan dén dong vi bén 12 mot phuong phap
dé danh gia k¥ ludng [49], [50], [51], [52]. Mic du cac dong vi on dinh khong
phat ra cac buc xa ion hoa c6 kha nang gay hai, sy khéac biét vé khoi luong ton tai
gitta chat danh diu va dang nguyén t6 chiém uvu thé. Nhirng khac biét nhu vay
khién cac déng vi On dinh thé hién hiéu ung déng vi trong cac hé théng sinh hoc

khi c6 sy da dang ty nhién [53].
1.1.5. Thuc trang suy dinh duwong ¢ tré em
1.1.5.1. Thuc trang suy dinh duéng trén thé gidi

Trong nhitng nim qua, mic du tinh trang SDD & tré em dudi 5 tudi trén toan
thé gigi da duoc cai thién mot cach dang ké, tuy vay SDDTC & tré em van con
chiém mét ti 18 kha cao, dic biét & nhiing nudc dang phat trién. S6 luong tré em
duéi 5 tudi tr vong hang nam tuy di giam so véi nhitng nim 1990 nhung van con
Xap Xi 7 triéu tré, trong d6 c6 khoang 2,3 triéu tré em tir vong vi nhirng nguyén nhan
lién quan dén SDD [54]. Nam 2015, toan cau c6 156 triéu tré em bj SDDTC, chiém
khoang 23% tong s tré dudi 5 tudi. Nhung phan bd khong déu ¢ cac khu vuc trén
thé gigi trong d6 Chau Phi chiém khoang 60 triéu, khu vuc Pong Nam A chiém
khoang 59 triéu (twong duong 38% va 33% sd tré & khu vuc d6) [55]. Nam 2018, ca
thé gigi van con 151 triéu tré bi SDDTC (22,2%), 51 triéu tré SDD cap tinh (7,5%),
38 triéu tré thira can béo phi (5,6%) [55]. Nam 2019, tré duéi 5 tudi SDD c¢6 xu
huéng giam nhung van con 149 triéu tré em dudi 5 tudi bi SDDTC va gan 50 triéu
tré em bi SDDGC; 340 triéu tré em bi doi tiém an do thiéu vitamin va khoang chat;

Ti I¢ tré em thura can dang tang 1én nhanh chong [55].
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Hinh 1.3. Ti 1¢ tré em dw6i 5 tudi phat trién khong tot (thap coi, gy com
hoac thira can) nam 2018 [56]

Theo bao c4o méi nhat caa UNICEF/WHO/WB (2023) cho thay nam 2022,
trén todn cau van con téi 22,3% (148,1 triéu) tré em dudi 5 tudi bi SDDTC, 45 triéu
tré gay com chiém 6,8%, chua tinh t6i tac dong cua dai dich COVID-19 [2], néu
tinh t6i tac dong nay thi cac con s con cd thé ting 1én dang ké do nhitng han ché
trong viéc tiép can nguon thuc pham va céc dich vy dinh dudng thiét yéu trong dai
dich. Vi dy riéng thé SDDGC c6 thé ting thém 15% (nghia 1 gap 1,15 1an) so V4i
udce tinh [56].

1.1.5.2. Thyc trang suy dinh duwong tai Vigt Nam

Bén canh sy ting truong 6n dinh cua nén kinh té va viéc dam bao an ninh
lwong thyc tot cia Viét Nam trong nhimg nam qua, chuong trinh phong chéng SDD
qudc gia da dong gop mot cach dang ké trong viéc cai thién ti 16 SDD ¢ ca 3 thé
nhe can, thap coi va gay com théng qua viéc thuc hién mot cach hiéu qua hang
loat cac chuwong trinh can thiép dinh dudng cong dong [13]. Mac du ti 16 SDD da
giam manh, nhung dang sau chi sb tong hop toan quéc c6 nhiéu cai thién 1a su

chénh léch Ién va ganh nang “rat 16n” van con ton tai & cac ving nghéo, tap trung
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nhiéu dan toc nhu cac tinh viing Tay Nguyén. Ti 6 SDDTC, SDDNC van cao nhat
& viing Tay nguyén, tiép dén 1a viing Tay Bac, Pong Bic va Bac Trung Bo [12].
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Hinh 1.4. Tinh trang suy dinh dwéng nhe cin ciia tré duéi 5 tudi & Viét Nam [12]

Theo s liéu diéu tra dinh dudng, niam 2010 van con c6 khoang 17,5% tré
em dudi 5 tuéi SDDNC. Pén nam 2020, ti 16 SDDNC trén toan qudc giam con
11,6%, tuy nhién ti I&é van con cao & ving Tay Nguyén va Trung du mién ndi
phia Bic. Bao cdo ciing canh b&o rang théi quen an ubng va viéc cho tré an thyc
pham kém dinh dudng da bat dau ngay tir nhitng ngay dau tién khi tré méi ra doi
[12]. Nhu vay, ngay tir giai doan dau doi tré em Viét Nam da khong nhan duoc

dinh dudng téi vu.
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Hinh 1.5. Tinh trang suy dinh dudng thap coi ciia tré dwéi 5 tudi & Viét Nam [12]

Ti lé SDDTC & tré em dudi 5 tudi da giam dang ké trong 10 nam tir nim
2010 dén 2020. Nam 2010, ti I¢ nay con 29,3% va dén nam 2015 con 24,6%,
nim 2018 van con 23,2% thudc mic cao theo phan loai cia WHO. Nhung gan
day theo Tong Piéu tra dinh dudng nam 2020 da giam xudng con 19,6% (& mic
trung binh) [57].

1.2. Vi chat dinh dwéng ddi véi tré em
1.2.1. Dinh nghia
1.2.1.1. Vi chat dinh dwéng

La cac chat ma co thé con nguoi khdng thé tu tong hop duoc, do d6 né can
duoc cung cap qua thirc an. Trong co thé cac vi chat dinh dudng chi chiém mot ham
luong rat nho (duoc tinh biang microgam hoic miligam) nhung c6 mét vai trd quan
trong vai qua trinh chuyén hoé va phat trién cua co thé [58].
1.2.1.2. Vitamin

La nhitng chat dinh dudng khdng cung cap ning luong ma co thé can voi
mét s6 lugng rat nho, tham gia vao qua trinh chuyén héa, ciu trac co thé, hoic co

chirc nang duy tri stc khoe va sy song [58].
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Khoéang chat 1a mét nhdm nhitng chat vé co dam nhiém nhiéu vai tro khac
nhau trong co thé con ngudi, dugc xép thanh 2 nhdm chinh:

+ Nhom yéu t6 vi lugng (microelements): 1a cac chat c6 ham luong nho bao
gom Cu, Fe, Co, Zn, Mn, 1 6t,...;

+ Nhém yéu té da lwong (macroelements): 1a c&c chat c6 ham luong I6n nhu
Mg, P, Ca, Na, K, Cl...

MJi khoang chat s& duy tri nhitng nhiém vy riéng biét, nhin chung sé& Ia tham
gia vao qua trinh hinh thanh, phat trién cua xuong va ring, 1a thanh phan cua cac
enzyme gitip dam bao chac nang cua hé than kinh, 1a thanh phan chinh trong chat
long va hé théng md cua co thé.

1.2.2. Vai trd cia vi chdt dinh dwong
1.2.2.1. Kém

K&m la mot vi chat dinh dudng quan trong cé trong tat ca cac co quan cia co
thé, cac md va dich co thé, 1am trung gian cho mét loat cac chirc nang sinh 1y cua co
thé. P6 1a mot thanh phan can thiét caa nhiéu protein, bao gém nhitng protein quan
trong trong DNA va phan chia té bao, kém gitp duy tri tinh toan ven caa mién dich
[59] c6 vai tro chu dao trong sinh ly sinh san, diéu chinh mién dich, ting truong va
phét trién [60]. K&m c6 mot vai trd quan trong trong viéc kiém soat va phong ngira
cac bénh nhidm khuan, 12 yéu t6 quan trong anh hudng dén tinh mién dich cua co
thé. Anh hudng cua kém Ién tiéu chay c6 thé lién quan dén vai trd cia kém trong
van chuyén nuéc, chat dién giai, tinh tham thau caa rudt, vai trd enzyme cua té bao
biéu mo rudt, taing kha ning hoi phuc cac mo duong rudt, ting mién dich tai chd
nham ngin sy phét trién va tiéu diét vi khuan cé hai [29], [30], [31], [32], [33].

Thiéu hut kém dan dén giam cytokine Th-1 va hoat dong hormon tuyén tc
va giam bach cau lympho. Thiéu hut kéo dai gay lap trinh lai hé théng mién dich,
bit dau bang hoat hoa HPL ting tbc do chét theo chwong trinh cua cac té bao T va B
som [61].

Cho tdi nay, da c6 kha nhi¢u nghién ctru vé tac dung ctia bd sung kém doi vai

su tang truong cta tré em. GH va IGF-1 14 chét truyén tin quan trong ciia nhing tin
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hiéu dinh dudng gitip xwong dai ra. Nhiéu nghién ctru gan day da chi ra rang IGF-1
rat nhay cam trudc sy thiéu hut kém & tré em. B sung kém s& diéu chinh dugc
nhimng rdi loan cua truc hormon va cai thién mot cach déng ké sy ting truéng chiéu

cao cho tré [62], [63].

Hap thu kém & mot qué trinh quan trong chiu anh huéng caa nhiéu chat uc
ché khac nhau, trong d6 axit phytic 1a chat wc ché ndi bat kha dung sinh hoc cua
kém [64], [65]. Axit phytic, thuong duoc tim thay trong cac ngudn thuc vat, tao
thanh phtcc hop véi k&m, can tro s hap thu cua nd trong rudt [64]. Viéc tiéu thu
ngil cdc ting cuong sat/kém va giam chat e ché da duoc dé xuat dé tang cuong hap
thu khoang chét [66]. Hon nita, cic qua trinh 1én men da duoc nghién ciru dé cai
thién kha nang tiép can khodng chat bang cach phan hay céc chat uc ché phytate
[67]. Phtrc hop kém-sucrose va peptide lién két véi k&m da duoc chiang minh 12 co
tac dung ting cuong hap thu kém trong té bao rudt [68]. Su hap thu kém & nguoi
thay di tly thudc vao tinh trang kém cua ting ca thé, ty 1 hap thu thuong dao
dong tir 16% dén 50%, trong khi ¢ nhitng nguoi thiéu kém, ty 1& hap thu c6 thé 1én
t6i 92% [69]. Cac nghién ciru da chi ra rang su hap thu k&m trong ché @6 an uéng bi
anh huong boi lwong k&m trong ché d6 an udng; vi du, ¢ ngudi tré tudi, kha ning
hap thu k&m 12 92% tir ché d6 an it kém va 81% tir ché d6 an nhiéu kém [70]. Hon
nira, viéc st dung chat b6 sung k&m di dugc nhin manh nhu mot phuong phap hiéu
qua dé giai quyét su thiéu hut, trong d6 viéc hap thy kém tir chat bo sung sé hiéu
qua hon so vdi tir bita dn. Tém lai, hiéu biét vé co ché hap thu kém va tac dong caa
c4c chat ¢ ché nhu axit phytic va canxi 1a rat quan trong dé phét trién cac chién

lugc nhiam ting cuong sinh kha dung caa kém.
1.2.2.2. Sat

Sit 12 mot vi chat dinh dudng thiét yéu can thiét cho viéc van chuyén khi ho
hap thong qua huyét sic té trong hong cau. Sat ciing can thiép VAo ciu tao cua Cac
hé thong enzyme nhu catalase, peroxydase va cytochrom dong vai tro thiét yéu
trong co ché hd hap té bao trong kénh hd hip cua ty thé. Thiéu méau xay ra khi s6

lugng té bao hong cau hoic kha ning van chuyén oxy cua chiing khong du dé dap
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tng nhu cau sinh Iy caa co thé. Sét ciing rat quan trong déi véi su ting trudng va
phét trién cta hé than kinh trung wong, dic biét 1a trong thoi tho au. St can thiét
cho su phét trién cua ndo bd, qua trinh myelination, hoat dong dan truyén than kinh

Monoamine, chuyén héa ning luong té bao than kinh va than kinh dém [71].

Nhiéu nghién cau vé méi lién quan giira thiéu sat va nhiém khuan da duoc
tién hanh nhung nguyén nhan va hau qua van c6 chua biét ddy du. Tuy nhién, céc
nghién cizu can thiép cho thay khi bo sung sat thi ti 1é bénh tat da giam xudng [72].
Thiéu sit dap ttng mién dich cua co thé bi suy giam, su giam nay tac dong dén mién
dich té bao, mién dich dich thé va hoat dong cua cac dai thuc bao. Mot sé nghién
ctru cho thay té bao lympho T bi giam ¢ cac bénh nhan thiéu sit. Khi bénh nhan bj
thiéu méau nang co thé giam khoang 20% té bao lympho B. Bén canh d6, bo sung st
c6 hiéu qua trong kiém soéat tinh trang nhim giun. Nhiéu nghién ctru da ghi nhan
rang, nhitng khu vuc ¢ ti 1é nhiém giun méc cao hon 20% thi viéc bo sung sat két
hop véi thude diéu tri giun c6 hiéu qua hon chi don thuan bang thubc tay giun [61].
Ngoai ra, thiéu mau thiéu sat ¢ tré do giam hoat dong chong oxy hoa cua bach cau
da nhan trung tinh va giam ndng do 1gG. Bo sung sat c6 tac dong tich cuc Ién tinh
trang thiéu sit ¢ bénh nhan thiéu mau thir phat do sét rét va viém da day o tré do

nhiém H. pylori c6 kém theo thiéu méu [61].

Hap thu sat 1a mot qua trinh phic tap chiu anh huong caa nhiéu yéu tb dinh
dudng khac nhau. Céc nghién ciru da chi ra rang cac chat ac ché hap thu sat bao
gom phytate, polyphenol, protein dau nanh va canxi, trong khi cac chat ting cuong
bao gom mo dong vat va Vitamin C [73]. Pac biét, cac hop chét polyphenolic ¢6
trong ca phé va tra da duoc xac dinh 1a chat tc ché manh su hap thu sat thuc vat
trong ché do an udng [74]. Su hap thu sat tir thuc vat, dang sit chiém uu thé
trong hau hét cac ché d6 in udng, thuong dao dong tir 2% dén 20% .Ngoai ra,
ham luong axit phytic va polyphenol cao trong cac loai dau thong thuong dugc cho
la c6 tac dung @c ché sy hap thu sit [75]. Hon nita, sy hién dién cua cac chét kich
thich hoac chat uc ché hap thu sat trong ché dé an udng anh huong déng ké dén kha

dung sinh hoc cua st hap thu thuc vat, trong d6 cac yéu tb trong ché do an udng it
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anh huong dén sy hap thu sit tir dong vat [76]. Cac vitamin trong ché d6 an udng
nhu A, B2, B6, E, C va axit folic ¢6 thé anh huéng dén quéa trinh hap thu hozc oxy
hoa sat trong co thé [77]. Canxi 1a mot yéu t6 quan trong khéc c6 tac dung tc ché su
hip thu sat, dac biét anh huong dén su hap thu sat tir thuc vat [78].T6m lai, hap thu
sat 1a mot qua trinh dwge diéu chinh chat ché, chiu anh huong caa nhiéu yéu té ché
d6 an udng. Hiéu duogc vai tro cua cac chit tc ché va ting cuong hap thu sit, chang
han nhu phytate, polyphenol, canxi va axit ascorbic, 13 rat quan trong trong viéc toi

vu héa sinh kha dung cua sit trong ché d6 an udng.
1.2.2.3. Selen

Vai trd cua selen trong dinh dudng da biét dén tir 1au. Selen 14 vi chat dinh
dudng quan trong d6i véi sirc khoe va can thiét cho hoat dong chong oxy hoa thong
qua enzyme phu thudc selen (glutathione peroxidase) dé bao vé mang té bao va
nhan té bao khoi ton thuong. Selen c¢é chirc nang nhu mot loai enzyme, 1a mot phan
ctia qué trinh tao hormon tuyén giap, 1a hormon rat quan trong trong can thiét cho

sy tang truong va phat trién cia co thé [61].
1.2.2.4. Vitamin A

Vitamin A 1a loai vitamin tan trong chat béo, c6 tac dung bao vé mat,
chong quéang ga va bénh khd mét, dam bao sy phét trién binh thuong cua b
xuong, ring, bao vé niém mac va da, ting cudng sic dé khang cua co thé chéng
lai cac bénh nhiém khuan [17]. Thiéu vitamin A gay bénh khé mat, kho giac
mac, nhuy@n gi4c mac dan dén hau qua seo gidc mac va mu vinh vién. Thoai
hod, sirng hoé cac té bao biéu md, giam chirc niang bao vé co thé, giam kha ning
mién dich, tang ti I& bénh tat va tir vong & tré em, tré cham I6n. Thiéu vitamin A
sém anh huéng téi phét trién tri tué cua tré khi dén tudi di hoc. Vitamin A duoc
cho 1a mot yéu té quan trong trong nhidm khuan nang, soi, tiéu chay va HIV.
Nong d6 vitamin A thap lién quan dén nhiém khuan man tinh, tinh trang suy
giam mién dich hoic gamma globulin méau thap. Trén thwyc nghiém, b6 sung

vitamin A da cai thién chac ning mién dich [61].
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Vitamin A déng mot vai trd quan trong dé duy tri chirc ning mién dich, c6
thé 1a két qua cua viéc ting cudng san xuit khang thé, ting sinh té bao lympho, duy
tri tinh toan ven caa biéu mé niém mac va ting lympho bao T, trong viéc diéu chinh
mién dich qua trung gian té bao va trong cac phan tng khang thé dich thé. Vitamin
A con lién quan dén giai doan sau cua qua trinh tao héng cau phuc héi tinh trang
thiéu mau dinh dudng, va c6 thé anh huong dén tong hop hoic di hda cac protein
lién quan dén viéc du trir va huy dong sat ¢ gan [79], [80].

Kiém soét tinh trang thiéu vitamin A va thiéu mau dinh dudng 1a mét trong
nhitng thach thic 16n ddi véi tit ca cac chuong trinh dinh dudng va sic khoe cong
ddng ¢ cac nudc dang phat trién, dic biét 1a nhitg noi da c6 bao cdo vé viéc tiéu
thu it thyc pham giau vitamin A va giau sat. B6 sung vitamin A c6 tac dong tich cuc
dén céc chi s6 huyét hoc va sinh hda cua tinh trang thiéu sat va viéc s dung dong
thoi ca hai chat dinh dudng vitamin A va sat, da dugc ching minh 13 hiéu qua hon &
cac nhom thiéu vitamin A [81].

1.2.2.5. Vitamin D

Vitamin D 1 loai vitamin tan trong chat béo c6 vai tro quan trong trong
chuyén hoa va hap thy canxi, phospho dé cau tao khung xwong. Nguon cung cap
vitamin D 80% 14 do co thé téng hop tir chét tién vitamin D duéi da tac dong quang
hoa dudi tia cuc tim cua anh nang mit troi, phan con lai khoang 20% duoc hip thu
tir thie an [82], [83]. Vitamin D giup diéu hoa can bang noi moi cua canxi va
phospho trong co thé, tai rudt non vitamin D lam ting kha nang hap thu tir khau
phan lam ting van chuyén canxi trong té bao thanh ruét. Tai xwong, vitamin D clng
hormone can giap kich thich chuyén héa canxi phospho 1am ting qua trinh lang
dong canxi caa xwong, gitp co thé hinh thanh phosphat canxi, 1a thanh phan chinh
tao Nén cau trac xwong. Vitamin D c6 kha niang anh hudng dén su biét hda mot sé té

bao ung thu nhu ung thu da, xuong va céac té bao ung thu va [82], [83].

Thiéu vitamin D véi biéu hién 1am sang chinh 1 bénh coi xwong, bénh mém
xuong & tré em, bénh lodng xuong & ngudi truéng thanh va ngudi cao tudi. Mot
trong nhiing dau hiéu 1 co giat khi ha canxi huyét phdi hop véi thiéu vitamin D, do
thiét hyt canxi ciia day than kinh co. Tré em va ngudi 16n thiéu hyt vitamin D ciing
c6 thé gip dau hiéu dau xuong, truong lyc co bi yéu [84], [85]. Thiéu vitamin D
gay Yéu co, ting nguy co ngi va giy xuong va c6 nhitng hau qua nghiém trong khac
d6i véi sirc khoe tong thé [86].
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1.2.2.6. Vitamin C

Vitamin C, duoc goi la axit ascorbic hoic ascorbate, 1a mot vi chat dinh
dudng hoa tan trong nuéc thiét yéu thuong duoc sir dung dé ngin ngira va diéu tri
bénh scorbut. Vitamin C c6 mat phd bién ¢ ca thuc vat va dong vat. Nguon cung
cap vitamin C chinh trong ché d6 an udng la trai cdy va rau qua twoi. Nong do
vitamin C trong huyét tvong cé lién quan nghich véi chi s6 khéi co thé, ti 1é phan
trim mé& trong co thé va chu vi vong [87]. Viéc b sung vitamin C lam giam dang
ké lwong luong dudng trong mau va cai thién huyét sac td glycosyl hoa [88], giam
cholesterol va chat béo trung tinh lipoprotein mat do thap trong huyét thanh
[89]. Hon nita, vitamin C 1a mot chat chdng oxy hda manh mé& vi né hoat dong nhu
mot chat khir ngin chin cac hop chat khac bi oxy hoa. Bang cach cho di céac
electron, vitamin C s& loai bo cac goc tu do c6 hai, dé lai gdc ascorbyl, trong d6i 6n
dinh va khong phan ang [90]. Vitamin C con hd trg hoat dong cia cac chat khoang
vi lugng, hd trg hap thu cac chat khoang vi lugng nhu sat, kém ...[91].

1.2.3. Méi twong téc sinh hoc gii#a cac vi chdt dinh dwéng
1.2.3.1. Twong tdc giira sat va kem

Sit va kém la nhitng chat dinh dudng can thiét cho su ting truong va phat
trién cua co thé. Nhung thuc té, co ché hap thu sat va kém la khac nhau, sit duoc
hap thu ¢ ta trang, trong khi d6 kém duoc hap thu ¢ rudt non va dai trang. Sy c6 mit
ctua kém it anh hudng dén hap thu sat hon 1a st anh huong dén hap thu kém. Hién
nay, ty s6 thich hop dé hap thu sat va kém tbi da dung dé két hop gitra hai nguyén tb
nay 1a khong dugc qué 2 :1. Vay liéu bé sung sat va kém cing mét lac dudi dang
hop chét cd lam giam tac dung cua 2 vi chat nay ? Nghién ctu caa Dikhuizen M.A
va CS vé hiéu qua cua bo sung kém, sit hoac sat kém phdi hop trén 478 tré
Indonesia khi chiing bat ddu duoc 4 thang tudi. Sau 6 thang can thiép, tac gia thay
bd sung phdi hop sat va kém da 1am giam ti 18 thiéu mau, thiéu sat va thiéu kem.
Nong do ferritin, kém huyét thanh cao hon c6 y nghia & nhém duoc béd sung phdi
hop sat va k&m so véi nhém chiing hodc nhém chi duoc bd sung kém. Nhu vay, néu
bd sung phdi hop sat va kém véi mot ti 1é pha hop sé& khdng anh hudng dén su hap
thu cua hai vi chat nay [56].
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1.2.3.2. Twong tdc gitra Sat va vitamin A

Nhiéu nghién ctru da chang minh ring, c6 sy tuong tac thuan chiéu gitra
vitamin A va hemoglobin. Vai tro cua vitamin A trong chuyén hoa sit cho dén nay
van chua duoc rd rang, tuy nhién mot gia thuyét da dugc chap nhan 1a thiéu vitamin
A da han ché van chuyén sit dén tuy xwong dé tao hong cau. Do d6, bd sung
vitamin A c¢6 thé thuan loi cho viéc huy dong st dy trit & gan tham gia tong hop
hong cau. Mat nghién ctiu trén phu nit ¢d thai ¢ Indonesia da dua ra két luan: Nong
d6 hemoglobin da dwgc cai thién cao nhat & nhdm ba me co thai dwoc bd sung
vitamin A va sit, trong d6 1/3 nong d6 hemoglobin dugc cai thién 1a do bd sung
vitamin A, 2/3 con lai 1a do b sung sat. Su phuc hoi cua cac ba me thiéu mau ¢
nhom bo sung vitamin A, vién sat va nhom két hop bo sung sat véi vitamin A tuong
ang 14 35%, 66% va 97% [57].

1.2.3.3. Tuong tac giira kem va vitamin A

K&m tham gia vao qua trinh téng hop protein van chuyén retinol trong gan
(RBP) tir noi du trir trong gan dén cic co quan dich. Néu thiéu kém, lwong RBP
huyét thanh bi giam thap, do vay vitamin A du tri tir gan bi & dong khong duoc
mang dén co quan dich, dan t&i hoi ching thiéu vitamin A, mac du du trix trong gan
van cao. Trong truong hop nay diéu tri bang bo sung vitamin A lidu cao khdng c6
tac dung, nhung néu bo sung phdi hop ca kém va viatmin A thi cé tac dung cai thién
rd rét. Nguoc lai thiéu vitamin A ning ciing anh huéng dén hap thu kém do giam
tong hop protein van chuyén kém & ruot [4], [92].

1.2.4. Vai tro cia truyén thong tich cuc gido duc nuéi dwong chim séc tré dén
phong chéng suy dinh dwong 6 tré em

1.2.4.1. Khai niém vé truyén thong tich cuc

Truyén thong tich cuc hay truyén thong c6 su tham gia ciia cong dong 14 hoat
dong long ghép da dang hoa cac loai hinh truyén thong thong qua nhiéu kénh khac
nhau dé tac dong dén d6i twong dich nham thay doi hanh vi cta ho. Day 1a mot loai
hinh can thiép dac hiéu, c6 tinh ké hoach va xa hoi hoa cao trong linh vuc truyén

théng. Viéc huy dong tham gia ctia cong dong tir khau 1ap ké hoach, trién khai,
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theo déi va danh gia hiéu qua duoc xem 13 mot nguyén 1y xuyén sudt cua moi
hoat dong [93]. Truyén thong tich cuc con c6 ¥ nghia 1a hoat dong 16ng ghép da
dang cac hoat dong loai hinh truyén thong, bé’mg nhiéu kénh tac dong dén ddi
trong nham thay d6i hanh vi cua d6i twong dich. Nhirng két qua dat duoc, nhitng
van dé con ton tai cta van dé truyén thong s& duoc phan hdi lai cho cong dong
dé 1am co sé cho viée 1ap ké hoach méi dé tiép tuc cing cd duy tri va diy manh
két qua da dat duoc [93].

1.2.4.2. Y nghia cua truyén thong tich cure doi véi thue hanh da dang héa bita dn

Thiéu VCDD van con 1a mot van dé dic biét & cac cong dff)ng kho khan. Cé
thé cai thién SDD va thiéu VCDD bang nhiéu hinh thirc can thiép: B6 sung, ting
cudng, da dang hod thuc dn, tit ca cac bién phap nay c6 thé nhd vao cac chién lugc
truyén thong hd trg [94], [95]. Chiing ta déu biét, cac loai thirc an khac nhau c6 thé
dam bao dinh dudng diy du va ciing dam bao dugc loi thém tir cac chat hoat tinh
sinh hoc khac nhau dic biét trong rau. Chinh vi vdy, trén thé gidi hién nay nguoi ta
rat quan tAm dén viéc da dang ho4 thirc an [96], [97]. Viét Nam c6 truyén théng lau
doi va co nhiéu hiéu biét dia phuwong vé viéc da dang hoa thirc an (vi du, vuon ao
chudng, trai cdy va rau). Tuy nhién, nhitng hiéu biét ctia chiing ta con han ché vé
chién luge nao can dung dé truyén thong cé hiéu qua, vé tim quan trong cua nd
trong thiic day viéc da dang hoa thirc dn ¢ cic cong dong nghéo. Thuc té cho thiy
phuong phap duogc xay dung dua trén kinh nghi¢m cé duoc tir tiép xuc xa hdi va su
tham gia ctia cac nhom déan cu xac dinh ngdy cang trd nén pho bién va chung chimg
td duoc viéc tiép tuc thay ddi hanh vi mdt cach bén virng. Céac hoat dong truyén
thong c6 sy tham gia 1ay d6i tugng dich lam trung tim c6 thé st dung mot cach c6
hiéu qua dé bao vé va thic déy viéc da dang hoa bira an qua do cai thién tinh trang
thiéu VCDD [94], [95].

Thie an bd sung nén cung cip day du ning lugng, protein va cac yéu té vi
lugng dé bu dap su thiéu hut vé ning luong va dinh dudng cua tré, cling vai sita me
n6 dap (ng tat ca nhu cau cua tré. Céc thirc 4n tir thit, c& 12 ngudn thuc pham tét cho
viéc cung cap protein, sit va kém. Gan cung cap nhiéu vitamin A va acid folic.

Long do trimg ciing cung cap nhiéu protein va vitamin A. C4c loai dau d6 c6 nhiéu
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protein va mot s6 sat. Céc loai rau xanh, hoa qua, dic biét 14 cam quit, cung cép
nhiéu vitamin C. C4c loai rau, qua c6 mau da cam nhu ca-rét, bi ngd, xoai, du du rat
giau vitamin A, vitamin C. Dau, m& ciing 1a nhiing thuc pham rét thiét yéu cung cap
nang luong va chat béo cho nhu cau phéat trién caa tré [94], [95], [96], [97].

S6 bita an can bd sung trong ngay: Véi tré tir 6 - 8 thang tudi ngoai sita me can
ABS 2 - 3 bira bot dic (10 - 15%) + nudc hoa qua nghién; tré 9 - 11 thang ngoai sira
me can thém 3 bira bot dic (20%) + hoa qua nghién; tré 12 - 23 thang ngoai sita me
can 3 bira chéo + hoa qua [94], [95], [96], [97].

1.2.5. Thuec trgng thiéu vi chét dinh dwong ¢ tré em

Thiéu kém thuong thdy & nhitng tré thiéu méau va SDD. Theo wéc tinh cua
WHO nam 2000, & bét cir noi ndo, khi ti 1§ SDDTC >20% noi d6 duoc coi la thiéu
kém [98]. Tinh trang thiéu kém ciing kha pho bién ¢ nhiing nudc co thu nhap thap
va cac nudc dang phat trién trong d6 d6i tuong tré nho 1a nhdm co ti Ié thiéu kém
cao nhat [99]. Piéu tra ndm 2014 - 2015 caa Vién Dinh dudng, ti 1& thiéu kém & tré
em dudi 5 tudi rat cao t6i 69,4%, dac biét rat cao & mién nui (80,8%), ndng thon
(71,6%) [100]. Tai tinh Pha Tho nam 2013, ti 1& thiéu kém la 75,9% [101]. Két qua
diéu tra 6 tinh mién ndi phia Bic nam 2010 cho thay ti 18 thiéu kém trung binh la
81,2% cho tré em [102]. Piéu tra ngau nhién 586 tré 12-72 thang tuoi ¢ 19 tinh trén
toan qubc nam 2010 cho thay ti 18 thiéu kém 1a 51,9%, ti 1¢ thiéu kém & nbng thon
cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi khu vuc thanh thi [103]. Nhu vay, thiéu kém
cling dang 12 mot van dé sic khoe duoc quan tam & Viét Nam.

Thiéu mau do thiéu st la loai thiéu mau hay gap nhat, c6 thé két hop véi

thiéu acid folic nhat 1 phu nir trong thoi ky ¢6 thai.
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Prevalence of anemia in children, 2019

Prevalence of anemia in children, measured as the share of children under the age of five with hemoglobin levels less
than 110 grams per liter at sea level.
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Data source: World Health Organization (via World Bank) OurWorldInData.org/micronutrient-deficiency | CC BY

Hinh 1.6. Ti I thiéu mau & tré dwéi 5 tudi tai cac khu vurc trén thé giéi [104]

Trong biéu d6 ching ta thay ti 1 thiéu mau & tré em dudi 5 tudi. Trén toan
cau khoang 42% tré em bi thiéu mau. Ti Ié thap nhat & cac khu vuc c6 thu nhap cao
hon & Bic My (9%), Chau Au va cac nude khac. Trung A (22%) va Pong A va
Thai Binh Duong (26%). Ti Ié nay cao & Nam A va Chau Phi can Sahara, véi ti 1¢

tuong wng 12 55% va 60% tré em bi thiéu mau [104] .

Thiéu sat la tinh trang thiéu vi chat dinh dudng pho bién nhat trén toan thé
gidi va dac biét phd bién ¢ phu nir mang thai, tré so sinh va tré nho do nhu cau
sat cao trong thoi ky tang treong nhanh [105]. Thiéu sat tién trién theo ting giai
doan, thuong 1a do ché d6 an udng khong du chat, kha nang hap thu kém, c6 thé
do viém hozc mat mau. Néu ngudn cung sit khong dap tng duoc nhu cau, st du
trit duoc st dung nhanh hon kha niang bo sung, dan dén can kiét sat. Theo WHO
thiéu sat khi nong do ferritin < 12 (ug/L) véi CRP < 5 (mg/L) hoic khi ndng d6
ferritin < 30 (ug/L) véi nong ¢6 CRP >5 (mg/L) [106], [107].

Thiéu mau do thiéu sit la loai thiéu mau hay gap nhat, c6 thé két hop véi
thiéu acid folic nhat 1a phu nit trong thoi ky c6 thai. Udc tinh toan thé gidi c6 t6i
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hon hai ty ngudi bi thiéu sét, trong d6 hon mot ty ngudi ¢ biéu hién thiéu mau. Ti
1¢ thiéu méu thiéu sit & tré em con rat cao & cac nudc dang phat trién: 53% & An
Do, 45% & Indonesia, 37,9% & Trung Qudc, va 31,8% & Phillipines. O cac nudc
phat trién ti 1& nay thap hon: My (3-20%), Han Quéc (15%) [108].

Theo két qua diéu tra nim 2014 - 2015 cua Vién Dinh dudng [109], ti 1&
thiéu mau o tré em dudi 5 tudi & Vit Nam 1a 27,8%, ti & nay cao hon ¢ mién nui
31,2%, nbng thdn (28,4%) va thap hon & thanh thi (22,2%).
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Ngudn: Tdng diéu tra dinh duéng 1995; 2000; 2005; 2010; 2015; 2020 - VIEN DINH DUONG
Hinh 1.7. Xu hwéng giam ti I€ thiéu mau giai doan 1995 - 2020

Theo bao cao Tong diéu tra Dinh dudng toan quéc caa Bo Y té tir 2018 dén
2020 [12], trong 25 nam qua (1995 - 2020), ti 1¢ thiéu mau do thiéu sat da giam
dang ké, & ca 3 nhom ddi twong c6 nguy co cao 1a phu nir tudi sinh dé, phu nir c6
thai va tré em dudi 5 tudi. Ti 18 thiéu mau & nhém tré 6-59 thang tudi trén ca nuéc
giam xudng & muc nhe 19,6%, ti 1é nay van cao nhat & mién ndi phia Bac (23,4%)
va Tay Nguyén (26,3%). Diéu tra ¢ 6 tinh mién nii phia Bic nam 2011, ti ¢ thiéu
méu & tré em 1a 29,1%, thudc mic trung binh vé ¥ nghia stc khoe cong dong ti 1é
du trir sat thap (ferritin<30ng/mL) 1a 49,1%, ti Ié thiéu mau do thiéu sat 1a 52,9%
[102]. Theo két qua diéu tra ndm 2014-2015 cua Vién Dinh dudng, ti Ié thiéu mau &

tré em dudi 5 tudi ¢ Viét Nam 1a 27,8%, ti 1é nay cao hon ¢ mién nui 31,2%, ndng
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thon (28,4%) va thip hon ¢ thanh thi (22,2%) [102]. Nghién ciru trén nhom tré 6 -
23 thang tudi & Pha Tho cho thay, ti 16 thiéu mau cua tré 6-23 thang 1a 53,6% [110].

@== Ba me dang nudi con bu
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Hinh 1.8. Xu hwéng giam ti 1é thiéu vitamin A tién 1am sang é tré em dwéi 5
tudi va trong sira me giai doan 2010 — 2020 [12]

Ti Ié thiéu vitamin A tién 1am sang & nhom tré 6-59 thang tudi trén ca nudc
giam xuéng & muc y nghia stc khoe cong dong (YNSKCD) nhe (9,5%), ti 16 nay
van cao nhat & khu vuec mién nii phia Bac (13,8%) va Tay Nguyén (11,0%). Ti lé
thiéu vitamin A tién 1am sang tré em 5-9 tudi (4,9%) & muc nhe vé YNSKCPD theo
danh gia cua T6 chic Y té Thé gigi [12].

Nhu vay, dén nam 2020 tinh trang thiéu VCDD cua tré em duéi 5 tudi cua
Viét Nam di co su cai thién rd rét, ti 1& thiéu mau, thiéu sit d& & mac nhe vé
YNSKCPD, giam ti 1¢ thiéu vitamin A tién 1am sang ¢ tré em 6-59 thang nhung tinh
trang thiéu kém van con cao. Diéu nay cho thay, ti 1¢ thiéu VCDD muc niang vé
YNSKCP c¢6 thé giam xudng song song véi mirc cai thién diéu kién kinh té xa hoi
(khu virc mién nai va Tay Nguyén), nhung néu khong co cac can thiép dic hiéu thi
kh6 c6 thé giam tiép xudng dudi muc trung binh vé YNSKCP.

1.3. Mt s6 nghién cieu vé hiéu qua béd sung vi chat dinh dwéng, truyén théng
gi4o duc chim séc nudi dudng tré Ién tinh trang dinh dwdng, vi chat dinh
dudng va thanh phan co thé tré em tai Viét Nam va trén thé giéi

1.3.1. Tinh hinh nghién cizu vé hig¢u qud bé sung vi chét dinh dwing

D6i mat véi tinh hinh thiéu VCDD 1a van dé stc khoe co ¥ nghia cong dong,

cac chuong trinh can thigp Ia rat can thiét. Cac VCDD thuong dugc san xuat dudi



28

dang thudc hoic bé sung trong thuc pham. Cac san pham thube duoc sir dung trong
cac chuong trinh ngan han, nham bé sung cho nhimg dbi trong c6 nguy co bi thiéu
hut cao va thuong & nhiing noi ma tinh trang thiéu VVCDD nghiém trong, c6 y nghia
cong dong. Bién phép nay nham cai thién nhanh chong cac van dé duogc xac dinh rd
rang. Nhitng chuong trinh bé sung chat dinh dudng d3 dugc thuc hién nhu bd sung
vién nang vitamin A, iod, vién sit, vitamin K... ngoai ra, mot s6 VCDD thiét yéu
khac cling dwoc b sung bang cdm, hozc tron 1an thyc pham. Viéc bo sung VCDD
vao thuc phiam dwoc coi 1a chién lugc trung va dai han trong phong chéng thiéu
VCDD cong dong. Pay 1a bién phap pht hop véi con duong ty nhién bang cach dua

vi chat qua thire an hang ngay. Bién phap nay mang lai hiéu qua cao véi chi phi thap.

1.3.2. Tinh hinh nghién ciu vé higu qud bé sung vi chdt dinh dwéng va truyén

thdng gi&o duc chdam séc, nudi dwing tré trén thé gidi doi Vi tré em

Theo cac nghién ciu da cong b trén thé gisi cho thay hiéu qua bo sung,
ting cuong vi chat dinh dudng két hop truyén thong déu mang lai hiéu qua rd rét
lén tinh trang nhan tric va vi chat dinh dudng cua tré. Nghién ctu cua
Dusingizimana va cdng su vé chuong trinh bo sung bot da vi chit MNPs duoc sir
dung & Rwanda danh cho tré trong do tudi 6 — 23 thang véi su hd trg chinh cia
UNICEF trén quy md toan qubc vao nim 2017. Theo chuong trinh, cic goi da vi
chat MNPs duoc phan phat cho cac ho gia dinh c6 con tir 6 —23 thang tudi va tu van
cho céc ba me vé cach sir dung. Hiéu qua cua chuong trinh da dugc danh gia la kha
nang tiép can chuong trinh twong d6i t6t. Rwanda di cong nhan rong rii nhu mot
hinh mau vé viéc thuc hién cac chuong trinh cham soc strc khoe ban dau va cé thé
noi day la cau chuyén thanh cong 16n nhét cua viée st dung bdt da vi chat MNPs &

Chau Phi can Sahara [111].

Mot danh gia hé thong va phan tich gop caa Emily Tam trén 197 bai bao cho
thiy hiéu qua cua cac chuong trinh bd sung VCDD di duoc ching minh. So vai gia
dugc khong can thiép, bo sung kém 1am giam nguy co thiéu kém (RR= 0,37, 95%Cl
0,22-0,62; p = 0,0001). Bong thai, b sung kém ciing 1am giam ti 1& mic cac bénh
nhidm khuan, nhu bénh tiéu chay (RR= 0,89, 95%ClI: 0,82-0,97; p <0,008) [112].
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Trén thuc té, k&m anh huong nhat dinh téi kha ning dé khang cua co thé, dac biét
d6i véi tré nho, vi vay thiéu kém lam tang nguy co mac cac bénh nhiém khuan. Bén
canh d6, viéc bd sung kém hop 1y ciing gitip bao vé co thé han ché mic cac bénh
nay. Brown va cong su da phén tich 25 nghién ciru thir nghiém cong dong cho thay,
nhin chung bd sung k&m cé ¥ nghia trong viéc phat trién chiéu cao, véi mic ting
treong trung binh khoang 0,22SD. O nhitng nghién cau bé sung k&m cho tré
SDDTC, mtc tang trung binh 1a 0,49SD [113].

Mot nghién ciru duoc tién hanh tai An D6 trén tré nhii nhi tir 7-120 ngay
tudi v&i chan doan nhiém khuan niang, duoc bd sung k&m gilp giam nguy co
thiéu kém trong diéu tri tdi 40% (95%CI: 10-60%) [114]. Viéc bo sung kém lam
giam ti 16 mgi mac bénh viém phoi véi OR=0,59 (95%CI1=0,41-0,83) [102]. Liéu
phap sir dung liéu k&m gap 2 1an nhu cau hang ngay trén nhitng tré bi viém phoi
trong khoang 5 - 6 ngay hoic dung kéo dai cho dén khi tré khoi, cho thay nhom
tré dugc bo sung kém co thai gian mac bénh trung binh ngan hon, c6 ¥ nghia

thong ké so véi nhdm chang [29].

Mot phan tich tong hop gom 21 bo dir lidu tir nghién ciru can thigp b
sung sit ¢ tré em trong do tudi tir 0 dén 12 tudi, da tim thay sy khéc biét dang ké
vé su thay dbi trung binh vé nong do hemoglobin giita cic nhom diéu tri va
nhom ddi chang 12 7,8 g/L, va hiéu qua can thiép 1a 1,49 g/L (95%Cl: 0,46-2,51)
[115]. Tang nong d6 hemoglobin va giam ti I& thiéu mau lién quan toi bé sung
sat cho tré nho. B sung sat dong thoi ciing gitp cai thién cac chi sé vé tinh trang
sat khac nhu sat huyét thanh, ferritin huyét thanh, bdo hoa transferrin va
protoporphyrin ty do [116], [117].

Nghién ctru phan tich tong hop dua trén 21 nghién ciu danh gia tic dung
phong ngira ciia viéc bd sung vitamin A tai cong dong va béo cdo ti 1é tir vong do
moi nguyén nhan. Két qua tong hop tir sau nghién ctu cho thdy viéc bd sung
vitamin A ¢ tré so sinh lam giam 12% ti 1¢ tr vong do moi nguyén nhan (RR 0,88;
Cl195%: 0,79-0,98). Viéc bb sung vitamin A khéng c6 tac dung trong viéc giam ti 16
tr vong do moi nguyén nhan ¢ tré 1-6 thang tudi (RR 1,05; 95%Cl: 0,88-1,26). Két
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qua tong hop vé viéc bd sung vitamin A dy phong cho thiy giam 25% ti 1é tir vong
do moi nguyén nhan & tré 6-59 thang tudi. B sung vitamin A ciing lam giam 30%
ti 1& tir vong do tiéu chay & tré 6-59 thang. Viéc bo sung vitamin A khong c6 tac
dung ddi voi bénh soi (RR 0,71, 95%Cl: 0,43-1,16), viém mang ndo (RR 0,73,
95%Cl: 0,22-2,48) va viém phoi (RR 0,94, 95%CI: 0,67-1,30) [118].

Nghién ctru cia SusanL Jack va cong su trén tré 6 dén 11 thang tudi tai
Campuchia nam 2012, v4i viéc truyén thong gido duc tré an bo sung két hop sir
dung bd sung thém goi da vi chat hang ngay trong thirc dn bd sung véi 14 vi
khoang chat nhu vitamin A 300 pg, kém 10 (mg), sat 12,5 (mg), vitamin D 5
(ng). Két qua sau 12 thang can thiép ndng d6 hemoglobin tai nhdm can thiép
tang tir 100,8 + 8,9 (g/L) I1én 105,8 + 8,8 (g/L), ti I¢ thiéu mau giam tir 84,4%
xubng 66,7%, nhom chimg ting tr 99,8 + 9,3 (g/L) lén 100,0 £10,0 (g/L), ti 1&
thiéu mau tang tir 83,7% Ién 84,7%, chénh sau can thiép gitta hai nhém la 0,61
(g/L) (p<0,01), hiéu qua can thiép 1a 20,6%. Ti I¢ thiéu sat ting tir 9,2% Ién
19,2% nhom can thiép tang tir 12,2%% Ién 42,9%, hiéu qua can thiép la 23,5%
(p<0,001). Két qua sau 12 thang can thiép nong do kém tai nhdm can thiép ting
tr 6,35 (umol/L) Ién 6,60 (umol/L) nhém chirng giam tir 6,34 (umol/L) xubng
6,27 (umol/L) chénh giita hai nhom la 2,88 (umol/L) (p<0,05), ti I¢ thiéu kém tai
nhém can thiép giam tir 58,7% xubng 54,4%, tai nhdm chiing ting tir 60,3%%
Ién 61,9%, hiéu qua can thiép giam ti 1€ 14 5,2% [119].

Nghién ctru cua Ali Albelbeisi va cong su nam 2019 tai Dai Gaza, Palestine,
trén tré tir 6-24 thang tudi bang hinh thic bd sung bot vi chat dinh dudng (MNPS)
gdm 15 vi khoang chat nhu vitamin A 400 mg, Vitamin D 5 pg, Sat 10 mg, kém 4,1
mg... sau 12 thang chiéu dai nam nhom can thiép ting 15,3 (cm) can ning tang 3,74
kg. Nong d6 hemoglobin nhom can thi¢p tang tir 114,2 + 3,5 (g/L) Ién 111,3 + 5,2
(/L) nhdm ching tang t&¢ 114,4 + 3,7 (g/L) 1én 109,2 £ 6,1 (g/L). Téac gia c6 nhén
dinh c6 thé ham luong bd sung khong du dé tré cai thién nong d6 hemoglonbin,

hodc do khau phan an thap [120].
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1.3.3. Tinh hinh nghién ciu vé higu qud bé sung vi chdt dinh dwéng va truyén

thong gido duc chdam séc, nudi dwing tré ¢ Viét Nam déi véi tré em

O Viét Nam d3 c6 chuong trinh phong chéng thiéu vi chat dinh dudng nhu
chuong trinh phong chdng thiéu vitamin A, bing cac hoat dong bd sung vitamin A
cho tré tir 6 - 36 thang, 1 nam 2 1an cho ba me sau sinh uéng vitamin A liéu cao; b6
sung vitamin A cho nhiing tré bi suy dinh dudng nang, nhiing tré bi ti€u chay kéo
dai, nhiém khuan ho héap kéo dai. Chuong trinh phong chdng rdi loan do thiéu 6t
bang khuyén khich moi gia dinh st dung mudi i6t va san pham it (nudc mim,
bot ném) trong ché bién thirc an. Chuong trinh phong chéng thiéu mau dinh
dudng bang cach cho phu nit ¢6 thai uéng vién sit-acid folic trong sudt thai ky...
cac bao céo cho thay nhitng chuong trinh nay déu mang lai hiéu qua dang ké.
Tang cudng VCDD vao thyc pham d3 duoc cac nha dinh dudng ap dung dua vao
kinh nghiém ciia cac nudc phat trién. Hién nay trén thi truong ¢ nhiéu san pham
duoc ting cudng vi chat nhu mubi iot, dudng ting vitamin A, bot giau VCDD,
banh quy ting cudng da vi chat dinh dudng, nudc mam b sung sat, sita bo sung
VCDD... nhitng san pham nay di va dang gop phan tich cuc vao phong chéng
SDD cho tré em Viét Nam [94].

Nghién ctu cia Nguyén Thi Thdy Hong can thiép bo sung san pham giau
acid amin va VCDD bang san pham Viaminokid cho tré SDDTC 1-3 tudi cho thay
c6 su cai thién rd rét ca vé can nang va chiéu cao ¢ nhom dugc bd sung acid amin
va VCDD. Muec tang can va chiéu cao trung binh & nhém can thiép cao hon co y
nghia thong k& so véi nhém chang. Céc chi s Z-score CN/T, CC/T va CN/CC &
nhom dugc can thiép déu ¢ cai thién tét hon 16 rét. Ti Ié SDDTC & nhém can thiép
giam nhiéu hon c6 y nghia so véi nhém chiing. Nong do hemiglobin, ferritin, kém
huyét thanh va cac chi sé mién dich IgA, yéu té ting truong IGF-1 ciing ting &
nhém duoc can thiép. Dong thoi mic giam ti 18 thiéu sét, thiéu k&m & nhom can
thiép 1a 18,8% va 46,2% cao hon so véi mac giam & nhdm chang la 3,7% va
18,8%. Tinh trang méc cac bénh NKHHC, tiéu chay & nhém can thiép giam hon rd
rét (43,8% va 15%) so vaéi nhom chirng (63,8% va 32,5%) [121].
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Nguyén Thanh Ha thuc hién nghién ciu trén 448 tré SDDTC va bo sung da
VCDD cho 161 tré théng qua san pham Sprinkles. Két thic 6 thang can thiép, nhém
tré duoc can thiép cO can nang trung binh ting cao hon c6 y nghia so v&i hhdm
chang, cac chi sb Z-score ciing cai thién rd rét Z-score CN/T, CC/T va CN/CC. Ti
I6 SDDNC, SDDTC giam ¢ nhom can thiép nhiéu hon nhém chang. Sau 6 thang
can thiép, nhdm bé sung Sprikles ¢ ti 18 thiéu méau giam c6 ¥ nghia théng k&. Nong
d6 kém tiang nhiéu hon va ti ¢ thiéu kém giam cao hon so v&i nhém chiing. B
sung VCDD lam giam ti 16 mac NKHHC va tiéu chay so véi nhom tré khong duoc
bd sung VCDD [30].

Nghién ctru cia Huynh Vian Diing véi viéc truyén thdng gido duc dinh dudng
sir dung thuc pham giau vi chat san co tai dia phuong dén tinh trang dinh dudng cia
tré tir 6-23 thang tudi, két qua sau 6 thang can nang tang 1,52 + 0,25 (kg), chiéu dai
tang 5,01 + 0,41(cm), ti I€ tr¢e SDDNC giam 6,54%, SDDTC giam 6,58%, SDDGC
giam 1,21%. Nong d6 hemoglobin cua nhom can thiép tang 6,23 + 2,61(g/L), nhém
chuing ting 2,94 + 2,51 (g/L). Ti lé thiéu mau cua tré & nhom can thiép giam
21,05% trong khi & nhém chang giam 11,27%, hiéu qua can thiép 1a 28,84%. Nong
d6 k&m huyét thanh trung binh ctia nhém can thiép ting 1,38 + 2,3 pmol/L nhom
chtng ting 0,66 + 2,86 pmol/L. Ti 18 thiéu kém cua tré & nhdm can thiép giam la
30,26% trong khi d6 nhém chitng giam 9,32%, hiéu qua can thi¢p la 25,73% [101].

Nghién ctru cia Nguyén Van Diing trén tré 6 - 23 thang tudi sau mic va
diéu tri nhiém khuan hé hép cip, bd sung bot da vi chit MNPs Bibomix véi 15
thanh phan khodng chat nhu vitamin A 400 mcg, vitamin D 5 mcg, sat 10 mg, k&ém
4,1 mg... trong 6 thang. Két qua chiéu dai caa tré nhém can thiép ting hon nhém
chung 0,25 (cm), can nang cua tré trai nhdm can thiép tang hon nhém chung 0,21
kg va c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké vé can niang (p<0,05). Véi tré géi, can
nang nhém can thiép tang hon nhom ddi chung 0,38 kg. Ham luong hemoglobin
cia nhdm can thiép giam 0,3 + 13,7 (g/L), ti Ié thiéu mau tir 38,3% giam con
33,3% ; nhom d6i ching giam 2,4 + 15,3 (g/L) ti Ié thiéu mau tir 40,7% ting 1én
55,9%. Ham luwong kém huyét thanh cua nhom can thiép tang 1,90 = 3,17
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(umol/L), giam ti 1& thiéu kdm 1a 28,3%, nhom déi chimg ting 0,03 * 3,26
(umol/L) giam ti I¢ thiéu kém 12 10,1% [14].

1.3.4. Mgt sé nghién cieu vé thanh phdn co thé tré em

Nghién ciru thuan tap tré 6-24 thang cua Santos & Brazil, Pakistan, Nam Phi
va Sri Lanka dé danh gia TPCT bang ky thuat pha loang dong vi Deuterium khoi
luon FM, khéi lugng FFM, %FM, %FFM dugc tinh toan. Két qua nghién cau cho
thdy trong luong co thé cao hon co lién quan dén FFM cao hon ¢ tré 6-24 thang,
Ché do an da dang luc 12 thang lién quan dén FM thap hon & bé géai va FFM cao
hon & nhitng bé trai. Nhitng nghién ciru nay lién quan t6i viéc tiép tuc cho con b
me sau 12 thang va bd sung ché do an da dang ldc 12 thang tudi 1 chién lugc thic
day TPCT khoe manh & giai doan dau doi [122].

Gunanti IR va cong su di nghién ciru vé tac dung cua kém dbi vai TPCT va
nong do hormone lién quan dén béo phi tré em. Nghién ctu da phat hién ra rang tac
dung cua viéc bd sung kém ddi véi TPCT khong nhat quan. Két qua nghién cau da
goi ¥ b6 sung k&m co thé tac dung cé loi véi TPCT, dic biét dbi véi FFM & tré em
cham phat trién tang truong tir truéc. Tuy nhién nhiing phat hién d6 c6 nhiéu khéc
nhau do nhitng kho khin vé ki thuat do TPCT trong cong dong [123].

Mot nghién ciiu vé anh hudng cua céac loai thuc pham an bo sung cé sin tai
dia phuong d6i voi khoi lugng FFM, su ting trudng va tinh trang thiéu sit o tré nho
& Kenyan. Thir nghiém ngau nhién, mu doi tién hanh trén 499 tré tai thoi diém 6
thang nhan duoc cac khau phan in khac nhau véi cac chi sé dau ra la nhiing thay
d6i vé FFM, chiéu dai, nong do feritin trong huyét thanh. FFM dugc xac dinh bang
cach sir dung pha lodng ddng vi bén Deuterium. Két qua cho thiy khong c6 su khac
biét sau 9 thang vé FFM, tang chiéu dai, ting cAn ¢ cac nhom. Tré trong tat ca cac
nhom thuc pham déu dat duoc FFM, FM duoc 6n dinh trong sudt 9 thang can thiép.
Nhiing tac dong lau dai cua cac md hinh nghién ciru can thiép ddi vai sic khoé va

su phét trién va ting trudng cua tré ¢ thoi tho Au can duoc nghién ciru thém [124].
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Cac nghién ctu trén thé gigi vé TPCT & tré so sinh cho t6i nay da phan tap
trung vao theo ddi su khac biét vé thay doi FM va FFM gitta hai nhom tré ba me
hoan toan va in sita cong thirc hoan toan. Trén thyc té, mic ting FFM, lang dong
FM va tich lily protein thuong c6 méi lién hé véi ché do an. Bén canh do, xac dinh
mtc co thé giit canxi va phospho ciing gitip udc lwong muc sir dung chat khoang so
vé6i tham chiéu. Céc sé lidu ndy c6 thé dugce coi 1a dai dién cho muc ting trueéng khi
theo ddi trong thoi gian dai [125].

Mot nghién ctru da qudc gia tai cac nude dang phat trién & Chau A trong d6
c6 Viét Nam, danh gia TPCT cta ba me c6 tré 6 thang tudi dang nudi con bang sira
me. C6 tong cong 207 tré va 118 cip me - tré so sinh, trong d6 co 60 cap me/tré tai
Hai Duong, Viét Nam. Viéc sir dung k¥ thuat lieu Deuterium (DTM — dose to
mother) cho nguoi me cho thay sy khac biét gitta nudi con bang sita me EBF
(Exclusive Breastfeeding) cua ba me va liéu dung. Két qua cho thiy mic do giam
EBF tir 3 dén 6 thang va liéu (DTM) 1a thap. Bé dam bao DTM c6 thé st dung rong
rdi hon trong viéc danh gia chuong trinh nudi con bang sira me va su giam cac thic
an khong phai sira me cho tré thi don gian hoa cach tinh DTM Ia can thiét [126].

Hién nay tai Viét nam c6 2 nghién ctru danh gia TPCT bang phuong phap
ddng vi bén, mot nghién ciu cho ba me nudi con bl va mot nghién ciru 1a dé tai cua
ching toi dang tién hanh. Chinh vi vay nhém nghién cau mong mudn két qua dat
dugc gop phan cung cap thém bang chang khoa hoc cho viéc danh gia TPCT ddi

Vvé6i cac nghién ciru hiéu qua can thiép vé dinh dudng & tré em.
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1.4. Gigi thiéu khai quat vé dia diém nghién ciu

n

Dbéng Son

Thanh Héa
Quang Tan [ Quéang Binh
f 2 Sam Son
Quang DO’C

= Quang Nhan
Quang Hai
: Quang onn

Ang Thai

Quang L§c
Quang Li
Quang Khé 0
% Bién dong

Quang Trung

Néng Céng

Xa can thiép

X& chirng Quyang Nham

Tinh Gia

Hinh 1.9. Phan bé xi trén dia ban huyén Quang Xwong tinh Thanh Héa

Huyén Quang Xuong nim & phia Péng Nam cua tinh Thanh Hoéa; phia Bic

giap thanh phd Thanh Héa va thanh phd Sam Son, phia Nam giap thi xa Nghi Son,

phia Pong giap Bién Dong, phia Tay giap huyén Néng Cng va huyén Dong Son;
c6 dién tich ty nhién 174,22 km? (17.422 ha), chiém 1,56% tong dién tich tu nhién
cua toan tinh. Hién nay, toan huyén c6 25 xa va 01 thi tran (thi trin Tan Phong) véi

dan s6 203.020 nguoi, chiém 5,5% dan s toan tinh; huyén thuan néng vaéi dién tich

dat ndng nghiép 16n, khoang 8.946 ha, chiém 51,3% dién tich dat tu nhién toan

huyén, Quang Xuong trd thanh huyén dau tién caa tinh duoc cdng nhan dat chuan
ndng thén mai theo Bo tiéu chi ban hanh kém theo Quyét dinh s 558/QD-TTg

ngay 05/4/2016 cta Thu twdng Chinh pha [127].
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CHUONG 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tweng, dia diém va thai gian nghién ciru
2.1.1. Poi twreng nghién ciru

Tré em tir 6-11 thang tudi va ba me/ngudi chim soc tré dang sinh song tai 10
xa thuoc huyén Quang Xuong, tinh Thanh Hoa.
2.1.1.1. Tiéu chuan lwa chon doi twong nghién cuu

Tré em tir 6-11 thang tudi va ba me/ngudi chim soc tré dang sinh song tai 10
x& thudc huyén Quang Xuong, tinh Thanh Hoa.

Chép thuan ky gidy cam két tinh nguyén tham gia nghién ctu va thuc hién
cac y&u cau cua nghién cau.

Khong cd ké hoach chuyén khoi dia ban sinh séng trong thoi gian can thiép.
2.1.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Tré bi SDD véi chi s Zscore CN/CD < -3, tré thiéu mau ning (Hb

<70g/L) [106], tré bi mic cac bénh nhiém khuan ning, dang tham gia hodc da tham
gia vao mot thir nghi€ém can thiép dinh dudng khac.

- Tré st dung dudi 75% s6 luong san phim quy dinh tai thoi diém két thac
nghién cuu.
2.1.2. Dia diém nghién cru

Nghién ctru duoc tién hanh tai 10 xa thudc huyén Quang Xuong, Tinh Thanh
Hoda, Viét Nam. Nghién ciru dugc sir uing ho nhiét tinh ciia chinh quyén dia phuong,
Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Thanh Hoéa, Trung tam Y té huyén Quang

Xuong, TYT x4 tinh nguyén hop tac.
2.1.3. Thei gian nghién cizu

Diéu tra ban dau, trién khai can thiép va diéu tra két thic tir thang 2/2019 dén
thang 4/2020. Cu thé:

- Thoi gian danh gia trudc can thiép trong thang 2/2019.

- Thoi gian can thiép 1a 12 thang: tir thang 2/2019 dén thang 4/2020.
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- Thoi gian danh gia két thic can thiép thang 2/2020 dén thang 4/2020.

Nhap sb liéu, xir Iy sb liéu, viét bao céo tir thang 5/2020 dén thang 12/2021.
Phan tich sé liéu va hoan thanh luan an tir thang 12/2021 dén thang 12/2023.

2.2. Phuwong phap nghién ctiru
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

- Nghién cru md ta cit ngang duoc tién hanh dé mé ta tinh trang dinh dudng
va mot sé yéu té lién quan cua tré em 6-11 thang tudi tai 10 x& huyén Quang
Xuwong, tinh Thanh Ho4, 2018 - 2019.

- Nghién ctru can thiép thir nghiém cong ddng, ngau nhién c6 ddi chimg, mi
kép va danh gia trudc - sau can thiép. Dé kiém tra gia thuyét sir dung thuc pham bao
vé stuc khoé Bibomix, phéi hop truyén théng GDSK tryc tiép cho nguoi cham séc
tré, dén cai thién tinh trang nhan trac, tinh trang vi chat dinh dudng, TPCT tré em 6-
11 thang tuoi.

2.2.2. Cé mdu nghién ciru
% C& mdu nghién ciu cdt ngang:

Nghién ctru duoc st dung theo cbng thirc:

Z*? 1-a2) P (1—p)
n=

d2

Ap dung cong thic trén tinh cé mdu tinh trang dinh dwéng: Trong do: n 1a
& mAu (tré can didu tra); Z 2 1.qn = 1,96 (d6 tin cay 95%); p: Ti I¢ SDDTC tré
dudi 12 thang tuoi tai 2 x4 huyén Vinh Bao, Hai Phong nam 2020, 1a 33,4% [128]
:d: sai s6 phép do 0,05 (5%). S tré can nghién ctu phan tich 1a 342 tré.

Ap dung cong thic trén tinh cé mdu tinh trgng thiéu méau vai p: Ti 18 thiéu
mau tré 6 - 23 thang theo diéu tra cia Huynh Vin Diing tai tinh Phii Tho nim 2013
la 29,3% [101]; Sé tré can phan tich la 319 tré, thém 10% bo cudc, 1a 352 tré, 1am
tron 360 tre.

Tong hop ¢& mau nghién citu md ta cat ngang tinh trang dinh dudng va thiéu

méu 1a 360 tré em 6-11 thang tudi tai 10 x& huyén Quang Xwong, tinh Thanh Hoa.
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% Cé mdu cho nghién ciu can thiép céng dong:

Cd& mau can cho danh gia hi€u qua can thi€p 1én tinh trang nhan trac cua tré

tir 6 dén 11 thang tudi: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau can thiép thir nghiém [129].

28 (Zyapn + Zapn )

Cong thuc tinh ¢d mau: n= ;
(Ko - Ha)
Trong do:

n: ¢& mau can thiét
o Mtc sai 1am loai 1 dugc xéac dinh 12 5%. (Z;.4 =1,96)
B: Sai 1am loai 2 duoc xac dinh 1 10%, lyc kiém dinh 12 90% (Z1p2=1,28)
Uo - Ha: Chénh léch gia tri trung binh (Z-score chiéu cao theo tudi) cua
nhém can thiép so véi nhém dbi ching.
§: Do léch chuan gia tri trung binh (Z-score chiéu cao theo tudi) cua
nhom can thiép va nhom ddi ching.
C& mau cho danh gia hiéu qua can thiép 1én tinh trang nhan trac: Udc tinh c¢&
mau cho khac biét 2 gia tri trung binh Z-score chiéu cao theo tudi: Ho - s = 0,33, &

= 1,38 [130], ¢& mau tinh duoc cho mdt nhém 1a n =150 tré/nhém.

Ap dung cong thic trén tinh ¢é mdu ddnh gid chi sé hoa sinh:

C& mau cho danh gia hiéu qua can thiép 18n néng d6 hemoglobin: U'dc tinh
cd mau cho khéc biét 2 gid tri trung binh nong d¢6 hemoglobin: po - Ha-3,07 8 = 6,5

[130], ¢c& mau tinh dugc cho mot nhom 1a n = 59/nhém.

C& mau cho danh gia hiéu qua can thiép 1én nong do6 kém huyét thanh: U'éc
tinh ¢& mau cho sy khac biét vé nong do: [ - Ma=0,83 & = 2,28 [130], ¢ mau tinh
dugc cho mot nhom la n = 101/nhém.

Tong hop lai, két hop cac chi sé trén, ¢& mau tbi thiéu can 150 tré/nhém
tham gia thtr nghiém can thiép. U'éc tinh du phong tré bo cuoc 1a 20%. Vay ¢& mau

cho mot nhom can can thiép 1a 180 ddi trong, ¢& mau hai nhom 13 360 dbi tuong.
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Cé mdu cho ddanh gid thanh phan co thé:

C& mau can thiét dé phat hién su khac biét vé khdi khong md gitra tré trong
nhom can thiép va trong nhém ddi chimg véi gia thuyét vé luc thong ké 1a 80% va
a= 0,05; Vi do tin cay 95%, ta c6 Zy.4»= 0.84; Vi luc kiém dinh 90%, ta co Z;.
$2=1,96; ¢ = do léch chuan= 1 kg FFM ¢ 18 thang tudi; &= Do 16n cua su khac biét
vé khdi nac duoc phat hién giita hai nhom (0,52 kg FFM). Tir cong thirc trén, c&
mau cua mdi nhom 13 64, cong vot 15% ude luong bo cude. Két qua léy 77 tré cho
mdi nhém. Vi ¢ hai nhém nén ¢& mau cudi ciing can cho nghién ciru 13 154 tré em.

Cé Mdu cho ddnh gid khdu phan:

S6 luong tré trong méi nhdm can thiép dugc udce tinh theo cong thac [85]:

t?x 8% x N

e’ XN+ t* x &°

Trong do:

n: ¢c& mau

t: Phan vi chuan (thuong = 2 & xac xuat 0,954)

5: o léch chuan vé nang luong (=281 kcal) [131].

e: Sai s6 cho phép (chon 61 kcal)

N: Tong s6 tré trong ¢& mau do nhén trac 360 tré.

S6 tré can diéu tra khau phan ca thé caa mot nhom 1a: 69 tré, 1am tron 70
tré/1 nhom. S tré can diéu tra khau phan cia hai nhém nghién ctu la: 140 tré em.
2.2.3. Phwong phdp chon mau

Chon tinh: Nghién ctru dugc tién hanh tai tinh Thanh Hoéa 1a mot tinh thudc
ving ven bién Béc b, co ti 16 SDDTC cao. Trung tim Y té du phong tinh, huyén
dong ¥ viéc trién khai nghién ciru.

Chon huyén: Chon chu dich huyén Quang Xuwong 1a huyén thuan ndng, co

mat do dan so cao du dé dap ung cd mau cho nghién ctru can thiép.



40

Chon xa: Chon 10 x3 ndéng thon c6 tinh trang kinh té x3 hoi twong ddng,
khong trién khai chuong trinh can thiép dinh dudng trudc do, c6 mat do dan sb
trén 5.000 nguoi/l x4. Nhém can thiép 5 x& géom x4 Quang Hoa, Quang Hop,
Quang Phuc, Quang Trudng, Quang Vin vai tdng s tré 1a 216 tré. Nhém ching
5 x4 gom Quang Khé, Quang Linh, Quang Long, Quang Ngoc, Quang Nhan,

tong sé tré 1a 220 tré.
Chon doi tirong tham gia nghién ciu:

Lap danh sach tat ca tré nho voi cac thong tin vé ngdy sinh, gi6i tinh. Ngay

sinh cua tré nho duogc 1y tir gidy khai sinh cua tré.

Tré duogc tuyén chon dé dam bao du ¢& mau 1a 360 dbi twong 6-11 thang tudi
va dam bao du 154 tré 6 thang tudi dé xét nghiém nuéc bot. B6 me/nguoi cham soc

tré dugc moi dé tham gia vao nghién cuu.

Phan nhom nghién cizu: Sau diéu tra ban dau 436 tré tai 10 x4, chia thanh
hai nhém, nhém can thiép va nhém chang, 2 nhém c6 sé luong tré trong duong.
Tré nhém can thiép duoc lua chon dya theo tiéu chi lya chon d6i twong nghién cau.
Sau d6 tré nhom ching xem xét lya chon, véi tiéu chi twong déng 2 nhém vé tinh
trang nhan tric, gigi va nhom thang tudi cua tré dam bao mdi nhom du 180 tré trong
d6 c¢6 77 tré 6 thang tudi dé danh gia TPCT.
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436 tré tir 6 - 11 thang tudi tai 10 x& huyén
Quang Xuong, tinh Thanh Hoa

GD 1: Sang

loc

Danh gia nhan trac, Phong van va
kham lam sang

v

Chon 360 tré phan thanh 2 nhém
(phan theo nhan tric, gi¢i va nhom thang tudi).

v

v

Nhom can thi¢p 180 tre
- B6 sung 1 goi MNPs/ngay/

15 géi/thang trong 12 thang
- Nhan truyén thong IYCF va
WASH.

Nhom ching 180 tré
- B6 sung gai Placebo ngay/
15 géi/thang trong 12 thang
- Gi&o duc vé nudi dudng tré
nho cua chuong trinh PEM

To, Banh gia: nhan tric, thanh phﬁn co thé,
ldy mau mau XN, phong van khau phan,
phong van thong tin

Te, Danh gia: nhan tric, thanh phén co thé,
ldy mau méau XN, phong van khau phan,
thong tin

T12Déanh gia: nhan tric, thanh phﬁn co thé,
To, ldy mau méau XN, phong van khau phan,
phong vén thong tin

Nhom can thiép
167 tré (66 DPGTPCT)
Bo cuoc 13 tré (11 tré

DGTPCT)

Nhom chung
161 tré (65 BGTPCT)
Bo cuoc 19 tré (12 tré
DGTPCT)

Hinh 2.1. Tém tit so d6 nghién ciu
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2.3. C4c bién sé va chi sé nghién ciu
2.3.1. Nhom théng tin chung
Thong tin dugc phong van bai can b nhém nghién ciru da duoc tap huan. Thu
thap cac thdng tin bang phiéu phong van thiét ké sin (phu luc 1), gom cac néi dung:
- Tudi cua tré, dan toc, trinh trang bénh trong hai tuan qua (sét, tiéu chay,
nhiém khuan hé hip cép....).

- Trinh d6 hoc van ciia ngudi me, nghé nghiép nguoi me, tong sé con trong ho
gia dinh, tong s6 ngudi trong ho gia dinh. Tinh trang kinh té - x& hoi chung cua ca gia
dinh. Theo phén loai cta xa ddi véi ho gia dinh, gdm 3 mic nghéo, can nghéo, binh
thwong [132].

2.3.2. Danh gid tinh trang dinh dwing

Cac thdng tin vé nhan tric hoc dugc thu thap bing céach tinh tudi cua tré, can,
do tré va ghi vao phiéu diéu tra nhan tric tai thoi diém bat d¢au nghién cau sau 6
thang va sau 12 thang can thiép.

Céch tinh tudi: Tudi cua tré duoc tinh theo WHO 2006 [42]:

- Treé 6 thang tudi: tré tron 6 thang dén 6 thang 29 ngay
- Tré 11 thang tudi: tré tron 11 thang dén 11 thang 29 ngay.
- Tré 23 thang tudi: tré tron 23 thang dén 23 thang 29 ngay.

Cong cu ddnh gid cdc chi s6 nhan trdc:

Cdn trong luwong tré: St dung can dién tir long mang SECA c6 dd chinh xac
té1 0,1 kg dé can trong lugng cua tré, trude khi trién khai can vao mdi budi cin
chuan lai cAn bang qua can chuan.Trong luong co thé dugc ghi theo kg véi 1 s6 1&.
Can duoc dit & vi tri 6n dinh va béng phéng. Diéu chinh can vé sb 0 trude khi do.
Dit doi twong nam hodc ngdi gitta ban can, dé tré khong cir dong va khi can ning

trén can 6n dinh thi doc két qua.
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Po chiéu dai nam cua tré: Tré nhoé hon 24 thang tudi duoc do chidu dai nam.
Str dung thudce béng g5 UNICEF, c¢6 d6 chia chinh xac t&i milimét. Chiéu dai duoc
ghi theo cm va 1 s6 1é. Thuée dugce dit theo phuong nam ngang, tai dia diém sach.
Tré bo gude, dép di, chan khong, bo tit ca cac trang strc trén toc, dit tré nim ngira
trén thude do, dau tré cham vao chin trén cia thude do. Got chan, bép chan, mong,
vai, dau (9 diém cham) theo mot dudng thing ap sat vao thude do, mét tré nhin thang,
vudng goc véi thude, 2 tay dit 2 bén than minh. Kéo phan chin ctia thude cho tdi khi
nao cham vao got chan cua tré, nhin vudng goc vao thude va doc két qua.

Ddnh gia tinh trang dinh dwong cua tré: Phan loai TTDD cua tré dugc danh
gia dua theo chuén ting trudong cia WHO 2006 danh cho tré dudi 5 tudi [42]:

Phadn loai TTDD dwa theo Z-score CNI/T nhw sau:

Z-score CN/T < -3 : Suy dinh dudng nhe can mic 4o nang
-3 < Z-score CN/T < -2 : Suy dinh dudng thé nhe can mirc d6 vira
-2 <Z-score CN/T <2 : Binh thuong

Phan loai TTDD dwa theo Z-score CDIT nhw sau:

Z-score CD/T < -3 : Suy dinh dudng thé thap coi mirc do ning

-3 < Z-score CD/T < -2 : Suy dinh dudng thé thip coi mirc d6 vira

-2<Z-score CD/T <2 : Binh thuong

Phdn loai TTDD dwa theo Z-score CN/CD nhw sau:

Z-score CN/CD < -3 : Suy dinh dudng thé giy com mirc do ning

-3<Z-score CN/CD < -2 : Suy dinh dudng thé gay com murc do vira

-2 <Z-score CN/CD <2 :Binh thuong

2 <Z-score CN/CD <3 : Thira can

Z-score CN/CD >3 : Béo phi
2.3.3. Chi sé thanh phan co thé FM, FFM

Viéc thu thadp mau nude bot duge tién hanh ¢ thoi diém bat dau (6 thang tudi)
sau 6 thang va sau 12 thang can thip (khi tré 12 va 18 thang tuéi), theo quy trinh
chuan. TPCT dugc danh gia bang k¥ thuat pha loang dong vi bén Deuterium. Nudc
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d6ng vi Deuterium oxide (D,0) duoc Co quan Nang lugng nguyén tir quéc té IAEA
hd tro cho Vién Dinh dudng dé trién khai nghién ctu [46], [47], [48].

- Liéu Deuterium Oxide 99,8% la 0,15g/kg can ning cua tré.

- Dwa vao danh sach déi twong va thong tin cua dbi tegng, can bo nghién ctu

d3 tinh toan lidu D20 tuong Gng V4i can nang cua tré.

- Tién hanh ldy mau nudc bot tai thoi diém 2,5 gio va 3 gio sau thoi diém
udng lidu dau tién. Lay bang que bdng lay nudc bot, dam bao Iy it nhat 2ml mau
nuéc bot. Mau nuée bot can duoc cho vao dng dung nudc bot, ghi day du thong tin:
Tén, code, ngay ldy mau, lan lay (vi du A va C). Mdi éng dung mau duoc dé vao tdi
zip riéng va bao quan lanh. Trong thoi gian cho dén gid 1ay mau nudc bot sau udng
liéu D20 ¢4 thé cho tré an nhe va can ghi lai trong luong thuc pham tré an duoc vao
mau phiéu lay mau nudc bot va dam tré khong an gi trong vong 30 phit truéc khi

ldy mau nudc bot.

- Mau nuéc bot sau d6 duoc phan tich bang may quang pho hong ngoai bién
d6i Fourier (Fourier transform infrared spectrophotometer -FTIR) tai Khoa Vi chat
dinh dudng, Vién Dinh dudng béi cac can bo da dugc tap huan boi chuyén gia cua
IAEA cho ra cac chi s6 FM, FFM, TBW.

2.3.4. Cac chi so huyét hoc va hoa sinh

Phuong phap 1dy mau méu xét nghiém: Cac d6i tuong tham gia nghién ciu
dugc ldy 2,5 ml mau tinh mach vao budi sang tir 8-11 gio bang syringe vo tring,
sau d6 mau mau toan phan duoc chuyén vao 6ng nghiém khdng c6 chtra chat chong
dong. Mot lugng mau toan phan (20 pl) dugc st dung cho xét nghiém chi sé
Hemoglobin. Mau mau con lai s& dugc bao quan trong phich lanh, ly tdm (trong
vong 4 gid sau khi lay mau) & tbc do 3000 vong/phut trong 10 phat. Tach huyét
thanh vao 6ng eppendorf va bao quan tai thuc dia ¢ Trung tim Y té Du phong tinh
& nhiét do -20°C. Mau s& duoc giri chuyén phat nhanh vé Labo vién Dinh Dudng
sau khi két thuc diéu tra. Mau huyét thanh duoc bao quan & nhiét do -80°C cho dén
khi phan tich tai labo Vién Dinh dudng. Trong qua trinh ldy mau, ly tdm tach huyét
thanh va bao quan mau can theo quy trinh chéng nhiém ké&m.
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Chi tiéu danh gia:

Néng d¢ Hemoglobin: Nong d6 hemoglobin dugc do bang phuong phap
Cyanmet Hemoglobin tai Vién Dinh dudng. Tré c6 ndong d6 hemoglobin <110g/L
dugc xac dinh 1a thiéu méu, tré c6 nong d6 hemoglobin <70g/L dugc xac dinh 1a
thiéu méau nang [133]. Phan loai ¥ nghia sirc khoe cong dong (YNSKCP)

+ Khi ti 18 thiéu méu tir 5% dén <20%: thuéc mirc nhe vé YNSKCD
+ Khi ti & thiéu mau tir 20% dén <40%: thudc muc trung binh vé YNSKCPD.
+ Khi ti 18 thiéu mau tir 40% tré 1&n: thudc mirc nang vé YNSKCD.

Ferritin huyét thanh: Ferritin huyét thanh dugc do bang phwong phap
ELISA su dung bo kit ferritin (Ramco Laboratories, Inc, Stafford, Texas, USA)
tai Vién Dinh dudng. PO chinh xac duogc kiém tra theo tiéu chuan quéc té cua
WHO (Ramco Laboratories, Inc, Stafford, Texas, USA). Can kiét sit khi ndng do
Ferritin <12 (ug/L) va CRP < 5 (mg/L) hodc khi nong do6 Ferritin >30 (ug/L) va
nong d6 CRP >5 (mg/L). Ferritin tir <30-18mcg/L 14 thiéu sit vira va Ferritin <18-
12 mecg/L 1a thiéu sat nang. Thiéu mau thiéu st dugc dinh nghia 1a thiéu mau va

gia tri ferritin <12 pg/L [107].

Kém huyét thanh: Kém huyét thanh duoc phan tich bang may quang phd hip
thu nguyén tor Flame (GBC, Avanta, Australia) st dung cac phuong phap khong
nhiém chéo kim loai tai Khoa Vi chit dinh dudng, Vién Dinh dudng. Déi véi kém
huyét thanh, tat ca cac mau duoc so sanh véi cac mau acid clohydric va miu huyét
thanh kiém soat chat lwong. Cac ngudng gidi han duoc sir dung dé xac dinh thiéu

kém & tré em 1a <9,9pmol/L d6i véi cac mau mau dugc 1iy vao budi sang [134].

Protein phan irng C (CRP): duogc st dung dé xac dinh phan tng cua giai doan
cap tinh nhu 13 du hiéu cua tinh trang viém cép tinh. CRP dugc do bang phuong
phdp ELISA véi bo kit thuong mai (Diagnostic Systems Laboratories Inc, Webster,
TX, USA) tai Khoa Vi chét dinh dudng, Vién Dinh dudng. Nong d6 CRP >5 mg/L

trong huyét twong 13 ngudng cho sy dap ung cta giai doan cap tinh [135].
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2.3.5. Pdnh gid khdu phdn dn 24h

Khau phan in cua tré dugc dénh gia bang phuong phap hoi ghi 24 gio. Cha me
dugc yéu cau nhd lai tat ca céac loai thuc phém va db uéng da cho tré an trong 24
gid qua. Panh gia gid tri dinh dudng trong khau phan, bao gdm ning luong, luong
protein, lipid, glucid, lugng céc vitamin, khoang chit, dua theo nhu ciu khuyén
nghi theo tudi va gidi cua tré (Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
Nam, 2016) [17].

2.3.6. Cac chi sé va tiéu chudn ddnh gid tinh trang bénh tgt cia tré

Tiéu chudn chin doan tiéu chay va NKHH duoc ap dung theo hudng dan cua
chuong trinh xir tri 16ng ghép bénh tré em (IMCI) [136].

- Nhiém khudn hé hdp: Tré duge chan doan 1a NKHH khi c6 cac biéu hién:
Ho, sot, s6 miii, khé thé, nhip thé nhanh (> 50 lan/phuat véi tré 2 thang dén 12
thang, > 40 lan/phat néu tré tir 12 thang dén 5 tudi). Néu cac biéu hién do hét trong
2 ngay lién tuc thi dugc coi nhu chadm dut mot dot NKHH.

- Tiéu chay: Tré dugc coi la ti€u chay khi di ngoai phan long tée nudc hodc cod
mau > 3 lan/ngdy. Céc biéu hién d6 hét trong 2 ngay lién tuc thi coi nhu chAm dut
mot dot tiéu chay. Thoi gian cua dot tiéu chay <14 ngay dugc chan doan 1a tidu
chay cép, néu >14 ngay 1a tiéu chay kéo dai, néu c6 nhiy mau trong phan 13 hoi
ching ly.

- Biéng dn: 1) Tur chdi an (khong an 2 bira/ngay) hodc ngam thirc an 1au trong
miéng (qua 30 phit/bita); 2) Khong an hét 1/2 luong thirc an cta tré so véi ltra tudi
(theo 1 ngay); 3) Hoac tré an dugc >1/2 lugng thirc dn 1 bita chinh nhung do bi ép
va thoi gian an lau (qua 30 phut) [137].

- Sot: SOt duoce chan doan bé“mg cach cap nhiét ké cho tré. Tré duoc chan doan
1a c6 sot khi nhiét d6 cap tai hd nach > 37,5°C (Co/khong).

- Ngoai ra, d6i véi nhom can thiép trong thoi gian dau khi an san pham, co thé
tré chura quen mui vi cta san phém c6 thé xuét hién cac tac dung phu nhu ndn, tiéu
chay. Cac tac dung ndy thudng xuét hién sau khi st dung thue pham va ty hét sau
mot vai ngdy. Huéng dan ba me chia nhé liéu bt da vi chat MNPs Bibomix vao cac
bira 4n bo sung trong ngay. Nhiing tré sau vai ngay tré van xuat hién cac triéu ching

trén sau khi an san pham dugc loai ra khoi nghién ctru.
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Tom tdit cac chi sé theo doi
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2.4. Trién khai nghién citu

2.4.1. Xay dwng dé cwong, mdu phiéu diéu tra, pretest miu phiéu, xay deng tai
ligu truyén thong

Déi twong nghién ciru:

Nhom can thiép: 180 tré (77 tré danh gia thanh phan co thé)
Nhom chung: 180 tré (77 tré danh gia thanh phan co thé)
Chudn bi thuc dia:

Trudce khi tién hanh chon miu, nhom nghién ctru lam viéc v6i Trung tAm
kiém soat dich bénh tinh, Trung tdm Y té huyén va cac TYT dé phd bién noi dung,
théng nhit vé ké hoach trién khai, cach thirc tién hanh, va nhirng yéu cau cua viéc

chon lva ddi tuong, chuén bi cho nghién ctru.

Huéng dan can bo y té xa 1ap danh sach d6i twong 6-11 thang tudi trong x4

theo ngay sinh (gidy khai sinh) va gii.

T6 chirc hop voi bd me tré va ky thoa thuan tham gia nghién ctru: Trudce khi
diéu tra ban dau, cha me/ngudi cham soc tré dugc moi dén cac TYT x4. Tai day cha
me/ngudi chim soc tré duoc cung cap cac thong tin lién quan dén nghién ctru ciing
nhu duoc giai thich ddy du nhitng thic méc lién quan dén nghién ctru bao gdm: muc
tiéu nghién cuu, y nghia, lgi ich va quy trinh thyc hién cta nghién ctru. Cha
me/ngudi chim soc tré ky vao ban thoa thuin tham gia nghién ciru trude khi tién
hanh nghién ctru. Phuong phap nghién ctru ciing dugc giai thich ddy du cho cha me

dé khuyén khich ho ty nguyén cho con minh tham gia nghién ctu.

Xay dung cac tai liéu truyén thong: Dya trén céc tai lidu truyén théng cua
Vién Dinh dudng (Phu luc) (Chuong trinh phong chéng SDD tré em cua PEM) va
thuc hanh chiam séc tré theo cac tiéu chi cua To chuc Y té thé gisi vé nudi dudng
tré nho - I'YCF (Infant and young child feeding) [138], [139], [140].
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2.4.2. Tdp hudn cho cdc diéu tra vién

Tdp hudn cho cdc diéu tra vién (Vién Dinh dwéng), cic cdn b y té ciia
CDC Tinh, huyén, Tram Y té, cdc céng tic vién veé:

- Muc tiéu nghién ciru, ddi twong nghién ctiru

- Tiéu chuén lya chon d6i twong tham gia nghién ciru

- Céc chi sd, s6 liéu can thu thap trudce, giita va sau khi can thiép

- Céc chi s, s6 lidu can theo ddi trong thoi gian can thiép (tinh hinh sir dung

6i da vi chat MNPs Bibomix, tinh hinh bénh tat cua tré...)

- Théng nhét ky thuat phong van, do chiéu cao, can nang, ky thuat can do
tré, léy mAau mau, léy mau nudc bot.

- Céch thuc st dung, bao quan, phan phdi goi da vi chit MNPs Bibomix va
g61 gid dugc Placebo.

Ngoai ra can bd tinh, huyén, xa va cac cong tac vién/can bd y té thon ban
duoc tap huén thém vé:

- Cac ndi dung vé nudi dudng va cham soc tré nho (Phu luc 2)

- V& cac ndi dung lién quan dén van dé nudc sach, vé sinh moi truong va vé
sinh ca nhan (Phu luc 2)

- K§ nang tu van vé nudi dudng tré nho (Phu luc 2)

Lwa chen gidm sat vién va nhiém vu caa gidm sat vién

Giam sat vién: La cac can bo y té huyén. Chiju trach nhiém giam sét chinh
trong qua trinh can thiép la Nghién ciru sinh. Bén canh d6 co su hd tro cua cac
chuyén gia c6 kinh nghiém trong quan ly cac nghién ctu va du an trién khai tai
cong dong.

Nhiém vu caa gidm sat vién:

- Giam sat thuong xuyén cac hoat dong cia cong tac vién: 2 tuan/lan giam
sat vién hop véi toan bo cong tac vién, xem xét viéc ghi chép so sach, nghe phan
anh vé tinh hinh sir dung goi da vi chat MNPs Bibomix va tinh hinh bénh tat cua
cac dbi twong thudc dién ho quan Iy.

Mbi dot giam sat, giam sét vién giam sat ngau nhién it nhat 10% sé tré trong
dién can thiép. Néu cac thdng tin khong thong nhat, giam sét vién va cong tac vién
thao luan, kiém ching va diéu chinh théng tin phd hop nhat.
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Vai tro ciza Nghién cizu sinh

Nghién ctu sinh chiu trach nhiém theo d6i, giam sat toan bd hoat dong
nghién cau trong thoi gian 12 thang: Ho tro k§ thuat, tham gia giam sat luan phién
cac TYT x&, xir ly cac van dé nay sinh trong thoi gian trién khai, kiém tra chat
luong s liéu thu thap duoc va bao céo tién do trién khai cho chu nhiém dé tai, cac

chuyén gia, nhém nghién ctu té chirc hop rat kinh nghiém hang thang.
2.4.3. Trién khai thu thdp sé liéu
2.4.3.1. Sang loc tuyén chon doi tirong

Tat ca cac tré 6-11 thang tudi tai 10 xa duoc lya chon duge can do va phong
van phiéu sang loc dé chon nhimg tré du tiéu chudn tham gia vao nghién ctru cho dén
khi du 360 tré vao nghién ctru. Trong d6 riéng nhom tré 6 thang can dil 154 tré va tién
hanh diéu tra 1am 2 dot khi tré dang 6 thang tudi. Tré 7-11 thang dugc Iya chon ngiu
nhién tir danh sach tré cho dén khi du 360 tré 6-11 thang tuoi.

2.4.3.2. Piéu tra ban dau

Can bo diéu tra: Diéu tra vién 1a can bo ctia Vién Dinh dudng duoc tap huén
théng nhat phuong phap phong van cac bo cdu hoi lién quan dén dé tai; tap huan lai
phuong phap thu thap cac kich thudc nhan tric, 1y mau méau. Trong mot dot dicu

tra, can bo phu trach phﬁn viéc nao chiu trach nhiém phﬁn viéc do, khong thay doi.

TAt ca cac tré 6-11 thang tudi duoc lua chon duoge can do danh gia tinh trang
dinh dudng, 1dy mau lam xét nghiém danh gia Hb, ferritin, kém huyét thanh, CRP
va chon tit ca cac tré 6 thang tudi du 77 ddi twong & moi nhém nghién ctru dé tham
gia udng nudc dong vi Derterium va 1ay nude bot danh gia TPCT. Thu thap sé lidu

tién hanh tai TYT cua x4 theo cac budc nhu sau:
- Phéng vin cic thong tin vé tré, ba me va tinh hinh nudi dudng tré:

Céac thong tin chung va kién thac — thyc hanh dinh dudng cua cac ba
me/ngudi chiam soc tréduoc thu thap bang phwong phap phong vén truc tiép cac ba

me cua tré voi cong cu 1a bo cau hoi da duoc thiét ké san. Cac diéu tra vién dugc tap
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huan théng nhat phwong phap phong van, cac ndi dung phong van cu thé trudc khi
tham gia vao phong van. Cudc phong van duoc thuc hién tai TYT x&. Cac noi dung
cua cau hoi phong van bao gom:

+ Céc thong tin chung vé dic diém kinh té, vin héa cua ho gia dinh tré va bd
me cua tre.

+ Thyc hanh nuéi dudng tré cia ba me¢ nhu: Cham séc thai nghén, nudi con
br:ing stta me, cho tré an bd sung, cham soc tré khi tré bi bénh (bénh ti€u chay va
nhiém khuén hé hap cip tinh & tre).

+ Thyc hanh phong chdng thiéu vi chét cho tré.

- Phéng van vé khau phan

+ Piéu tra khau phan bang phuong phap hoi ghi 24 gid qua:

+ Piéu tra vién hoi ghi toan bd thyc phdm ma tré an udng trong 24 gid qua
ke tir thoi diém dicu tra.

+ Hoi tit ca cac thuc phdm ma tré di an udng (trir nudc tring), bao gdm in
tai nha va bén ngoai nha, an riéng va an chung cung gia dinh. Pdi véi bita an cua tré
tai truong mam non, co gido va diéu tra vién phdi hop thuc hién viée ghi chép khau
phan bira an do.

+ Ddi voi cac tré con bl me, khau phﬁn stra dugc udc luong véi lugng sira
theo hudng dan [37].

+ Hoi ghi khau phan 24 gio qua ciing dugc thuc hién lap lai tai thoi diém két
thic can thiép, nhim so sanh: Mirc dap tng dinh dudng khau phan cua tré so véi
nhu cau khuyén nghi cua Vién Dinh dudng, giita 2 nhom trudc va sau can thiép.

- Kham kiém tra sirc khoé cho tré: Puoc thuc hién bai cac bac si caa Vién
Dinh dudng, TTYT huyén, TYT x&.

- Phong van vé tinh hinh sir dung nudc sach, vé sinh moéi truong, vé€ sinh va
tinh trang nha 6.

- Thu thap thong tin vé nhan trac.
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- Nguoi nuéi dudng tré duge hudng dan cho tré vao phong ldy mau mau, liy
mau nudc bot.

- Ly mAu méu tinh mach cua tré, ldy mau nudc bot tré cho tré 6 thang tudi

- Phat qua va kiém tra sy hoan thanh quy trinh cua ting dbi tuong

- Cép ctru, tu van khi can
2.4.3.3. Trién khai can thiép

Can thiép truyén thong chim séc nudi dudng tré

Tai liéu truyén thong: Dua trén cac tai liéu truyén thong caa VDD (Chuong
trinh phong chéng SDD tré em cua PEM) va thuc hanh chiam séc tré theo céc tiéu
chi cua T6 chic Y té thé gidi vé nuoi dudng tré nho - I'YCF [138], [139], [140].

Cu thé tap trung vao noi dung sau (Phu luc 2):

- Huéng dan nudi con bang sita me; Hudng dan cho tré an bd sung hop Iy;
Hudng dan chim séc va nudi dudng tré bénh; Hudng dan phong tréng thiéu méu
thiéu Sat; Huéng dan cham séc vé sinh cho tré; Hudng dan ria tay.

- Xay dung thuc don cho tré tir 6 — 23 thang nham dua thyc pham giau sat
san cd & dia phuong (gan, c4) vao bira dn thudng xuyén cho tre.

To chuc trién khai hoat dong can thiép tai cong dong

Nhom can thiép s dung nhan goéi da vi chdt MNPs Bobomix va nhém ching
sir dung g6i Placebo, hai goi nay dugc lam giéng nhau nham tranh sai léch khi trién
khai trén cong dong. Ngoai bao bi c6 danh thang, nim san xuat (thang 3/2021 dung
cho nhém can thiép, thang 9/2021 ding cho nhdm chiing), cong tac vién hang tuan
dén tham kham ho gia dinh va cap gdi Bobomix theo nhdm phu trach. Tat ca dbi
tugng nghién ciru va nguoi tham gia cho udng, tham gia diéu tra thu thap sé liu
khong duogc biét goi nao 1a goi da vi chat MNPs Bobomix va goi Placebo.

Nhom can thiép:

Tré dugc nhan géi da vi chat MNPs Bobomix (3-4 géi/tuan, 15 goi/thang

trong 12 thang) 1 1an 1 gbi, bo sung vao chéo, theo khuyén nghi cua Vién Dinh
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dudng [17] va WHO [18], [19]. Cha me/ngudi chim soc tré duge nhan truyén théng
va tu van vé nudi dudng va chim soc tré nho (IYCF) [138], [139], [140] va thuc
hanh t8i wu vé nude sach, vé sinh ca nhan va vé sinh méi truong (WASH) thong

qua can bo Vién Dinh dudng, can bd y té huyén va cong tac vién (phu luc).
+ Cong tac vién: Cr 10 tré nhdm can thi€p c6 mot cong tac vién phu trach.

+ Tap huén cho céc cong tac vién, can bd phat thanh vién cua xa, ba me vé
nudi dudng tré nho: Thang thi nhét va thang thtr 2 cla can thiép: Mdi thang t6 chic
2 16p tap hudn/xd; cac thang sau: mdi thang 1 16p tap hudn/xd. Giang vién céc 16p
tap hudn 14 can bo ciia Vién Dinh dudng va Nghién ctru sinh giang day truc tiép cho

d6i tuong.

+ To chirc cac chién dich truyén théng phdi hop cac kénh truyén thong cia
x&: To chirc gip gd giao luu va tuyén truyén, huéng dan kién thic, thyc hanh vé
nudi dudng tré nho, phat cac thuc don da duoc xay dung cho cac ba me. T6 chirc
cac budi huéng dan va thyc hanh ché bién bita dn bd sung hang tuan (trong thang
can thiép dau tién), hang thang (cho cac thang can thiép tiép theo) tai cic thon, xa:
Thang thir nhat va thang thir 2: t6 chirc tai mdi x4 can thiép 4 budi truyén thong tap
trung va hudéng dan truc tiép theo phuong phap “cam tay chi viéc” cach chuan bi
thirc an b sung (bdt, chdo) cho cac ba me c6 con tham gia nghién ciru; dac biét tap
trung hudng dan cach ché bién thit, ca...cho khau phan cia tré; cc thang sau mdi
thang t6 chirc 1 1an vao ngay chu nhat cta tuan dau thang.

+ Phét thanh: Loa phat thanh 3 lan/tuan theo noi dung duoc chuan bj sin vé
nudi dudng tré nho va thoi gian phu hop cho cac hg gia dinh. Can bd phu trach la
phat thanh vién cta x4 di dugc tham gia cac budi tdp huan dinh dudng cia dé tai
(xem phu luc 2).

+ Tham ho gia dinh: Hang tuin, mdi cong tac vién phai dén tham truc tiép ho
gia dinh cia tré nhém can thiép toi thiéu 1 lan va phat g6i da vi chat MNPs
Bobomix. Sir dung bang kiém dé phat hién van dé va giup ba me cai thién thuc hanh

ché bién thirc an cho tré tai gia dinh.
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+ T6 chirc cau lac bo sinh hoat hang thang theo cac chi dé tap trung vao
nhitng thuc hanh da duoc lva chon: Mdi xa td chitrc 3-4 cau lac b dinh dudng theo
cum thén, dia diém dugc dit & cac vi tri thuan tién dé cho cac ba me c6 thé dé dang
tham gia, cac cau lac bd nay thu hut ca nhiing ba me ¢6 con nhé nhung khong thudc
nhom nghién ctru. Mdi thang, cau lac bd sinh hoat 1-2 lan tuy theo diéu kién cua dia
phuong vé thoi vu néng nhan, thoi tiét...; cac chu dé thao luan duoc hudng dan boi

can bo y té, cong tac vién va cac dé xuat tir ba me.

Nhom déi chieng: Tré duoc nhin géi Placebo (thanh phan 1a bot gao) (3-4
g6i/tudn, 15 gbi/thang trong 12 thang) 1 1an 1 gbi, bd sung vao chao. Cha me/nguoi
cham soc tré duoc nhan cac thong tin va giao duc vé nudi dudng tré nhé nhu cac
hoat dong thudng xuyén cua chuong trinh PEM. Va cac hoat dong y té/dinh dudng
thuc hién nhu thuong qui tai cac co s¢ y té cong 1ap nhu nha nudce qui dinh.

2.4.4. Theo ddi giam sat trién khai can thigp ciia dia phwong

Céc d6i tugng sau khi danh gia ban dau dugc dua vao danh sach theo ting
xd. M&i cong tac vién phu trach khoang 10 ddi tuong trong dia ban ctia minh.

Hang tuan cong tic vién y t& dén nha dé phat goi da vi chit MNPs Bibomix
cho cha me, ngudi chim soc tré va huéng dan ho cach ghi chép vao sb theo ddi sir
dung gbi da vi chit MNPs Bibomix va tinh hinh bénh tat cua tré hang ngay (phu
luc). Pong thoi tu vin cho ba me vé viéc nudi dudng tré nho bao gdm van dé nudi
dudng tré nho, an bd sung hop 1y va chim soc tré dm.

Hang thang cong tac vién y té thu thap biéu mau theo ddi tai nha cia cic ba
me va ndp vé cho giam sat vién. Giam sat vién tong hop va bao cdo cho Trung tim
Y té huyén trong cac budi giao ban tai huyén hang thang.

Cdn bo Vién Dinh duong:

Trong hai tuan dau ctia qua trinh can thiép, cac giam sat vién cua Vién Dinh
dudng truc tiép theo ddi qua trinh cho tré in, kiém tra viéc dién céc thong tin vé
viéc cho tré an va bénh tat cia tré vao biéu mau theo dodi cua cac ba me dé tro giap
ba me néu c¢6 kho khin. Cac can bo giam sat ciing kiém tra ngiu nhién viéc dién cac
thong tin vé tinh hinh cho tré dn va bénh tat ctia tré. Vao cac tuan sau do, cac can bo

giam sat ki€m tra ngau nhién cac hoat dong cuia nguoi phan phoéi san pham.
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Cdn bg y té tinh, huyén:

Phdi hop voi cic giam sat vién Vién Dinh dudng, kiém tra, giam sat qua
trinh phan phdi san pham, tu van dinh dudng cta cic cong tac vién, viéc ghi chép
tinh hinh bd sung san phim va theo di bénh tit ctia cha me tré. Dong thoi don déc
viéc truyén thong trén loa phat thanh cua xa vé viéce st dung nudce sach, v¢ vinh méi
truong v¢ sinh ca nhan tai cac xa.

Can bo TYT xa:

Thu thap va tong hop biéu mau theo ddi tinh hinh #n va bénh tit cta tré mdi
thang. Kiém tra cc thong tin d3 dién vao biéu mau va kiém tra tré dm néu can thiét.
2.4.5. San pham va liéu lweng bé sung
2.4.5.1. San pham dung cho nhém can thiép

- Can thiép bang san pham géi da vi chat MNPs Bibomix, dugc san xuat boi
Trung tim DVKHKT Dinh dudng va Thyuc phdm — Vién Dinh dudng. San pham
chtra 15 vitamin va khoang chat can thiét.

Bdang 2.1. Thanh phdn cia goi bét da vi chdt MNP Bibomix (1 gam)

Vi chit dinh dudong Ham lwgng | Vi chit dinh duong Ham lwong
Vitamin A 400.0 pg Vitamin B12 0.9 nug
Vitamin D 5.0 ug Folic Acid 150.0 g
Vitamin E 5.0 mg Iron 10.0 mg
Vitamin C 20.0 mg Zinc 4.1 mg
Vitamin B1 0.5 mg Pong 0.56 mg
Vitamin B2 0.5 mg Selen 17.0 ug

Vitamin B3 (Niacin) 6.0 mg lodine 90.0 ng
Vitamin B6 0.5 mg

- Nguyén ligu sdn xudt géi da vi chit

+ Hon hop vitamin (vitamin A, vitamin E, vitamin D3, vitamin K, vitamin C,
vitamin B, vitamin B,, vitamin Bj, vitamin Bs, vitamin Bg, Biotin, Acid Folic,
vitamin By,) va khoang chat (sat, kém, dong, i6t, selen, magie).

+ T4 duoc: Tinh bot bién tinh, Magie stearat

+ Phan phdi goi da vi chat MNPs Bibomix theo khuyén cdo ctia Vién Dinh
dudng [17] va WHO [18], [19]. San phim duoc dua dén nha cho cha me/ngudi
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cham séc tré boi cong tac vién. Cha me/ngudi cham soc tré ghi nhan viéc tuan tha
b6 sung goi da vi chat va ghi lai tinh hinh bénh tat cta tré hang ngay vao so theo doi
cho tré an va tinh hinh bénh tat. Hang tuan, cong tac vién phat goi da vi chat MNPs
Bibomix tai ho gia dinh va kiém tra s6 ghi chép cta ngudi nudi dudng tré vé tinh
hinh str dung bot da vi chét, tinh hinh méc mot sb bénh nhiém khuan nhu sét, ho,
tiéu chay... theo biéu mau di thiét ké sin trong thdi gian 12 thang (phu luc 8).
2.4.5.2. San pham dung cho nhém chiing

San pham géi Placebo dugc san xuit bi Trung tim DVKHKT Dinh dudng
va Thuc pham — Vién Dinh dudng. Thanh phan chira 1 gam bot gao (bao bi, dong
g6i gibng hét san pham Bibomix, c6 ghi chu riéng dé phan biét véi san pham
Bibomix).

2.4.5.3. Ham lwong hoa chat khéng mong muadn

- Du luong thuéc bao vé thuc vat phi hop véi quy dinh gigi han tdi da 6
nhiém sinh hoc va hoa hoc trong thuc phiam ban hanh kém theo thong tu sb
50/2016/QD-BYT cua Bo Y té.

- Bao quan: Goi bot da vi chat duoc dong goi theo timg go6i 1 gam, dugc bao
quan noi kho rdo thoang mat, tranh anh sang tai cac TYT xi. Hang tudn cong tac

vién nhan s6 luong g6i MNPs Bibomix theo danh sach d6i twong ma minh quén 1y.
2.4.6. Danh gid sau can thiép

Ddnh gida sau 6 thang can thi¢p: Tré dugc can do danh gid tinh trang dinh
dudng, danh gid TPCT. Phong van vé tinh trang bénh tat, tinh hinh nuéi dudng tré
nho (kién thire, thuc hanh) va nudc sach, vé sinh moi truong. Thu thap s6 liéu tién

hanh tai TYT cuta x3 theo cac budc nhu diéu tra ban dau.

Ddnh gia sau 12 thang can thi¢p: Tré duoc can do danh gia tinh trang dinh
dudng, ldy mau lam xét nghiém danh gia Hb, ferritin, kém huyét thanh, danh gia
TPCT. Phong van vé tinh trang bénh tat, tinh hinh nuéi dudng tré nho (kién thirc,
thuc hanh) va nudc sach, v¢ sinh mdi truong. Thu thap s6 liéu tién hanh tai TYT

cua xa theo cac budc nhu diéu tra ban dau.
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Nghién ciru da thue hi¢n diéu tra danh gia

Ni dun Piéu tra ban ddu | Sau 6thang | Sau 12 thang
o1 cung (TO) (T6) (T12)
Tinh trang kinh té-xa hoi X
Do nhan tric (cAn ning, chiéu cao) X X X
Khéam Iam sang X X X
Dénh gia ché d6 an X X X
Thu thap mau mau X X
Hb X X
Ferrtitin huyét thanh X X
K&m huyét thanh X X
CRP X X
Thu thap mau nudc bot X X X
T}eu,chay va nhiém khuin hé hap X X X
cap tinh
Phong van (Nudi dudng tré nho va
. A N X X X
nudce sach, vé sinh moi trudng)
Thgo doi tinh hinh str dung bot da vi
chat MNPs Bibomix (nhém can X X X
thiép)
Thio doi tllnh hinh mac mot s6 bénh X X X
nhiém khuan

2.5. C4c sai 6, yéu t6 nhiéu, cach khic phuc
Cdc sai s6:
- Sai sb trong chon miu
- Sai sb trong can do nhan tric
- Sai sb trong viéc tinh liéu Deuterium cho tré
- Sai s trong qua trinh cho tré uéng nude déng vi bén Deuterium, qua trinh

1ay mau nudc bot
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- Sai sb trong viéc bao quan mau nude bot.

- Sai sb trong qua4 trinh thu thap miu mau.

- Sai sb trong qué trinh xtr Iy, van chuyén, bao quan mau mau
- Sai sb trong qué trinh phan tich mau mau

- Sai sb trong qué trinh phan tich mau nudc bot

- Sai sb trong thu thap thong tin: ghi chép khau phan.

- Sai sb trong xir 1y, phan tich s6 liéu.

Cdc bién phap khdc phuc sai s6:

- Tuan tha céc k¥ thuat trong chon mau. Xay dyng tiéu chuin chon nhom
can thiép va nhom ching chi tiét, rd rang va luya chon tré vao ting nhom theo

dang ti€u chuan.

- Céc diéu tra vién phai dugc tap huan ki vé k¥ thuat phong van chung va khau
phan 24 gio va can do nhan trac. C6 dinh cac diéu tra vién tham gia cin, do tir ddu dén

cudi nghién ctu, bang cuing loai can thudc, cing thoi diém budi sang (7h-9h).

- Str dung cac cong cu chuan (can, thudc, quyén anh dung trong diéu tra khau
phan, bo dung cu do luong chuan (thia, bat, coc)) va st dung k¥ thuat chuan xac,
thuc hién dang quy trinh thuong quy (SOP).

- Vi s6 liéu khau phan can thyc hién quy doi 2 lan dé tranh sai s6

- Cac diéu tra vién phai duoc tap huan ki dé théng nhat phuong phéap diéu tra va
ky thuat Idy mau mau, k¥ thuat xa Iy mau méu, ky thuat van chuyén va bao quan mau.

- Khi thyc hién can tuan thi quy trinh ldy mau, quy trinh bao quan mau, tranh
6 nhiém chéo. Mau mau duogc dugc 1y vao budi sang dé khong anh hudng dén két
qua xét nghiém.

- Céc ky thuat vién xét nghiém thyuc hién viéc xét nghiém dung quy trinh
chuan, phuong phap chuan, c6 kiém tra chat luong cia WHO, cac t6 chuc
chuyén nganh.

- Céc diéu tra vién phai duoc tap huin ky dé théng nhat phuong phap diéu tra
va k¥ thuat can do nhan trac, ky thuat chuan bj liéu D,O cho tré, ky thuat cho tré
udng liéu D,0, ki thuat 1y mau nudc bot, bao quan mau.
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-Qua trinh phén tich mau trén may FTIR dam bao ding quy trinh miu da
duoc tap huin, dam bao may 6n dinh, can do mau chuian va mau QC hang ngay
trude khi do mau. Mau dugc do 13p lai 3 1an va lay gia trj trung binh.

- Qué trinh tinh toan cac chi s6 TPCT nhu khbi ma, khdi khdng ma, phan trim
khbi m&, phan tram khéi khdng mé theo phan mém dugc IAEA tap huan.

- Théng nhét phuong phap diéu tra trong tat ca cac diéu tra vién dé tranh sai
s6 do nguoi do, ngudi phong van va bo cong cu.

- Trong sudt thoi gian can thiép, nhém nghién ctru ludn phéi hop chat ché voi
Chinh quyén dia phuong, Trung TAm Y té huyén va xa. Dé danh gia chinh xac va

dat dugc hi¢u qua cua can thiép.

- S lieu duogc 1am sach trudc khi nhap may tinh, nhap 2 1an, ghép cap trong
xur ly s6 liéu dé khéng ché nhiédu va sai sé.

- Tuan tha céac k¥ thuat trong chon mau, dam bao tré du 6 thang tudi dén 6
thang 29 ngay. Chia nhém can thiép va nhém chirng dam bao tinh ngau nhién va
khong c6 su khac biét vé cac dic diém dinh dudng, sinh hoa mau va TPCT tai thoi
diém diéu tra ban dau.

2.6. Cac phan mém, test théng ké sir dung phan tich sé liéu

- S6 liéu sau khi thu thap dugc 1am sach, kiém tra, nhap sé liéu bang phan
mém EpiData 3.1 va phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0. Truéc khi st
dung cé4c kiém dinh théng ké, cac bién s duoc kiém tra vé phan b chuan. Sé liéu
dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tan s, ti 1¢ phan traim. Bién dinh luong c6 phan
phdi chuin duoc trinh bay dudi dang gia tri trung binh (X) + d6 léch chuan (SD)
hoac trung vi (khoang ti phan vi) néu khéng phan phdi chuan.

- Gia tri ctia p duoc thdng nhat lay 3 chir thap phan sau dau phay. Cac kiém
dinh c6 y nghia thong ké khi gia tri p< 0,05.

Céc test thang ké si dung phan tich sé liéu:

- Sir dung phuong phap hdi quy logistic dé phan tich céc yéu té lién quan.
Dung hdi quy logistic da bién dé kiém soat cac yéu tb nhidu. Tinh ty suit chénh OR
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(Odds Ratio) va khoang tin cay 95% dé danh gia mtrc do lién quan gitra cac yéu té
véi tinh trang SDDTC va tinh trang thiéu mau.

- Test kiém dinh Kolmogorov-Smirnov dé kiém dinh bién phan phéi chuan.

- Kiém dinh Chi-Squared test (y? - test) hodc kiém dinh Fisher exact test néu
¢6 hon 20% s 6 ¢4 tan s6 ky vong < 5, dé so sanh sy thay doi céc ti 18 hiéu qua can
thiép gitra cac nhom.

- Test t ghép cap dé so sanh hai gia tri trung binh caa hai nhém nghién cau
trude va sau can thiép. Test t doc 1ap dé so sanh gia tri trung binh gitra hai nhém nghién
cau tai ciing thoi diém trude can thiep hozc sau can thiép cua bién phan phdi chuan.

- Test Mann Whitney U Test ding dé kiém dinh sy khéc biét gia tri trung vi
cua bién khong phan phdi chuan gitra 2 nhém nghién ciu cing mot thoi diém.
Wilcoxon test ding dé kiém dinh su khac biét gia tri trung vi cta bién khdng phan
phdi chuan trudc va sau can thiép.

Dé ddnh gid hiéu qud can thi¢p, siv dung 2 chi so:

- Chi s6 ARR (absolute risk reduction - giam nguy co tuyét dbi): La khac biét
nguy co giita hai nhom biéu dién bang ti 1¢ phan trim va khoang tin cay 95%CI [141].

ARRY% = po- p;

+ Po 12 nguy co mic bénh trong nhom ching, po dugc tinh bang sé ddi tugng
mic bénh thdi diém sau can thiép chia cho téng ddi twong mic bénh ¢ thoi diém
trudc can thi€p nhan 100% (& nhom ching).

+ p; 12 nguy co méc bénh trong nhém can thiép, p; dugc tinh bang sé ddi
tugng mic bénh ¢ thoi diém sau can thiép chia cho tong ddi tuong mic bénh ¢ thoi
diém trudc can thiép nhan 100% (¢ nhom can thiép).

+ Gia tri ARR > 0 khi két thic can thiép ti 16 mac bénh & nhom can thiép
thip hon nhom dbi chirng.

- Chi s6 NNT: (number needed to treat — s6 bénh nhan can duogc diéu tri dé

giam mot ca bénh), NNT duogc tinh theo cong thire [141].
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+ Po la nguy co méic bénh trong nhém chung.
+ p; la nguy co méic bénh trong nhom can thiép.

+ Po, p1 dugc tinh nhu trong chi s6 ARR%.

- Chi s6 RR (relative risk hoic risk ratio-nguy co twong d6i hoic ty sé nguy
co) dugc sir dung danh gia hiéu qua can thiép cua céac bién dinh tinh giira nhdm can
thiép va nhém ching. RR duoc thé hién bang ty sb gitta ti 16 mic méi & nhém can

thiép so vai ti 1é mac méi cia nhém ching. RR = pa/po.

- Sir dung mo6 hinh don bién dé phan tich sy thay d6i cac chi s truéc - sau
can thiép, so sanh giita nhdm chang - nhém can thiép, hiéu qua phong bénh va diéu
tri RR (95%Cl).

- Phan tich hai quy tuyén tinh da bién:

+ Pua tit ca cac bién sé phu thudc vao mé hinh dé xac dinh méi twong quan
tong thé va xac dinh bién sb phu thudc co da cong tuyén vai cac bién sé phu thudc
khac str dung hé sé VIF (variance inflation factor). Bién s6 c6 da cong tuyén véi cac
bién khac khi VIF > 2, bién s6 c6 VIF > 2 bi loai khéi mo hinh.

+ C4c bién s6 khong ¢ da cong tuyén Ian nhau dugc dong thoi dua vao phan
tich hdi quy tuyén tinh da bién theo phuong thirc loai bo dan (Backward) dé lua
chon m6 hinh tét nhat. Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién khi gia tri p <
0,05 thi phan tich dugc coi 12 c6 y nghia thdng ke.

- Sir dung md hinh tuyén tinh tong quat (Generalized Linear Models) dé phan

tich hiéu qua can thigp sau khi diéu chinh mot s6 yéu té nhiéu:

+ Bién dinh luong: thang tudi cua tré, sb tuan thai caa tré, can nang (To),
chiéu cao (Ty), Z-score CN/T (Ty), Z-score CD/T (T,), CRP (T,), Hemoglobin (Ty),
Ferritin (To), kém (T), S6 lan bi tiéu chay trong 3 thang qua (Ts, T12), S6 lan bi
NKHHC trong 3 thang qua (Tg, T12).

+ Bién dinh tinh: giGi tinh cua tré, tré bl me hoan toan trong 6 thang dau,

tiéu chay To, NKHHC T, diéu kién kinh té gia dinh, tong thu nhap gia dinh, tong sé



62

con trong ho, trinh do hoc van ba me, nghé nghiép ba me, tudi ba me, ba me udng
da vi chat sau sinh. Két qua diéu chinh dugc tinh 1a RR (95%CI) cho cac bién dinh

tinh va trung binh (+ SEM, sai s6 chuan) cho céc bién dinh luong.
2.7. Pao dwc trong nghién cau

- Nghién ctru da dugc théng qua boi Hoi dong danh gia dao duc trong
nghién ctru y sinh caa Vién Dinh dudng s6 259/VDD-QLKH ngay 15 thang 06 nim
2018. Cha me/nguoi cham soc tré hodc ngudi chiu trdch nhiém cham soc tré dugc
thong bao va giai thich vé muc dich va nhitng noi dung tién hanh trong nghién cuu.
Gia dinh tré c6 quyén tir chéi tham gia nghién ctu. Khi cha me/ngudi cham séc tré
tu nguyén dong y va ky vao ban cam két tré duoc tham gia nghién cuu.

- Nhitng tré c6 biéu hién méc céc di tat bam sinh, man tinh, cip tinh, thiéu
méu nang (Hb<60 g/L), déu duoc loai khoi nghién ciru ngay tir dau va duoc tu van,
hd trg dén co so y té kham va diéu tri. Trong qua trinh can thiép néu phat hién thém
tré nao mac bénh thiéu mau nang, ciing dugc loai khoi nghién cau va tu van cho gia
dinh giri dén co so y té dé diéu tri. Sau khi két thic can thiép, nhimg dbi tugng con
bi thiéu mau & 2 nhdm nghién ctiru can thiép va nhdm ching dugc giri dén co sd'y té
dé tiép tuc diéu tri. Nhém chiing hang ngay uéng goi gia dwoc. Sau khi két thic
nghién ctru, mdi ngay tré sir dung 1 goi da vi chat trong 2 thang.

- T4t ca cac dung cu dé can, do duoc dam bao an toan tuyét dbi, khdng gay
t6n thuong va nguy hiém cho tre.

- Két qua nghién ctru (can do, xét nghiém) duogc thdng béo cho Trung tam Y
té huyén, TYT x4 khi két thic nghién ctru can thiép dé gia dinh, va nhimng ngudi c6
chtc ning biét duoc tinh trang stc khoe cua tre.

- Céc s lieu bénh tat, théng tin va ho so cua ddi twong duoc bao quan ki va
gitr bi mat.

- Két qua cua nghién ctru duoc dung dé dua ra cac khuyén nghi cac giai phap

phong va chdng tinh trang thiéu mau, thiéu vi chit cho cong dong.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M6 ta tinh trang dinh dudng, khiau phan va mét sé yéu té lién quan caa tré
em 6-11 thang tuoi tai 10 x4 huyén Quang Xwong, tinh Thanh Hoé, 2018 - 2019
3.1.1 Tinh trang nhan trdc va mgt sé yéu té lién quan cia tré

Bang 3.1. Chi s6 nhan tric theo gi¢i caa tré

Chi s Nam (n= 172) Nik (n= 188) P
(X+SD) (X+SD)
Chiéu dai (cm) 67,99 + 2,57 66,78 + 2,40 <0,001
Can nang (kg) 7,83 0,89 7,55 + 0,80 0,002
Z-Score CDIT -0,95 + 1,32 -0,83 + 1,00 0,335
Z-Score CN/T -0,78 + 1,19 -0,46 + 0,92 0,003
Z-Score CN/CD -0,26 + 1,15 0,06 + 1,06 0,006

(p) T-test, So sanh trung binh hai nhém cung thoi diem.
Cac chi s6 nhan tric nhu chiéu dai, can niang, Z-Score CN/T, Z-Score

CN/CD cua tré nam cao hon tré nit, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

200% £ 64(17,8%)
180% |

16,0% F 54(15,0%)
140% ¢
120% ©
10,0% £
8,0% [
6.0% F
4,0% -10(2,8%)
2,0% F
0,0%

33(9,2%)

13 (3.69%) 15(4,2%)

2(0,6%)

SDD Thap SDD Thip Chung | SDD nhe SDDnhe Chung | SDD giy SDDgiy Chung
coi ning  coi vira ciAn ning can vira cOm ning com vira

SDD Thép coi SDD nhe céin SDD giy com

Hinh 3.1. T7 1¢ c4c thé suy dinh dwéng ciia tré (n=360)

Ti I¢ SDDTC nang 2,8%, vua 15,0%, chung 17,8%. Ti 1€ SDDNC nang
2,5%, vira 6,7%, chung 9,2%.Ti Ié SDDGC nang 0,6%, vira 3,6%, chung 4,2%.
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Bang 3.2. M6 hinh hdi qui logistic dw doan mét s6 yéu td lién quan dén tinh

trang suy dinh dudng thip coi

CA4c yéu td nguy co doc 1ap B OR Cl 95% P

Na - 1 -
Gi6i

Nam 057 1,77 075-415 0,193

) 6 thang - 1 -

Nhom tudi

7-11 thang 131 371 167-822 0,001

Khong - 1 -
Tiéu chay

Co 1,30 367 150-897 0,004

Khong - 1 -
NKHHC

Co 074 210 093-475 0,075
Sét trong hai tuén Khong - 1 -
qua Cé 057 1,76 0,83-375 0,141
Trinh d6 hoc van ba > THPT ) 1 )
me < THPT 039 1,47 062-348 0,379
B6 sung vi chat Co - 1 _
trong thoi gian mang
thai Khong 094 255 109-601 0,032
Bé sung vi chit thoi  Khong - 1 -
ky cho con bd Ccé 001 101 034-288 0,990
Nguén nuéc sit dung  Nuwde muca, giéng, ao - 1 -
trong gia dinh Nuéc may 1,12 3,07 090-1045 0,073
Téng thu nhap gia > 5 triéu/thang - 1 -
dinh <5 tri¢u/thang 195 7,00 3,16-1552 <0,001
Téngsd controng = 2 nguol - 1 -

gia dinh < 2 nguoi 048 162 074-352 0,226

1: nhém tham chiéu, héi quy da bién

Phan tich hoi quy da bién du doan mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang
SDDTC, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké & nhom tudi cuaa tre, tinh trang tiéu chay,
ba me b6 sung vi chat trong thoi gian mang thai, tong thu nhap gia dinh (p < 0,05).
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3.1.2. Tinh trgng thiéu mau thiéu st va mét sé yéu té lién quan cuia tré

Bang 3.3. Ham lwong trung binh hemoglobin, trung vi ferritin caa tré theo gioi

. Nam Nir Chung
Chi so p
(n=172) (n=188) (n=360)
Hemoglobin (g/L)* 1149+ 8,8 1144 +89 1146 + 8,8 0,617
Ferritin (ug/L)** 23,5 (16,9-2,9) 23,4 (16,1-34,6) 23,5(16,5-33,6) 0,928°

(*)S6 lidu trinh bay theo trung binh +SD hodc (**)trung vi (khodng tiz phan v;);
Gid tri p 5o sanh 2 nhém tar kiém dinh t-test, ©Mann- Whitney U test

Nong d6 trung binh Hb cua tré nam 114,9 + 8,8 (g/L); tré nit 114,4 + 8,9
(g/L); chung 114,6 + 8,8 (g/L); Nong d6 trung vi Ferritin tré nam 23,5 (16,9 - 32,9)
(ug/L); tré nixr 23,4 (16,1 — 34,6) (ug/L) vai p> 0,05.

30 4
25 | Thiéu mau vira
14 (3,9%)
20 -
X 55 (15,3%)
@ 15
= Thiéu mau nhe 39 (10,8%)
10 - 86 (23,9%) T
5 -
0 >
Thi€u mau Thiéu sat Thiéu mau
thiéu sit

Hinh 3.2. Phan bé ti I thiéu mau thiéu st cia tré (n=360)

Trong 360 tré tham gia nghién ctu, sé tré thiéu mau vira 1a 14 tré chiém
3,9%, s6 tré thiéu méau nhe 12 86 tré chiém 23,9%, s6 tré thiéu mau chung la 100 tré
chiém 27,8%. Sé tré thiéu sat 1a 55 tré chiém 15,3%. S6 tré thiéu mau thiéu sit 1a 39

tré chiém 10,8%.



66

Bang 3.4. M6 hinh hdi qui logistic da bién dw doan mdt sé yéu té lien quan

dén thiéu mau

Céc yéu té nguy co doc lap B OR 95%ClI p
. Nz - 1 -
Gioi
Nam -0,02 0,98 0,49-194 0,958
) . 7-11 thang 1
Nhom tudi -
6 thang 0,43 1,54 0,87-2,72 0,138
Thoi diém an bod > 6 thang 1
sung < 6 thang -0,23 0,79 0,45-1,39 0,420
N Co 0,65 191 0,83-4,38 0,126
Tiéu chay -
Khong 1
Cé 0,34 1,40 0,69-2,84 0,346
NKHHC ~
Khong 1
. L Co 0,06 1,07 0,54 -2,08 0,851
Sot trong hai tuan qua -
Khong 1
e Co 2,44 1152 586-22,64 <0,001
Thiéu sat —
Khong 1
o < 30 tuoi 1
Nhom tudi ba me -
>30 tuoi 0,26 1,30 0,68 - 2,47 0,426
. > THPT 1
Trinh d6 hoc van ba me
<THPT -0,49 0,61 0,30-1,23 0,166
. Khac™ 1
Nghé nghiép ba me =
CNVC -0,34 0,71 0,33-1,52 0,379
BS sung vi chit trong Khong 1
thoi gian mang thai Cé 037 069 038-1,27 0,232
B sung vi chét thoi ky Khong 1
cho con bu o) 039 0675 031-149 0,330
Ngudn nuéc s dung Nwdc mua, giéng 1
trong gia dinh Nuwéc may -002 098 038-254 0,962
\ ) > 5 triéu/thang 1
Tong thu nhap gia dinh - -
<5 trieu/thang 1,16 3,18 1,52 - 6,65 0,002
Téng sb nguoi trong gia > 4 nguoi 1
dinh < 4 nguoi -0,14 087 048-159 0,654
Téng sb con trong gia > 2 nguoi 1
dinh < 2 nguoi 0,389 148 067-325 0,335

1: nhém tham chiéu, héi quy da bién
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Phan tich hdi quy da bién du doan mot sb yéu té lién quan dén tinh trang
thiéu mau, su khac biét c6 y nghia thong ké & nhém thiéu sat (OR = 11,52; 95% ClI:
5,86 - 22,64); nhdm Toéng thu nhap gia dinh < 5 triéu/thang (OR = 3,18; 95% ClI:
1,52 - 6,65) vai (p < 0,05).

3.1.3. Tinh trang khdu phdn cia tré em 6-11 thang tuéi tai 10 x& huyén Qudng
Xwong, tinh Thanh Hoa.

Bang 3.5. Gia tri mét s6 chat dinh duéng trong khau phan cia tré theo gigi

Nhom tré trai Nhom tré gai Chung
Chi s (n=65) (n=75) (n = 140)
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Nang lugng (kcal) 569,7 £90,4 558,2 + 80,8 563,5+ 85,3
Protein (g) 17,9+33 17,8 +3,1 17,9+32
Lipid (9) 26,5+43 256 £3,5 26,0 £3,9
Glucid (g) 87,2+15,9 85,9+18,4 86,5+17,3
Vitamin A (mcg) 380,7+£142,1 381,6 +140,1 | 381,2+140,6
Canxi (mg) 212,8+5,2 212,6 +5,5 212,7 +5,3
Sét (mg) 37+15 36+13 3,7+14
Kém (mg) 3,1+0,6 3,2+0,7 3,1+ 0,6

S6 liéu biéu thi bang trung binh Mean + SD
Trung binh mot sé chat dinh dudng trong khau phan nhu Protein, Lipid,
Glucid theo nhu cau khuyén nghi cua tré trai cao hon tré géi, cac thanh phan vi chat

nhu Vitamin A, Canxi, Sat, KEm ciia 2 nhom tuong duong nhau.
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Bang 3.6. Gia tri dinh dwdng va ti [é¢ dap &ng nhu ciu dinh dudng khuyén nghi

ciia mét sb6 dinh dwdng trong khau phan cia tré trai theo nhom tudi

Nhém 6 thang tuéi Nhém 7-8 thang tudi | Nhom 9-11 thang tudi
. (n=31) (n=22) (n=12)
Chi so
%Dap %Dbap %Dap
Mean + SD Mean + SD Mean + SD
wng* wng* wng*
Nang lugng
607,6 £87,1 93,5 539,0 £ 88,7 82,9 528,0+£63,6 | 754
(kcal)
Protein (g) 18,6 +3,1 103,3 17,7+3,8 98,3 16,6 +2,9 83,0
Lipid (g) 25537 100,0 27,7 +4,8 108,6 269+45 99,6
Glucid (g) 84,8 +15,8 89,3 86,5+ 15,3 91,1 95,0+ 16,0 90,5
Vitamin A (mcg) | 370,1+140,8 92,5 360,7+132,1 90,2 444 5+157,0 | 1111
Canxi (mg) 212,8+3,5 53,2 213673 53,4 211,142 52,8
Sét (mg) 37+15 43,5 35+15 41,2 42+16 44,7
K&m (mg) 30+04 73,2 3,1+£0,6 75,6 33+08 80,5

S6 liéu biéu thi bang trung binh Mean £ SD; * Mirc ddp g % theo nhu cau khuyén nghi
Vien dinh dwong 2016.

Két qua mot sé thanh phan trong khau phan n cua tré trai da dap ¢ng theo
nhu cau khuyén nghi & ca 3 nhém tuéi nhu ham lwong Lipid, Glucid, Vitamin A
(v&i mue dap ung tir 90% dén 108,6%), Tuy nhién ti 18 dap ang rat thap véi ham
lwgng Canxi, Sat (véi mic dap ang chi tir 41,2% dén 53,4%).
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Bang 3.7. Mike dap ng nhu cau dinh dwéng khuyén nghi ciia mét sé thanh

phin dinh duéng trong khiu phan cia tré gai theo nhom tudi

Nhém 6 thang tudi

Nhém 7-8 thang tudi

Nhom 9-11 thang tudi

Chi s (n = 30) (n=21) (n=24)
Mean + SD Z:%ip Mean = 5D 0{;%%? Mean + SD Z‘r’]gfp
Ning lugng (keal) | 576,1+757 | 960 | 570,3+883 | 951 | 5255+731 | 808
Protein (g) 18,0+2,9 | 100,0 17,7+31 98,3 17,6 +3,4 88,0
Lipid (g) 255+30 | 1085 | 255+33 | 1085 | 259+4,3 101,6
Glucid (g) 82,0+20,0 | 91,1 92,6+17,9 | 1029 | 849+158 | 849
Vitamin A (mcg) | 403,3+132,4 | 100,8 | 394,2+#1359 | 986 | 343,5+150,9 | 859
Canxi (mg) 2122+52 | 531 2131+4,0 | 533 | 2127+70 | 532
St (mg) 35+16 44,3 3,7+1,3 46,8 3,7+1,0 42,5
Ka&m (mg) 3,1+0/4 75,6 3105 75,6 3,4+0,9 82,9

S6 liéu biéu thi bang trung binh Mean + SD*, Mirc dap g % theo nhu cau khuyén nghi
Vien dinh dwong 2016.

Két qua mot s6 thanh phan trong khau phan an cua tré gai, ti 1¢ dap tng theo

nhu cau khuyén nghi & ca 3 nhém tudi nhu ham luong Lipid (voi mac dap Gng tir

101,6 % dén 108,5 %), Tuy nhién ti I¢ dap ung rat thap véi ham luong Canxi, Sat
(voi muae dép ang chi tir 42,5 % dén 53,3 %). Ti & dap tng theo nhu cau khuyén nghi

mot s6 thanh phan dinh dudng & 3 nhém cua tré gai ciing khac nhau.




70

3.2. Panh gia hiéu qua cia bién phap can thiép ting cwong da vi chat dinh
dudng bang thwc pham bao vé siec khoé Bibomix cho tré em 6-11 thang tudi vé
tinh trang nhan tric, tinh trang vi chit dinh dwéng, thanh phin co thé, phdi
hop truyén théng GDSK truc tiép cho ngudi chim séc tré.

3.2.1. Sé lweng mdu tai tirng theéi diém nghién ciru

Bang 3.8. S6 hrgng mAu tai tirng thoi diém nghién céu

Nhom can thiép (n) Nhom chéng(n)

Chi so

To Te T To Te T
Can ning 180 173 167 180 | 168 | 161
Chiéu dai nam 180 173 167 180 | 168 | 161
Hemoglobin 180 - 167 180 - 161
Ferritin 180 - 167 180 - 161
Kém 180 - 167 180 - 161
CRP 180 - 167 180 - 161
Thanh phan co thé 77 70 66 77 68 65

(-) Khéng xét nghi¢m.

Tai thoi diém trudc can thiép, c6 360 tré em tir 6-11 thang tudi du tiéu chuan
tham gia nghién ctu, mdi nhom da 180 tré trong d6 ¢ 77 tré 6 thang tudi dé danh
gid TPCT. Tuy nhién trong qué trinh tham gia nghién cau, sau 6 thang c6 7 tré
nhom can thiép bo cudc va 12 tré nhom chang bo cudc, sau 12 thang cd 13 tré
nhém can thiép bo cudc va 19 tré nhoém ching bo cude. Sé luong bo cude khong
anh hudng dén két qua phan tich.

Cac chi s6 nhan tric va TPCT dugc danh gia tai 3 thoi diém To, Te va Too.
Cac chi s6 sinh hoa nhu hemoglobin, ferritin, kdm, CRP, dugc danh gia tai 2 thoi

diém T, va Too.
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Bang 3.9. Gia tri dinh dwdng khau phan cia tré trudc can thiép

Chisé Nhom Can thigp (n =70) | Nhdm Chimng (n=70) | Khuyén )
Median Mean Median Mean | nghi
Nang luong (kcal) 5473 557,8 562,4 569,3 |600-700| 0,349
Protein
Téong s6 (g) 18,5 18,1 17,1 17,7 18-20 | 0,237
bong vat (g) 12,7 12,1 10,8 114 | 12,6-14 | 0,018
Lipid
Tong s6 (9) 25,6 26,2 24.9 25,8 22-31 | 0,720
Thuc vat (g) 74 8,1 78 7.9 0,778
Glucid 89,6 85,9 90,4 87,1 95-110 | 0,745
Khoang chat
Can xi (mg) 212,2 212,6 211,6 212,8 400 | 0,915
Phét pho (mg) 282,7 98,9 2715 307,9 |275-330| 0,428
Sét (mg) 35 3,6 3,6 38 8,5-9,4 | 0,543
Kém (mg) 3,0 31 3,0 3,2 4,1 0,688
Vitamin
Vitamin A (mcg) 349,9 371,6 392,5 390,8 400 | 0,279
Vitamin C (mg) 41,6 41,3 42,2 41,8 40 0,341
Vitamin B1 (mg) 0,18 0,29 0,30 0,39 0,4 0,001
Vitamin B2 (mg) 0,30 0,31 0,29 0,32 04 0,109
Vitamin B3 (mQ) 2,9 34 3,5 3,7 4 0,547
Folate (mcg) 4,4 4,6 4,1 4.4 0,476
Vitamin D (mcg) 1,6 2,5 2,5 2,9 10 0,325

S6 liéu biéu thi bang Trung vi Median (p25, p75); trung binh Mean + SD; p*: sir dung kiém
dinh Mann-Whitney U Test. Khdu phan nhém can thiép khéng tinh dén lwong vi chdt bé sung
trong bita dn bo sung MNPs Bibomix. *Khuyén nghi dinh dwéng cho tré 6-11 thang.

Nang luong trung binh, ndng d6 cac chat dinh dudng: Protein, lipid, glucid,

mot s6 vitamin va chat khoang trong khau phan cua hai nhém ddi tuong trudc can

thiép la tuong tu nhau (p>0,05), riéng protein dong vat va vitamin B1 trung binh

nhom chirng cao hon nhdm can thiép (p<0,05).




72

Bang 3.10. Gia tri dinh dwéng khau phan cia tré sau can thiép

Chi b Nhom Can thigp (n =70) | Nhom Ching (n =70) | Khuyén )
Median Mean Median Mean | nghi*
Nang lugng (kcal) 881,7 920,8 890,2 894,5 |930-1000 | 0,904
Protein
Téng s6 (g) 32,5 33,0 32,1 31,2 19-20 | 0,228
bong vat (g) 13,7 154 14,9 16,3 13,3-14 | 0,841
Lipid
Tong sb (g) 34,9 35,2 34,8 32,4 33-44 |0,165
Thyc vat (g) 10,9 11,3 10,7 10,8 - 0,364
Glucid 138,0 137,0 130,6 132,9 | 175-200 | 0,088
Khoang chat
Can xi (mg) 331,8 3427 320,3 328,9 500 0,505
Phét pho (mg) 549,6 533,2 477,8 486,8 460 | 0,096
St (mg) 4,7 4,9 4.9 51 54 0,950
K&m (mg) 3,9 4,0 41 3,8 41 0,621
Vitamin
Vitamin A (mcg) 512,4 491,5 471,1 462,3 400 0,351
Vitamin C (mg) 39,1 39,2 38,8 39,2 35 0,838
Vitamin B1 (mg) 0,54 0,58 0,51 0,59 - 0,909
Vitamin B2 (mg) 0,63 0,62 0,62 0,60 0,5-0,6 |0,718
Vitamin B3 (mg) 5,8 59 55 5,8 6 0,535
Folate (mcg) 4,7 54 5,3 5,3 - 0,448
Vitamin D (mcg) 5,3 6,2 4,5 5,2 15 {0,143

S6 liéu biéu thi bang Trung vi Median (p25, p75); trung binh Mean + SD; p*: su dung
kiém dinh Mann-Whitney U Test. Khdu phan nhém can thiép khéng tinh dén lhrong vi
chdt bé sung trong bita an bé sung nghién ciru. *Khuyén nghi dinh dwdéng tré 1-2 tuéi.

Két qua diéu tra khau phan cua tré 2 nhém vao thoi diém két thac can thiép

cho thay: Ning luong, protein, lipid, glucid, khoang chat va cac vitamin trung binh

trong khau phan an hang ngay cua tré nhém can thiép ting ro rét so véi thoi diém

ban dau (p<0,05). Sau can thiép, cac chi s trung binh nhdm can thiép cao hon

nhoém chiing, tuy nhién su khac biét gitra hai nhom khdng c6 ¥ nghia thong ké

(p>0,05).
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Bang 3.11. Tinh cin d6i khau phan cia tré sau can thiép

Trwéc can thiép Sau can thiép

Thanh phan
Nhém can thiép Nhém chieng | Nhém can thiép | Nhém chirng

n=70 n=70 n=70 n=70

TilgP:L:G (%) |111:362:527|109:356:535 132:318:55013,1:30,8: 56,1

CalP 0,67 0,69 0,64 0,68

Ti I& Protein DV/TS (%) 67% 66% 49% 53%

Ti 1@ Lipid TV/TS (%) 33% 31% 32% 33%

Tinh can ddi khau phan caa hai nhém nghién ciu tai thoi diém trude va sau
khi can thiép dugc xac dinh bang ti 18 cac chat sinh ning luong giira protein: lipid:
Glucid; Ti Ié Can/P; Ti 1& protein dong vat/protein tong s6; Ti 18 lipid thuc vat/lipid
tong s6. Khong co su khéac biét co ¥ nghia giira ti 1& cac chat sinh ning luong va sy
can d6i gitra cac chat dinh dudng cua khau phan gita nhém ching va nhdm can

thiép (p>0,05).
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3.2.3. Pdnh gid higu qud can thigp 1én tinh trgng nhan trdc cia tré em
3.2.3.1. Chi s¢ nhan trdc cua tré trudéc can thiép

Bang 3.12. Pic diém nhan tric cha tré trwéc can thiép

Nhom can thiép Nhom chirng

Chi 5o (n =180) (n =180) P
Chiéu dai (cm) 67,34 + 2,27 67,38 + 2,82 0,888
Céan nang (kg) 7,71 +£0,84 7,66 £ 0,87 0,605
Z-Score CD/T -0,88 + 1,10 -0,90 + 1,23 0,880
Z-Score CN/T -0,58 + 1,04 -0,64 + 1,09 0,611

Z-Score CN/CD -0,07+1,13 -0,12+1,11 0,650

Sé liéu trinh bay theo trung binh +SD hodc tan sé (%).
Gia trj p tur t-test so sanh trung binh hai nhém hodc #/ test so sanh t7 1¢ hai nhém cuing thoi
diem.

Tai thoi diém trude can thiép, cac chi s6 nhan tric nhu chiéu dai, can ning,
Z-Score CD/T, Z-Score CN/T, Z-Score CN/CD khé twong ddng véi nhau, su khac

biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

30,0
p=0,783
25,0
g 20,0 p= 0 855 31 (17 20/) 33 (18 3/0)
a
2 15,0 p=0,792

= 10,0 16 (8 9%) 17 (9 4%) i

7 (3 9%) 8 (4 4%)

Ti 1¢ SDDNC Ti le SDDTC Ti le_: SDDGC
B Nhom can thi¢p B Nhom chung

Hinh 3.3. Phan bé ti I¢ suy dinh dwéng cia tré trwéc can thiép

Ti 1¢ SDDNC & nhom can thiép 16 tré (8,9%) va nhom chung 17 tré (9,4%),
SDDTC & nhom can thiép 31 tré (17,2%) va nhom ching 33 tré (18,3%), SDDGC &
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nhém can thiép 7 tré (3,9%) va nhdm chiang 8 tré (4,4%), su khac biét khéng co y
nghia thong ké (p>0,05).

3.2.3.2. Thay doi chi sé trung binh can nang va ti 1é suy dinh dwéng nhe can cua tré

nghién cuu trudc va sau can thiép

Bang 3.13. Thay déi chi s6 can ning caa tré nghién ciru trwéc va sau can thiép

Chi s6 Nhom can thigp  Nhomching CT-C p?
Sau 6 thang can thiép (kg) n=173 n =168
Trudc can thiép (To) 7,71 +0,85 7,68 £ 0,89 0,03 0,738
Sau 6 thang (Té) 9,59 + 0,97 9,28 + 0,98 031 0,004
Chénh Tg- Ty 1,88 £0,79 1,60 £ 0,76 0,28 0,001
Chénh* Tg- Ty 1,96 + 0,10 1,67 £0,10 0,29  0,001*
p° <0,001 <0,001
Sau 12 thang can thiép (kg) n=167 n =161
Trudc can thiép (To) 7,74 £ 0,84 7,68 £ 0,90 0,06 0,520
Sau 12 thang (T1,) 11,72 + 0,86 11,38 £ 0,99 0,34 0,001
Chénh Ty, - Ty 3,98 +£1,04 3,71+ 0,97 0,27 0,015
Chénh* T,- T, 4,04 +0,12 3,71+0,12 0,33 <0,001*
p° < 0,001 < 0,001

Sé liéu trinh bay theo trung binh +SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiep va nhém ching
Gia trj p® tir Test t doc lap , so sanh trung binh hai nhdm cling thoi diém.
Giatri p® tir Test t ghép Cap , so sanh trung binh cung nhom trudc va sau can thiép.
(*)So lieu trinh bay theo trung binh £SE; Gia tri p*: So sanh giiza hai nhém nghién cuzu tor
phan tich hoi quy da bién tong quat hoa

Céan nang trung binh sau 6 thang cua nhém can thiép tang 1,88 + 0,79 (kg) so
véi nhom chang tang 1,60 + 0,76 (kg), chénh gitta nhém la 0,28 (kg). Sau 12 thang
nhom can thi¢p tang 3,98 + 1,04 (kg); nhom ching tang 3,71 + 0,97 (kg) so voi thoi
diém T, chénh giira nhom 13 0,27 (Kg). Mtc ting can nang trung binh cua hai nhom
qua 6 va 12 thang can thiép khac nhau c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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Két qua sau khi kiém soat cac yéu td trudc can thiép, can ning trung binh sau
6 thang nhom can thiép tang 1,96 £+ 0,10 (kg) (SEM), nhém chung tang 1,67 £ 0,10
(kg) (SEM) chénh giira nhém la 0,29 (kg) (p < 0,01). Sau 12 thang nhém can thiép
ting 4,04 + 0,12 (kg) (SEM), nhém chimg tang 3,71 + 0,12 (kg) (SEM), chénh giira
nhém 1a 0,33 (kg). (p < 0,01). Sau khi kiém soat cac yéu t6 nhidu sau 6 va 12 thang
d3 thay rd anh huong cua can thiép 18n can niang o tré.

Béang 3.14. Thay déi Z-score CN/T trung binh caa tré truéc va sau can thiép

Chi sb Nhom can thigp  Nhomching  CT-C p?
Sau 6 thang can thiép n=173 n =168

Trudce can thiép (To) -0,55+ 1,03 -0,59 + 1,09 0,04 0,716
Sau 6 thang (Te) -0,13+ 0,90 -0,41 £ 0,94 0,31 0,006
Chénh Tg- Ty 0,42 +0,85 0,19 +0,83 0,23 0,011
Chénh* Tg- Ty 0,49 £ 0,09 0,23+0,09 0,26 <0,001*
p° < 0,001 < 0,001

Sau 12 thang can thi¢p n=167 n =161

Trudc can thiép (To) -0,51+1,01 -0,58 + 1,10 0,07 0575
Sau 12 thang (Ty) 0,54 + 0,65 0,29 + 0,81 025 0,003
Chénh Ty,- T, 1,05 + 1,05 0,87 +0,93 0,18 0,099
Chénh* T,- Ty 1,12 + 0,09 0,85+ 0,09 0,27 <0,001*
p° < 0,001 < 0,001

Sé liéu trinh bay theo trung binh +SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiep va nhém ching
Gia trj p® tir Test t doc lap , so sanh trung binh hai nhdm clng thoi diém.
Giatri p® tir Test t ghép cap , so sanh trung binh cung nhom trudc va sau can thiép.
(*)So lieu trinh bay theo trung binh £SE; Gia tri p*: So sanh giiza hai nhém nghién cuzu tir
phan tich héi quy da bién tong quat hoa

Z-score CN/T trung binh sau 6 thdng cua nhom can thiép tang 0,42 + 0,85 va
nhom ching tang 0,19 + 0,83, chénh gitra 2 nhom la 0,23. Sau 12 thang Z-score CN/T
trung binh nhdm can thiép tang 1,05 £ 1,05; nhom ching tang 0,87 + 0.93 so vai thoi
diém T, chénh giita 2 nhdm 14 0,18. Mt ting Z-score CN/T trung binh caa hai nhom
qua 6 thang va 12 thang can thiép khac nhau co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua sau khi kiém soat cac yéu td trudc can thiép, Z-score CN/T trung
binh sau 6 thang nhom can thiép tang 0,49 + 0,09 (SEM), nhom ching tang 0,23 +
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0,09 (SEM), chénh giitra nhom la 0,26. (p < 0,01). Sau 12 thang nhom can thiép tang
1,12 £ 0,09 (SEM), nhom chung tang 0,85 £ 0,09 (SEM), chénh gitta nhém la 0,27
(p > 0,05). Sau khi kiém soat cac yéu t6 nhiéu sau 6 thang va sau 12 thang cho két

qua thdy rd anh hudng cua can thiép 18n Z-score CN/T (p < 0,001).

5 woer, I
£ I, (< 67 P04
|_
LE)’ SDDNC T12 0 (0.0%) *
[ pan P =0028
N
RN I (1)
% Chénhtilg T12-TO
5 e
S
|_
> (8,9%) p=0,634
2 I o
° ’
s PPN R 1 )
2 p=0,110
I : )
Chénh ti 18 T6 - TO
I e
-1 1 3 5 7 9 11 13 15

Ti 1¢ SDD nhe can (%)

B Nhom can thié¢p ®Nhém chirng

p tir 4% test;. p* tir Fisher exact test:so sanh t/ I¢ giira cac nhom.

Hinh 3.4. Sur thay ddi ti 16 SDD nhe can cia tré trwéc va sau can thiép

Panh gia hiéu qua can thiép chung dén sy thay doi ti I¢ SDDNC cua tré
nghién ctru sau can thi¢p: sau 6 thang, tré bi SDDNC tai nhom can thiép cd 5 tré
(2,9%) giam 8 tré (4,6%) va nhdm ching c6 11 tré (6,5%) giam 4 tré (2,4%) so vai
TO. Sau 12 thang tai nhdm can thiép khong phat hién tr¢ SDDNC giam 11 tré (6,6%)
va nhom ching ¢0 5 tré (3,1%) giam 9 tré (5,6%) so vai TO. Su khac biét ¢ y nghia
thdng ké vé ti 16 SDDNgiita hai nhém sau 12 thang can thiép (p < 0,05).
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Bang 3.15. Hiéu qua phong bénh dén tinh trang nhe can cia tré

Chi sb Nhom can thigp ~ Nhém chikng p

Sau 6 thang can thiép (n%) n=160 n =153
SDD nhe cén 2 (1,2%) 4 (2,6%)

0,321
Khdong SDD nhe can 158 (98,8%) 149 (97,4%)
ARR% (95%Cl) 1,4 (-1,7; 4,4)
RR (95%Cl) 0,48 (0,09 ; 2,57) 0,321
RR (95%CI)* 0,21 (0,03 ; 1,65) 0,137
Sau 12 thang can thi¢p (n%) n=156 n =147
SDD nhe céan 0 (0,0%) 3 (2,0%)

0,113
Khéng SDD nhe can 156 (100,0%) 144 (98,0%)
ARR% (95%Cl) 2,0(-0,3; 4,3)

(ARR) murc gidm nguy co tuyét doi sau 6 thang va 12 thang can thiép.
RR (95%CI): chwa kiém soét yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soat yéu to nhiéu
p tir Fisher exact test:so sanh sw thay doi céc ti 1é gida cac nhom.

banh gia hi¢u qua du phong SDDNC sau 6 thang can thiép: Trudc can thiép
€6 160 tré & nhdm can thiép va 153 tré nhdm ching khéng bi SDDNC, sau 6 thang
tai nhédm can thiép cé 2 tré (1,2%) va nhdm chang c6 4 tré (2,6%) bi SDDNC. Hiéu
qua du phong sau 6 thang, nhdm can thiép giam ti 18 mac bénh 12 1,4% so v&i nhom
d6i chung. Panh gia hiéu qua dy phong SDDNC sau 12 thang can thiép: Trudc can
thiép c6 156 tré & nhom can thiép va 147 tré nhom chitng khdng bi SDDNC, sau 12
thang tai nhdm can thiép khdng ghi nhan va nhom chung co 4 tré (2,6%) bi
SDDNC. Hiéu qua du phong sau 12 thang, nhém can thiép giam ti 16 mac bénh la
2,0% so véi nhom déi ching. Su khéc biét vé du phong SDDNC gitra hai nhom
khong c6 y nghia thdng ké sau 6 thang va 12 thang can thiép (p > 0,05).

Két qua kiém soat cac yéu to nhidu trudc can thiép, sau 6 thang chua thay rd
anh huong cua du phong SDDNC 6 tré khong bi SDDNC trudce can thiép (p> 0,05).
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Bang 3.16. Hiéu qua hd tro didu tri bénh @én tinh trang nhe can caa tré

Chi sb Nhém can thiép ~ Nhom chieng p

Sau 6 thang can thiép (n%) n=13 n =15
SDD nhe cén 3 (23,1%) 7 (46,7%

0,184
Khong SDD nhe can 10 (76,9%) 8 (53,3%)
ARR% (95%Cl) 23,6 (-10,5; 57,8)
RR (95%Cl) 0,49 (0,16 ; 1,53) 0,184
RR (95%Cl)* 0,31 (0,04 ; 2,16) 0,237
Sau 12 thang can thiép (n%) n=11 n=14
SDD nhe cén 0 (0,0%) 2 (14,3%)

0,303
Khong SDD nhe can 11 (100,0%) 12 (85,7%)
ARR% (95%Cl) 14,3 (-4,0 ; 32,6)

(ARR) murc gidm nguy co tuyét doi sau 6 thang va 12 thang can thiép.
RR (95%CI): chwa kiém soét yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soét yéu to nhiéu
p tir Fisher exact test:so sanh sw thay doi céc ti 1é gida cac nhom.

Panh gia hiéu qua diéu tri SDDNC sau 6 thang can thiép: Trudc can thiép c6
13 tré¢ & nhdm can thiép va 15 tré nhom ching bi SDDNC, sau 6 thang tai nhom can
thiép c6 10 tré (76,9%) va nhom chuang c6 8 tré (53,3%) khdng bi SDDNC. Hiéu
qua diéu tri sau 6 thang nhdm can thiép giam ti 16 mac bénh 1a 23,6% so véi nhém
d6i chitng. Panh gia hiéu qua diéu tri SDDNC sau 12 thang can thiép: Trudc can
thiép c6 11 tré & nhom can thi¢p va 14 tré nhém ching bi SDDNC, sau 12 thang tai
nhom can thiép 100% khdng bi SDDNC va nhom ching ¢6 12 tré (85,7%) khong bi
SDDNC. Hiéu qua diéu tri sau 12 thang, nhém can thiép giam ti 16 mac bénh 1a
14,3% so voi nhém d6i chiang. Su khac biét vé diéu tri SDDNCgitra hai nhom

khong c6 ¥ nghia thdng ké sau 6 thang va 12 thang can thiép (p > 0,05).

Két qua kiém soat cac yéu té nhidu trudc can thiép, sau 6 thang chua thay rd
anh hudng cua diéu tri SDDNC ¢ tré bi SDDNC trude can thiép (p> 0,05).
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3.2.3.3. Thay déi chi sé trung binh chiéu dai nam va ti 1¢ suy dinh dwdng thdp coi

cua tre em nghién cuu trudc va sau can thiép

Béang 3.17. Thay déi chiéu dai nam trung binh cia tré trwéc va sau can thiép

a

Chi s6 Nhom can thi¢p  Nhémchang CT-C p

Sau 6 thang can thiép (cm) n=173 n =168

Trudc can thiép (To) 67,35+ 2,31 67,41+ 2,88 -0,06 0,830
Sau 6 thang (T) 74,65+ 2,18 7439+258 026 0,329
Chénh Tg- T 7,30 £ 1,68 6,99 + 1,64 0,31 0,083
Chénh* Tg- Ty 7,29 £ 0,20 7,06 £ 0,21 0,23 0,160*
p° < 0,001 < 0,001

Sau 12 thang can thiép (cm) n=167 n =161

Trudc can thiép (To) 67,33 £2,34 67,38 £ 2,92 -0,05 0,882
Sau 12 thang (T+,) 81,51 + 2,28 80,88+2,47 063 0,017
Chénh Ty, - Ty 14,17 £ 2,26 13,50 £ 2,57 0,67 0,012
Chénh* T(,- Ty 14,48 + 0,31 13,87 £ 0,29 0,61 0,006*
p° <0,001 < 0,001

Sé liéu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiép va nhém chiing
Gia trj p* tir Test t dgc Idp , so sanh trung binh hai nhém ciing thoi diém.

Gia tri p°tir Test t ghép Cap , so sanh trung binh cung nhom trudc va sau can thiép.

(*)S6 liéu trinh bay theo trung binh +SE; Gié trj p*: So sanh giira hai nhém nghién cizu tir
phan tich héi quy da bién tong quét hoa.

Chiéu dai nam trung binh sau 6 thang cua nhém can thiép ting 7,30 + 1,68
(cm) va nhom chung tang 6,99 + 1,64 (cm), chénh gitra 2 nhom la 0,31 (cm). Sau 12
thang chiéu dai nam nhom can thiép ting 14,17 £ 2,26 (cm); nhom ching ting
13,50 + 2,57 (cm) so véi thoi diém T, chénh giita 2 nhém 12 0,67 (cm). Muc ting
chiéu dai nam cua hai nhém sau 12 thang can thiép khac nhau c6 y nghia thong ké
(p <0,05).
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Két qua sau khi kiém soat cac yéu té trudc can thiép, chiéu dai nim trung
binh sau 6 thang nhom can thiép tang 7,29 £ 0,20 (cm) (SEM), nhom chung tang
7,06 = 0,21 (cm) (SEM), chénh gitra nhém Ia 0,23 (cm) (p > 0,05). Sau 12 thang
nhém can thiép tang 14,48 £ 0,31 (cm) (SEM), nhdm chimg tang 13,87 £ 0,29 (cm)
(SEM), chénh gitra nhdm 1a 0,61 (cm). Khi kiém soat cac yéu t nhiéu sau 12 thang
da thay rd anh huong cua can thiép 1én chiéu dai nam & tré (p<0,05).

Bang 3.18. Thay déi Z-score CD/T trung binh cia tré truéc va sau can thigp

Chi s6 Nhom can thigp  Nhémchang CT-C p?

Sau 6 thang can thiép n=173 n =168

Trudc can thiép (To) -0,83+ 1,09 -0,84 + 1,23 -0,01 0,950
Sau 6 thang (Te) -0,87 £ 0,99 -0,98 + 1,07 0,11 0,301
Chénh Tg- Ty -0,03 £ 0,67 -0,14 £ 0,68 0,11 0,142
Chénh* Tg- Ty -0,01 +£ 0,08 -0,10 +£ 0,08 0,11 0,161*
p° < 0,001 <0,001

Sau 12 thang can thiép n=167 n =161

Truéc can thiép (To) -0,82 + 1,09 -0,82 + 1,24 0 0,976
Sau 12 thang (T1,) -0,58 + 0,85 -0,79+1,00 0,21 0,034
Chénh Ty,- Ty 0,24 +£0,89 0,02 +£0,95 0,22 0,036
Chénh* T1,- Ty 0,35 0,09 0,13+ 0,09 0,22  0,005*
p° < 0,001 < 0,001

So ligu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giia nhom can thiép va nhom chiing

Gia tri p tir Test t dgc ldp , so s&nh trung binh hai nhém cuing thoi diém.
Gid tri p°tir Test t ghép cép , so sanh trung binh ciing nhém trudc va sau can thiép.
(*)S6 liéu trinh bay theo trung binh +SE; Gié trj p*: So sanh giira hai nhdm nghién ciu tir
phan tich héi quy da bién tong quét hoa.
Z-score CD/T trung binh sau 6 thang ctia nhoém can thiép giam -0,03 + 0,67

va giam -0,14 * 0,68, chénh gitta nhém la 0,11. Sau 12 thang Z-score CD/T trung
binh nhdm can thiép tang 0,24 + 0,89; nhom chung tang 0,02 £ 0,95 so véi T,
chénh gitta nhém 1a 0,22. Muc tang Z-score CD/T cua hai nhdm sau 12 thang can
thiép khac nhau c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Két qua sau khi kiém soét cac yéu té nhidu, Z-score CD/T trung binh sau 6
thang nhom can thiép giam 0,01 = 0,08 (SEM), nhdm chang giam 0,10 + 0,08
(SEM), chénh gitra nhom 14 0,11 (p > 0,05). Sau 12 thang nhém can thiép tang 0,35
10,09 (SEM), nhdm chung tang 0,13 + 0,09 (SEM), chénh gitra nhom la 0,22. Sau
khi kiém soat cac yéu té nhidu sau 12 thang da thay rd anh huong cuaa can thiép 1én
Z-score CD/T nam & tré (p < 0,01).
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p tir /7 test: so sénh t7 |¢ gizza cac nhom.

Hinh 3.5. Sir thay déi ti 1é SDD thap c0i cia tré trueéc va sau can thiép

Pénh gia hiéu qua can thiép chung dén su thay doi ti 16 SDDTC cua tré nghién
sau can thi¢p: sau 6 thang, tré bi SDDTC tai nhdm can thiép co6 17 tré (9,8%) giam 10
tré (5,9%) va nhom chirng ¢6 30 tré (17,9%) tang 1 tré (-0,6%) so vai TO. Sau 12 thang
tai nhdm can thiép co 9 tré (5,4%) giam 17 tré (10,2%) va nhém ching cé 25 tré
(15,5%) giam 2 tré (1,2%) so vai TO. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ti 16 SDDTC
gitra hai nhom sau 6 thang va 12 thang can thiép (p < 0,05).
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Bang 3.19. Hiéu qua phong bénh dén tinh trang SDD thap coi caa tré

Chi sb Nhém can thiép ~ Nhém ching p
Sau 6 thang can thiép (n%)  n=146 n =139
SDD thap coi 1 (0,7%) 8 (5,8%)
Khong SDD thap coi 145 (99,3%) 131 (94,2%) 0015
ARR% (95%Cl) 5,1 (1,0; 9,2)
NNT (95%Cl) 19,7 (10,9 ; 102,7)
RR (95%CI) 0,12 (0,02 ; 0,94) 0,015
RR (95%CI)* 0,02 (0,01 ; 0,70) 0,030
Sau 12 thang can thigp (n%) n=141 n=134
SDD thap coi 1 (0,7%) 8 (6,0%)
Khong SDD thap coi 140 (99,3%) 126 (94,0%) 0015
ARR% (95%Cl) 53(1,0;9,5)
NNT (95%Cl) 19,0 (10,5; 98,3)
RR (95%Cl) 0,12 (0,02 ; 0,94) 0,015
RR (95%CI)* 0,12 (0,01 ; 1,02) 0,052

(ARR) mirc giam nguy co tuyét doi sau 6 thang va 12 thang can thiép.

NNT sé tré can can thiep daé giam 1 ca b¢nh sau 12 thang can thi¢p.

RR (95%CI): chwa kiém soét yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soat yéu to nhiéu
p tir Fisher exact test: so sanh si thay déi cac ti 1é giia cac nhom.

Pénh gia hiéu qua du phong dén tinh trang thip coi sau 6 thang can thiép:
Trudc can thiép co 146 tré ¢ nhom can thiép va 139 tré nhdm ching khéng bi
SDDTC, sau 6 thang, hiéu qua can thiép du phong nhdm can thiép giam ti 16 mac
bénh 5,1% so véi nhém ddi chieng va cir 20 tré binh thuong dugc can thigp sau 6
thang thi dy phong dugc mot tré khong bi SDDTC (NNT=19,7). Sau 12 thang can
thi¢p: Trudc can thi¢p co 141 tré & nhom can thiép va 134 tré nhom chung khong bi
SDDTC, sau 12 thang, hiéu qua can thiép du phong nhém can thiép giam ti 1& mac
bénh 5,3% so véi nhom dbi chang va cir 19 tré binh thuong duoc can thiép sau 12
thang thi du phong duoc mot tré khong bi SDDTC (NNT~19,0).

Két qua kiém soat cac yéu té nhiéu trudc can thiép, sau 6 di thay rd anh
huong cua du phong dén tinh trang thap cdi & tré (p < 0,05).
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Bang 3.20. Hiéu qua hd tro diéu tri bénh dén tinh trang SDDTC cia tré

Chi sb Nhém can thiép  Nhom chirng p

Sau 6 thang can thiép (n%) n=27 n=29
SDDTC 16 (59,3%) 22 (75,9%)

0,184
Khong SDDTC 11 (40,7%) 7 (24,1%)
ARR% (95%CI) 16,6 (-7,6 ; 40,8)
RR (95%Cl) 0,78 (0,54 ; 1,14) 0,184
RR (95%Cl)* 0,18 (0,02 ; 1,56) 0,118
Sau 12 thang can thiép (n%) n=26 n=27
SDDTC 8 (30,8%) 17 (63,0%)

0,019
Khong SDDTC 18 (69,2%) 10 (37,0%)
ARR% (95%Cl) 32,2 (6,8 ; 57,6)
NNT (95%Cl) 3,1(1,7;14,8)
RR (95%Cl) 0,49 (0,26 ; 0,93) 0,019
RR (95%CI)* 0,11 (0,02 ; 0,78) 0,028

(ARR) muzc giam nguy co tuyét doi sau 6 thang va 12 thang can thiép.

NNT s6 tré can can thiép dé giam 1 ca bénh sau 12 thang can thiép.

RR (95%CI): chwa kiém soét yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soat yéu to nhiéu
p tir Fisher exact test:so sanh su thay doi cac ti |é giza cac nhom.

Danh gia hiéu qua hd trg diéu tri dén tinh trang SDDTC sau 6 thang can thiép
hd tro diéu tri nhém can thiép giam ti Ié mac bénh 13 16,6% so véi nhom ddi ching.
Pénh gia hiéu qua sau 12 thang can thiép, hiéu qua can thiép hd tro diéu tri nhom
can thiép giam ti 1é mac bénh 1a 32,2% so v&i nhom ddi chieng va ctr 3 tré SDDTC
duoc can thi¢p sau 12 thang thi dugc mot tré khong bi SDDTC (NNT=3,1).

Két qua kiém soét cac yéu td nhidu trudc can thiép, sau 6 chua thay rd anh
huéng cua diéu tri thap coi ¢ tré bi thap cdi trude can thigp (p > 0,05) va 12 thang da

thdy rd anh huong cua diéu tri thap coi & tré bi thap coi trude can thiép (p < 0,05).
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3.2.3.4. Thay déi chi sé trung binh Z-score CN/CD va ti 1¢ suy dinh dwéng gay com

cua tre nghién curu truéc va sau can thi¢p

Béang 3.21. Thay déi Z-score CN/CD trung binh cia tré trwéc va sau can thiép

Chi s6

a

Nhom can thiép Nhom chikng CT-C p

Sau 6 thang can thiép n=173 n =168

Truac can thigp (To) -0,06 £1,14 -0,10+1,11 0,04 0,746
Sau 6 thang (Te) 0,34 + 1,06 0,06 + 1,05 0,28 0,013
Chénh Tg- To 0,40 +1,15 0,16 +1,09 0,24 0,045
Chénh* Ts- Ty 0,46 +0,12 0,16 +0,12 0,30 0,001*
p° < 0,001 < 0,001

Sau 12 thang can thiép n=167 n =161

Trudce can thiép (To) -0,01 +£1,10 -0,09+1,13 0,08 0,535
Sau 12 thang (T12) 1,12+0,75 0,93+0,80 0,19 0,029
Chénh T12- Ty 1,13+ 1,26 1,02+1,19 0,11 0,412
Chénh* T1,- Ty 1,15+ 0,11 0,92+0,11 0,23 0,007*
p° <0,001 <0,001

S6 liéu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiép va nhém chiing

Gia tri p tir Test t dgc dp , so s&nh trung binh hai nhém cuing thoi diém.

Giatri p° tir Test t ghép cap , so sanh trung binh ciing nhém truedce va sau can thiép.
(*)So lieu trinh bay theo trung binh £SE; Gia tri p*: So sanh giiza hai nhém nghién cuzu tor
phan tich hoi quy da bién tong quéat hoa.

Z-score CN/CD trung binh sau 6 thang ctia nhom can thiép tang 0,40 + 1,15

va nhdm chirng giam 0,16 + 1,09, chénh gitra 2 nhém la 0,24. Sau 12 thang Z-score
CN/CD trung binh nhom can thiép tang 1,13 + 1,26; nhém ching tang 1,02 + 1,19
S0 Vi thoi diém Ty, chénh gitta 2 nhém 13 0,11. Mirc ting Z-score CN/CD cua hai
nhém qua 6 thang can thiép c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua sau khi kiém soat cac yéu tb trude can thiép, Z-score CN/CD trung
binh sau 6 thang nhom can thi¢p tang 0,46 + 0,12 (SEM), nhdm ching tang 0,16 +



86

0,12 (SEM), chénh gitta nhém la 0,30 (p < 0,05). Sau 12 thang nhém can thiép tang
1,15 + 0,11 (SEM), nhom ching tang 0,92 + 0,11 (SEM), chénh gitra nhém la 0,23.
Sau khi kiém soét céc yéu t nhiéu sau 6 va 12 thang da thay rd anh hudng cua can
thiép Ién Z-score CN/CD ¢ tré (p <0,01).
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5 (3,0%

2 chenhT12-TO (3.0%)

o
= SDDGC T0 (4.0%) p = 0,955
5 I 7 «.2%)
(@)
3 _ 3(1,7%
5 SDDGC T6 (1,79) p =0,183
: I '
3
wn

—

0(0,0%)

Chénh T6 - TO

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 50 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0

ENhém can thié¢p ®Nhom chirng

p tzr Fisher exact test:so sanh t7 I¢ giira cac nhom.
Hinh 3.6. S thay ti 18 SDD gay com ciia tré trwéc va sau can thiép

Panh gia hiéu qua can thiép chung dén sy thay ddi ti 16 SDDGC cua tré
nghién sau can thiép: sau 6 thang, tré bi SDDGC tai nhdm can thiép c6 3 tré
(1,7%), chénh so véi Ty la 4 tré (2,3%) va nhom chang c6 7 tré (4,2%) khong
giam so véi Ty. Sau 12 thang khéng phat hién tré bi SDDGC. Su khac biét khong
cd y nghia thdng ké vé ti 16 SDDGCgitta hai nhdm sau 6 thang va 12 thang can
thiép (p > 0,05).
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3.2.4. Pdnh gid hi¢u qud 1én tinh trgng thiéu mau va tinh trang vi chdt dinh

dwong (thiéu sdt va kém) ¢ tré 6-11 thang tudi.

3.2.4.1. Pdc diém chi sé sinh héa ciia doi tieong trieée can thiép

Bang 3.22. Pic diém chi sb sinh hoa ciia dbi twong trwéc can thiép

Nhom can thiép

Nhom chirng

Chi sd n =180 n =180 P
Hb (g/L) 113,93 + 8,52 115,33 + 9,08 0,134
Ferritin (ug/L)* 24,64 (17,31 ; 34,01) | 21,65 (15,15 ; 33,25) | 0,096°
K&m (umol/L) 8,92 + 1,61 9,08 + 1,52 0,338
CRP (mg/L)* 1,12 (0,72 ; 1,50) 1,05(0,70;1,37) | 0,136°
Ti 1é thiéu mau 52 (28,9%) 48 (26,7%) 0,638
Ti 1¢ thiéu sit** 24 (13,3%) 35 (19,4%) 0,187
Ti Ié thiéu mau thiéu sat 15 (65,2%) 24 (75,0%) 0,431
Ti lé thiéu kém 134 (74,4%) 124 (68,9%) 0,242
Ti I& nhiém khuan cap 7 (3,9%) 4 (2,2%) 0,358

Sé liéu trinh bay theo TB+SD hodc ti I1é (%) hodc * trung vi (khodng tiz phan vi)

Gia trj p so sanh 2 nhém tir kiém dinh t-test hogcy” test, riéng © Mann- Whitney U test
** T7 1¢ thiéu Sat khi nong d¢ Ferritin <12 (ug/L) véi CRP < 5 (mg/L) hodc khi néng do
Ferritin >30 (ug/L) véi nong dé CRP >5 (mg/L).

O thoi diém trudc can thiép, khdng ¢ su khéac biét co ¥ nghia théng ké giira

nhoém can thiép va nhém déi chiing vé nong d6 céc chi sé sinh hdéa méau (Hb,

ferritin, kém va CRP) ciing nhu vé céc ti 18 thiéu mau, thiéu sat, thiéu mau thiéu sat,

thiéu kém, ti & nhiém khuan cap (p > 0,05).
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3.2.4.2. Hiéu qud can thiép dén nong d@é hemoglobin va t7 1¢ thiéu mau cua tré

Bang 3.23. Thay d6i ndng d§ hemoglobin cia tré truéc va sau can thiép

. Nhom can thiép Nhom chirng .
Chi so CT-C p
(n=167) (n=161)

Trudc can thiép (To) 113,80 + 8,25 115,18 + 8,97 -1,38 0,145

Sau 12 thang (Ts,) 121,78 + 8,36 119,40+870 2,38 0,012
Chénh Taz- To 7,97 +7,23 3,56 + 11,12 441  <0,001
Chénh* Tp,- To 8,22 1,20 3,86 1,26 436  <0,001*
p° < 0,001 < 0,001

S6 liéu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiép va nhém ching

Gia trj p tir Test t doc ldp , so s&nh trung binh hai nhém cuing thoi diém.
Gia tr p°tir Test t ghép Cap , so sanh trung binh ciing nhém trudc va sau can thiép.
(*)So liéu trinh bay theo trung binh £SE; Gia tri p*: So sanh giiza hai nhém nghién cuzu tir

phan tich hoi quy da bién tong quat hoa.

Nong d6 hemoglobin trung binh sau 12 thang cia nhdm can thiép ting 7,97 +
7,23 (g/L) va nhom chirng tang 3,56 + 11,12 (g/L), chénh gitra 2 nhom la 4,41 (g/L).
Mtc ting nong do hemoglobin ciia hai nhém sau 12 thang can thiép khac nhau ¢ y
nghia thong ké (p < 0,001).

Két qua sau khi kiém soét cac yéu to truéc can thiép, ndong do hemoglobin
trung binh sau 12 thang nhom can thiép tang 8,22 + 1,20 (g/L) (SEM), nhom chiing
tang 3,86 + 1,26 (g/L) (SEM), chénh giira nhom 14 4,36 (g/L). Sau khi kiém soat céc
yéu té nhidu sau 12 thang da thdy rd anh huong cua can thiép 1én ndng do

hemoglobin ¢ tré (p < 0,001).



89

50 ,
45
p=0,510
40 \ 2 4
35
49 (29.3%)
30 42 (26,1%) p=0,001 44 (26,3%)

22 (13,7%)

20 (12,4%)

5 (3,0%)

Ti 18 thiéu mau TO Ti 18 thiéu mau T12 Chénh ti 18 T12-TO

B Nhoém can thiép ®Nhom chirng

p tir /* test: so sanh t7 |¢ gizza cac nhom.
Hinh 3.7. Thay déi ti I¢ thiéu mau caa tré truéc va sau can thigp
Panh gi4 hiéu qua can thiép chung dén sy thay ddi ti 1¢ thiéu mau cua tré: sau
12 théang, tré bi thiéu mau tai nhom can thiép co 5 tré (3,0%), giam 44 tré (26,3%) so
Vai Tova nhdm chirng ¢ 20 tré (12,4%) giam 22 tré (13,7%) so vai To. Su khac biét co

¥ nghia théng ké vé ti 1¢ thiéu méu gitra hai nhoém sau 12 thang can thiép (p < 0,05).

Bang 3.24. Hiéu qua phong bénh d@én tinh trang thiéu mau cia tré em

Nhom can thiép Nhom chirng

Chi s6 p
(n=118) (n=119)
Thiéu mau 0 (0,0%) 8 (6,7%)
. 0,004
Khéng thiéu méu 118 (100,0%) 111 (93,3%)
ARR% (95%ClI) 6,7(2,2;11,2)
NNT (95%Cl) 14,9 (8,9 ; 44,9)

(ARR) mirc gidm nguy co tuyét doi sau 12 thang can thiép ;
NNT s6 tré can can thiép dé giam 1 ca bénh sau 12 thang can thiép.
p tr Fisher exact test:so sanh su thay doi céc ti |é gida cac nhom.
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Danh gia hiéu qua du phong dén tinh trang thiéu mau sau 12 thang can thiép:
Trudc can thiép ¢ 118 tré & nhdm can thiép va 119 tré nhém ching khong thiéu
mau, sau 12 thang tai nhdm can thiép khéng ghi nhan va nhdm chang c6 8 tré
(6,7%) bi thiéu mau. Hiéu qua can thiép du phong nhém can thiép giam ti 16 mac
bénh 14 6,7% so0 v6i nhom dbi chitng va ¢t 15 tré binh thuong dugc can thiép sau

12 thang thi du phong duoc mét tré khdng bi thiéu mau (NNT~14,9).

Bang 3.25. Hiéu qua hd tre  diéu tri bénh dén tinh trang thiéu mau cia tré

Nhom can thiép  Nhdém chikng

Chi sé p
(n =49) (n=42)

Thiéu mau 5 (10,2%) 12 (28,6%)

. 0,025
Khéng thiéu mau 44 (89,8%) 30 (71,4%)
ARR% (95%Cl) 18,4 (2,3 ; 34,5)
NNT (95%Cl) 54 (2,9 ; 36,3)
RR (95%ClI) 0,36 (0,14 ; 0,93) 0,025
RR (95%CI)* 0,04 (0,003 ; 0,55) 0,015

(ARR) murc gidm nguy co tuyét doi sau thang can thiép.

NNT sé tré can can thiép dé giam 1 ca bénh sau 12 thang can thiép.

RR (95%CI): chwa kiém soét yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soat yéu té nhiéu
p tir 47 test: so sanh su thay doi c&c ti 1¢ gida cac nhom.

Pénh gia hiéu qua hd trg diéu tri dén tinh trang thiéu mau sau 12 thang can
thiép: Trudc can thiep c6 49 tré & nhom can thiép va 42 tré nhém ching thiéu mau,
sau 12 thang, tai nhém can thiép c6 44 tré (89,8%) va nhom ching cé 30 tré
(71,4%) khong thiéu mau. Hiéu qua can thiép nhom can thiep giam ti 1 mac bénh 13
18,4% so v6i nhom d6i chizng va cir 5 tré thiéu mau duoc can thiép sau 12 thang thi

dugc mot tré khong bi thiéu mau (NNT=5,4).

Két qua kiém soat cac yéu t6 nhidu truée can thiép, sau 12 thang di thay rd anh

huong caa hd tro diéu tri thiéu méu & tré bi thiéu méau trude can thiép (p < 0,05).
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3.2.4.3. Hiéu qud can thiép dén nong d¢ CRP, nong dé Ferritin, t7 16 thiéu sdt va ti

Ié thiéu mau thiéu sat cua tré em

Bang 3.26. Thay d6i ndng d CRP cia tré trudc va sau can thiép

. Nhom can thiép Nhom chirng .
Chi so CT-C p
(n=167) (n=161)

Truéc can thigp (To) 1,12 (0,72;1,46) 1,05(0,72;1,35) 0,07 0,105

Sau12thang (Ty,) 0,74 (0,16:1,51) 1,14(0,82:1,47) -0,4 0,768

Chénh T1,- T 0,00 (-0,43; 0,40) 0,11(-0,22:0,46) -0,11 0,114
Chénh* Ty,- T, -0,03+0,11 0,19 +0,11 0,22 0,010*
p’ 0,885 0,022

Sé li¢u trinh bay theo Median (p25; p75); CT-C: chénh giiza nhdm can thiép va nhom
ching; p® :So sanh nhém can thiép va doi chirng ¢ cung thoi diém, sir dung kiém dinh
Mann-Whitney U Test; p%: so sanh trung vi cling nhém & thoi diém truéc va sau can thiép,
stz dung kiém dinh Wilcoxon test. (*)Sé liéu trinh bay theo trung binh +SE; Gié tri p*: So
sanh gizza hai nhém nghién citu tir phan tich héi quy da bién téng quat hoa.

Nong d6 CRP trung vi sau 12 thang cta nhém can thiép ting 0,00 (-0,43;
0,40) (mg/L) va nhom chung tang 0,11(-0,22; 0,46) (mg/L), chénh gitra 2 nhom la -
0,11 (mg/L) (p > 0,05). Két qua sau 12 thang can thiép da cho thay toan bo tré khi
xét nghiém chi s6 CRP déu thap hon 5 (mg/L), & mac khong bi nhiém khuan cap
tinh.

Két qua sau khi kiém soat cac yéu to trudc can thiép, Nong do CRP trung
binh sau 12 thang nhom can thiép giam 0,03 £ 0,11 (mg/L) (SEM), nhdm ching
tang 0,19 + 0,11 (mg/L (SEM), chénh gitta 2 nhdm la -0,22 (mg/L). Sau khi kiém
soat cac yéu té nhidu sau 12 thang da thay rd anh huong cua can thiép 1én nong do
CRP ¢ tré (p< 0,01).
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Bang 3.27. Thay d6i nong dé ferritin caa tré trwéc va sau can thiép

. Nhom can thi¢p Nhom chirng .
Chiso CT-C p
(n=167) (n=161)

Truéc can thigp (To) 24,17 (17,31; 32,95) 21,89 (14,83; 33,46) 2,28 0,202

Sau 12thang (T1) 34,02 (23,56;50,62) 26,44 (19,40;355) 7,58 < 0,001

Chénh Ty, - To 8,49 (1,00; 16,61) 5,52 (-7,40; 13,40) 2,97 0,001
Chénh* Ty,- T 9,96 + 1,83 252+1091 7.44 <0001
p < 0,001 0,002

S6 li¢u trinh bay theo Median (p25; p75); CT-C: chénh giza nhdm can thiép va nhom
ching; p® :So sanh nhém can thiép va doi chirng & cung thoi diém, sir dung kiém dinh
Mann-Whitney U Test; p%: so sanh trung vi cling nhém & thoi diém truéc va sau can thiép,
sir dung kiém dinh Wilcoxon test.

Nong d6 ferritin trung vi sau 12 thang caa nhom can thiep 1a 34,02 (23,56;
50,62) (ug/L) tang 8,49 (1,00; 16,61) (ug/L) va nhém chung 26,44 (19,40; 35,50)
(ng/L) tang 5,52 (-7,40; 13,40) (ug/L), chénh gitta hai nhom 1a 7,58 (ng/L). Muc
tang nong do ferritin trung vi cia hai nhém qua 12 thang can thiép khac nhau c6 y
nghia thong ké (p < 0,001).

Két qua sau khi kiém soét céc yéu té trudc can thiép, Nong do ferritin trung
binh sau 12 thdng nhom can thiép tang 9,96 + 1,83 (ug/L) (SEM), nhom ching tang
2,52 + 1,91 (mg/L (ug/L), chénh giita hai nhém 1a 7,44 (ug/L). Sau khi kiém soét
cac yéu t6 nhifu sau 12 thang da thiy rd anh huong cua can thiép 1én néng do
ferritin & tré (p< 0,001).
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p tir 4% test: so sénh su thay déi cac ti 1¢ gia cac nhom.

Hinh 3.8. Thay déi ti 1é thiéu sit cia tré trwdc va sau can thiép
Nhan xét: Panh gia hiéu qua can thiép chung dén su thay ddi ti 1¢ thiéu sat cua tré: sau
12 thang, tré bi thiéu sat tai nhom can thigp c6 2 tré (1,2%), giam 21 tré (12,6%) so Voi
To va nhdm chirng ¢6 17 tré (10,6%) giam 15 tré (9,3%) so vai TO. Su khac biét co y
nghia thong ké vé ti 1¢ thiéu satgiita hai nhom sau 12 thang can thiép (p < 0,001).

Bang 3.28. Hiéu qua phong bénh dén tinh trang thiéu sit cia tré

. Nhom can thiép Nhom chirng

Chi so P
(n= 144) (n=129)
Thiéu sat 0 (0,0%) 10 (7,8%)
— 0,001

Khoéng thicu sat 144 (100,0%) 119 (92,2%)
ARR% (95%CI) 7,8 (3,1; 12,4)
NNT (95%Cl) 12,9 (8,1; 31,1)

(ARR) murc gidm nguy co tuyét doi sau 6 thang va 12 thang can thiép.
p tur Fisher exact test:so sanh t7 I¢ giiza c&c nhom.
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Danh gia hiéu qua dy phong dén tinh trang thiéu sét sau 12 thang can thiép:
Trudc can thiép ¢d 144 tré & nhdm can thiép va 129 tré nhém ching khong thiéu
sat, sau 12 thang, tai nhém can thiép khdng ghi nhan va nhém ching cé 10 tré
(7,8%) bi thiéu méau. Hiéu qua can thiép du phong, nhém can thiép giam ti 1& maic
bénh 1a 7,8% so véi nhom ddi chang, ctr 13 tré can thiép dy phong cé 1 tré khdng
¢ nguy co thiéu sit. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké trong hiéu qua dyu phong vé ti

& thiéu sat gitra hai nhom sau 12 thang can thiép (p < 0,001).

Bang 3.29. Hiéu qua hd tro diéu tri dén tinh trang thiéu sit caa tré

Nhom can thiép ~ Nhom chirng

Chi s p
(n=23) (n=32)

Thiéu sat 2 (8,7%) 7 (21,9%)

— 0,193
Khong thiéu sat 21 (91,3%) 25 (78,1%)
ARR% (95%CI) 13,2 (-5,2; 31,6)
RR (95%Cl) 0,40 (0,09 ; 1,74) 0,193
RR (95%CI)* 0,08 (0,004 ; 1,53) 0,092

(ARR) muc gidm nguy co tuyét doi sau 12 thang can thiép.

NNT s6 tré can can thiép dé giam 1 ca bénh sau 12 thang can thiép.

RR (95%CI): chwa kiém soét yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soat yéu té nhiéu
p tir /* test: so sanh su thay déi cac ti 1¢ giFa cac nhom.

Pénh gia hiéu qua hd trg diéu tri dén tinh trang thiéu sit sau 12 thang can
thiép: Trudc can thiép c6 23 tré & nhoém can thiép va 32 tré nhom ching thiéu sat,
sau 12 thang, tai nhdm can thiép c6 21 tré (91,3%) va nhom ching cé 25 tré
(78,1%) khéng thiéu sat. Hiéu qua can thiép hd trg diéu tri 1am giam nguy co tuyét
d6i 1a 13,2%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké trong hd tro diéu tri vé ti 18
thiéu sat gitra hai nhom sau 12 thang can thiép (p > 0,05).

Két qua kiém soat cac yéu té nhiéu trudc can thiép, sau 12 thang chua thay rd
anh huong cua hd trg diéu tri dén tinh trang thiéu sit ¢ tré b thiéu sat trude can
thiép (p > 0,05).
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p tir /7 test:so sanh 7 1¢ giira cac nhom.
Hinh 3.9. Sy thay ti 1¢ thiéu mau thiéu sit ciia tré trwéc va sau can thiép

Panh gia hiéu qua can thiép chung dén su thay d6i ti 1¢ thiéu mau thiéu sat
cua tré: sau 12 thang, tai nhdm can thiép 1 tré tré bi thiéu méu thiéu sit giam 15 tré
(65,1%) so véi Tg va nhdm chirng c6 7 tré (23,3%) giam 16 tré (48,6%) so vaéi T,.
Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vé ti I¢ thiéu mau thiéu sat giira hai nhom

sau 12 thang can thiép (p > 0,05).
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3.2.4.4. Hiéu qud can thiép dén nong dé kem va ti 1¢ thiéu kém cua tré em

Bang 3.30. Thay d6i ndng dé kém (umol/L) cia tré trwéc va sau can thiép

Nhom can thiép  Nhom chang

Chi o (n= 167) (n=161) cr-c J
Trudce can thiép (To) 8,95+ 1,62 9,01+1,51 -0,06 0,752
Sau 12 thang (Tyy) 10,62 = 0,97 10,26 + 1,31 0,36 0,005
Chénh T1,- Ty 1,67 1,33 1,26 +1,47 0,41 0,008
Chénh* T1,- Tg 1,74+0,14 1,36 £ 0,14 0,38 0,001*
p° < 0,001 < 0,001

S6 liéu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiép va nhém ching

Gia trj p tir Test t dgc ldp , so s&nh trung binh hai nhém cuing thoi diém.
Gia tr p° tir Test t ghép Cap , so sanh trung binh ciing nhém trudc va sau can thiép.
(*)So liéu trinh bay theo trung binh +SE; Gia tr; p*: So sanh giia hai nhom nghién cuzu ter

phan tich héi quy da bién tong quét hoa.

Nong d6 kém trung binh sau 12 thang caa nhém can thiép la 10,62 + 0,97
(umol/L) tang 1,67 £ 1,33 (umol/L) va nhém chung 10,26 + 1,31 (umol/L) tang
1,26 + 1,47 (umol/L), chénh giita hai nhém 1a 0,41 (umol/L). Muc ting nong do
kém cua hai nhém qua 12 thang can thiép khac nhau c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).

Két qua sau khi kiém soét cac yéu té trude can thiép, nong do kém trung
binh sau 12 thdng nhém can thi¢p tang 1,74 + 0,14 (umol/L) (SEM), nhém chung
tang 1,36 = 0,14 (mg/L) (umol/L, chénh gitra hai nhom la 0,38 (umol/L). Sau khi
kiém soat cac yéu t6 nhidu sau 12 thang da thay rd anh huong caa can thiép 1én

nong do kém & tré (p < 0,01).
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p tur ;(2 test: so sanh sw thay doi céc ti 1é giza cac nhom.
Hinh 3.10. Su thay ti 1¢ thiéu kém cia tré truéc va sau can thiép
Panh gia hiéu qua can thiép chung dén sy thay dbi ti l¢ thiéu kém cua tré: sau 12
thang, tré bi thiéu kém tai nhom can thiép 1a 23 tré (13,8%) giam 101 tré (60,5%) va nhém
chimng ¢ 65 tré (40,4%) giam 48 tré (29,8%) so Vi To. Su khac biét co ¥ nghia théng ké
Vé ti 18 thiéu kém giita hai nhom sau 12 thang can thiép (p < 0,001).
Bang 3.31. Hiéu qua phong bénh dén tinh trang thiéu kém cia tré

Nhom can thiép Nhom chirng

Chi s6 p
(n=43) (n=38)

Thiéu k&m 1 (2,3%) 10 (20,8%)

: < 0,001
Khéng thicu kém 42 (97,7%) 38 (79,2%)
ARR% (95%ClI) 18,5 (6,2; 30,8)
NNT (95%Cl) 54 (3,2;16,2)
RR (95%Cl) 0,11 (0,01 ; 0,84) < 0,001
RR (95%CI)* 0,03 (0,002 ; 0,51) 0,016

(ARR) muc gidm nguy co tuyét doi sau 12 thang can thiép.

NNT sé tré can can thiép dé giam 1 ca bénh sau 12 thang can thiép.

RR (95%CI): chwa kiém soét yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soat yéu té nhiéu
p tir 77 test: so sanh su thay doi cac ti 1¢ giira cac nhém.
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Dénh gia hiéu qua dy phong dén tinh trang thiéu kém sau 12 thang can thiép:
Trudc can thiép c6 43 tré & nhdm can thiép va 38 tré nhdm chang khong thiéu kém,
sau 12 thang, tai nhém can thiép c6 1 tré (2,3%) va nhom chang c6 10 tré (20,8%)
bi thiéu kém. Hiéu qua can thiép du phong, nhém can thiép giam ti 16 mac bénh
18,5% so0 voi nhom ddi ching 1 va ¢t 5 tré binh thuong duoc can thiép sau 12
thang thi du phong duoc mot tré khong bi thiéu kém (NNT=5,4).

Két qua kiém soat cac yéu té nhiéu truéc can thiép, sau 12 thang da thay rd
anh huéng cua can thiép du phong dén tinh trang thiéu kém ¢ tré khong bi thiéu
kém trudc can thiép (p < 0,001).

Bang 3.32. Hiéu qua hd tro diéu tri bénh dén tinh trang thiéu kém caa tré

Nhom can thiép Nhom chirng

Chi s6 p
(n=124) (n=113)

Thiéu kém 22 (17,7%) 55 (48,7%)

; <0,001
Khong thiéu kém 102 (82,3%) 58 (51,3%)
ARR% (95%Cl) 31,0 (19,5 ; 42,3)
NNT (95%Cl) 1,3(1,2;15)
RR (95%ClI) 0,36 (0,24 ; 0,56) < 0,001
RR (95%Cl)* 0,14 (0,07 ; 0,30) < 0,001

(ARR) mirc giam nguy co tuyét doi sau 12 thang can thiép.

NNT sé tré can can thiep daé giam 1 ca b¢nh sau 12 thang can thi¢p. .
RR (95%CI): chwa kiém soat yéu té nhiéu; RR (95%CI)*: kiém soat yéu to nhiéu
p tir #* test: so sanh su thay déi cac ti 1¢ giFa cac nhom.

Pénh gia hiéu qua hd trg diéu tri dén tinh trang thiéu kém sau 12 thang can
thiép: Trudc can thiép c6 124 tré & nhdm can thiép va 113 tré nhém chang thiéu
kém, sau 12 thang, tai nhom can thiép c6 102 tré (82,3%) va nhém chang c6 58 tré
(51,3%) khong thiéu kém. Hiéu qua can thiép hd trg diéu tri 1am giam nguy co tuyét
d6i 1a 31,0% va ci 1 tré thiéu kém duoc can thiép sau 12 thang thi duwoc mot tré
khong bi thiéu kém (NNT~1,3).

Két qua kiém soat cac yéu té nhiéu truéc can thiép, sau 12 thang di thay rd
anh huong cua can thiép hd tro diéu tri dén tinh trang thiéu kém & tré bi thiéu kdm
trudc can thigp (p <0,001).
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3.2.5. Pdnh gid hiéu qud can thiép dén thanh phdn co thé cia tré 6-11 thang tuéi

bing phwong phdp dong vi bén.

Bang 3.33. Thay d6i khdi khong mé trong co' thé cia tré trwéc va sau can thiép

Chi sb Nhém canthigp  Nhémchieng  CT-C p
Sau 6 thang can thiép (kg) (n=70) (n=68)

Trudc can thiép (To) 6,14 + 0,66 6,18 + 0,70 -0,04 0,683
Sau 6 thang (Te) 7,41 + 0,67 7,31+0,83 0,1 0,398
Chénh Tg- Ty 1,28 + 0,42 1,12+ 0,44 0,16 0,035
Chénh* Tg- Ty 1,25+0,10 1,12 + 0,09 0,13  0,088*
p° < 0,001 <0,001

Sau 12 thang can thiép (kg) (n=66) (n=65)

Trudc can thiép (To) 6,11 + 0,65 6,19+ 0,71 -0,08 0,509
Sau 12 thang (T1,) 9,56 + 0,87 9,30 + 0,87 0,26 0,085
Chénh Ty, - Ty 3,45+ 0,79 3,12 +0,92 0,33 0,029
Chénh* T,- Ty 3,18 +£0,18 2,86 + 0,18 0,32 0,019*
p’ < 0,001 0,006

So ligu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giia nhom can thiép va nhom chiing
Gia tri p tir Test t dgc Idp , so s&nh trung binh hai nhém cuing thoi diém.
Gid tri p°tir Test t ghép cép , so sanh trung binh ciing nhém trudc va sau can thiép.
(*)S6 liéu trinh bay theo trung binh £SE; Gié trj p*: So sanh giiza hai nhdm nghién cizu tir
phan tich héi quy da bién tong quét hoa.

Khéi luong cua khdi khong md trung binh trong co thé cua tré sau 6 thang

cua nhom can thiép tang 1,28 + 0,42 kg va nhom ching tang 1,12 + 0,44 kg, chénh
gitra 2 nhoém 14 0,16 kg (p < 0,05). Sau 12 thang cua nhém can thiép tang 3,45 £ 0,79
kg va nhom ching tang 3,12 + 0,92kg, chénh gitta 2 nhém la 0,33 kg (p < 0,05).

Két qua sau khi kiém soat cac yéu té nhiéu trude can thiép, nhém can thiép
tang 1,25 £ 0,10 kg (SEM), nhom chung tang 1,12 + 0,09 kg, chénh giira 2 nhom la
0,13 kg (p > 0,05). Sau 12 thang nhém can thiép tang 3,18 + 0,18 kg (SEM), nhom
ching ting 2,86 + 0,18 kg, chénh giita 2 nhom 12 0,32 kg (p < 0,05), da thay rd anh
huong sau 12 thang can thiép 1én khéi luong khéng méa & tré.
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Bang 3.34. Thay d6i khoi m& trong co thé ciia tré trwéc va sau can thiép

a

Chi sb Nhém canthigp  Nhémchieng  CT-C p
Sau 6 thang can thiép (kg) (n=70) (n=68)

Trudc can thiép (To) 1,58 + 0,76 1,56 + 0,74 0,02 0,841
Sau 6 thang (Ts) 1,74 + 0,86 1,63 +0,72 0,11 0,418
Chénh Tg- Ty 0,15+0,49 0,07 £0,50 0,08 0,324
Chénh* Tg- Ty 0,43+0,11 0,32+0,11 0,11 0,165*
p’ 0,011 0,259

Sau 12 thang can thiép (kg) (n=66) (n=65)

Trudc can thiép (To) 1,55+0,76 1,59+£0,73 -0,04 0,806
Sau 12 thang (T1o) 2,01+ 0,67 2,14 + 0,85 0,13 0,352
Chénh Ty, - Ty 0,46 + 0,51 0,57 +£0,74 -0,11 0,371
Chénh* T,- Ty 0,72+0,13 0,79+0,13 -0,07  0,437*
p’ 0,001 <0,001

S6 liéu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiép va nhém chiing
Gia trj p tir Test t dgc Idp , so sanh trung binh hai nhém ciing thoi diém.

Gia tri p°tur Test t ghép Cap , so sanh trung binh cung nhom trudc va sau can thiép.

(*)S6 liéu trinh bay theo trung binh £SE; Gia trj p*: So sanh giira hai nhdm nghién ciu tir
phan tich hoi quy da bién tong quét hoa.

Khéi luong khdi m& trung binh trong co thé cua tré sau 6 thang cia nhém
can thiép tang 0,15 + 0,49 kg va nhom ching ting 0,07 + 0,50 kg, chénh gitra 2
nhom la 0,08 kg (p > 0,05). Sau 12 thang ctia nhdm can thiép tang 0,46 + 0,51 kg
va nhém chang tang 0,57 + 0,74 kg, chénh gitta 2 nhom la -0,11 kg (p > 0,05).

Két qua sau khi kiém soat cac yéu té nhidu trude can thiep, khdi lugng khéi
ma trung binh sau 6 thang nhom can thiép tang 0,43 + 0,11 kg (SEM), nhom ching
tang 0,32 £ 0,11 kg, chénh gira 2 nhom la 0,11 kg (p > 0,05). Sau 12 thdng nhom
can thiép tang 0,72 £ 0,13 kg (SEM), nhom ching tang 0,79 + 0,13 kg, chénh gitra 2
nhém 1a -0,07 kg (p > 0,05), chua thiy rd anh huéng sau 6 thang va 12 thang caa
can thiép 1én khéi lugng ma & tre.
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Bang 3.35. Thay d6i phan trim khdi khdng mé cia tré truéc va sau can thiép

Chi sb Nhém canthigp ~ Nhémching  CT-C p
Sau 6 thang can thigp (%) (n=70) (n=68)

Trudc can thiép (To) 80,03 + 8,14 80,26 + 8,10 -0,23 0,867
Sau 6 thang (Te) 81,61 + 6,97 82,11 + 6,61 05 0,666
Chénh Tg- Ty 1,58 +4,34 1,85+5,09 -0,27 0,738
Chénh* Tg- Ty -0,81+1,01 -0,08 + 0,97 -0,73 0,338*
p’ 0,003 0,004

Sau 12 thang can thiép(%) (n=66) (n=65)

Truéc can thiep (To) 80,26 + 8,26 79,99 + 8,02 0,27 0,849
Sau 12 thang (T1o) 82,67 + 5,46 81,50 + 6,45 1,17 0,263
Chénh Ty, - Ty 2,41 £ 5,40 1,43 + 6,97 0,98 0,374
Chénh* T,- Ty -0,02 £ 1,42 0,63+1,29 -0,65 0,490*
p° <0,001 <0,001

Sé liéu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiép va nhém chiing
Gia trj p tir Test t dgc Idp , so sanh trung binh hai nhém ciing thoi diém.

Gia tri p°tir Test t ghép Cap , so sanh trung binh cung nhom trudc va sau can thiép.

(*)S6 liéu trinh bay theo trung binh +SE; Gié trj p*: So sanh giira hai nhdm nghién cizu tir
phan tich hoi quy da bién tong quét hoa.

Trung binh ti 1¢ phan trim khéi khong méd sau 6 thang cua nhom can thiep
tang 1,58 + 4,34 (%), nhdm chung tang 1,85 £ 5,09 (%) so véi trudc can thiép
(p>0,05). Sau 12 thadng nhom can thiép tang 2,41 + 5,40 (%) nhdém chung tang 1,43
+6,97(%) (p>0,05). Két qua sau khi kiém soat cac yéu té nhidu trudc can thiép, sau
6 thang nhom can thi¢p giam 0,81 + 1,01 (%) (SEM), nhdm ching giam 0,08 +
0,97(%), chénh gitra 2 nhém la -0,73% (p>0,05). Sau 12 thang nhém can thiép giam
0,02 + 1,42 (%)(SEM), nhém chimg tang 0,63 + 1,29 (%) (SEM), chénh giita 2
nhém 1a -0,65% (p > 0,05), chua thay rd anh huong sau 6 va 12 thang can thiép 1én

ti 1¢ phan tram khoi khdng ma & tré.
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Bang 3.36. Thay d6i phan trim khoi hrgng mé ciia tré truéc va sau can thiép

Chi sb Nhém canthigp ~ Nhémching  CT-C p
Sau 6 thang can thiép (%) (n=70) (n=68)

Trudc can thiép (To) 19,97 +£ 8,14 19,74 + 8,09 0,23 0,867
Sau 6 thang (Te) 18,39 + 6,97 17,89 + 6,61 05 0,666
Chénh Tg- Ty -1,58 + 4,34 -1,85+5,09 0,27 0,738
Chénh* Tg- Ty 0,81+1,01 0,08 £ 0,97 0,73 0,338*
p’ 0,003 0,004

Sau 12 thang can thiép (%) (n=66) (n=65)

Trudc can thiép (To) 19,74 + 8,26 20,01 + 8,02 -0,27 0,849
Sau 12 thang (T+) 17,33 + 5,46 18,50 + 6,45 -1,17 0,263
Chénh Ty, - Ty -2,41 +5,40 -1,43 £ 6,97 -0,98 0,374
Chénh* T,- Ty -0,02 £ 1,42 0,63+1,29 -0,65 0,049*
p° <0,001 <0,001

Sé liéu trinh bay theo trung binh £SD; CT-C: chénh giiza nhém can thiép va nhém ching
Gia trj p tir Test t dgc Idp , so sanh trung binh hai nhém ciing thoi diém.

Gia tri p°tir Test t ghép Cap , so sanh trung binh cung nhom trudc va sau can thiép.

(*)S6 liéu trinh bay theo trung binh +SE; Gia tr; p*: So sanh giia hai nhdm nghién citu tir
phan tich hoi quy da bién tong quét hoa.

Trung binh ti I¢ phan trim khéi m& sau 6 thang caa nhém can thiép giam -1,58
* 4,34 (%), trong khi cta nhom chung giam -1,85 + 5,09 (%) (p> 0,05). Sau 12
thang nhém can thiép giam -2,41 + 540 (%) nhom ching giam -1,43 + 6,97
(p>0,05). Két qua sau khi kiém soat cac yéu t6 nhiéu trudc can thiép, sau 6 thang
nhém can thiép tang 0,81 + 1,01 (%) (SEM), nhom chung giam 0,08 + 0,97 (%),
chénh gitra 2 nhdm la 0,73% (p > 0,05). Sau 12 thang nhom can thiép giam 0,02 +
1,42 (%)(SEM), nhdm chung tang 0,63 = 1,29 (%) (SEM), chénh gitra 2 nhom Ia -
0,65% (p < 0,05), Pa thay rd anh huong sau 12 thang can thiép 1én ti 1é phan trim

khdi ma & tré.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. M ta tinh trang dinh dudng, khiu phin va mét s6 yéu té lién quan caa tré

em 6-11 thang tudi tai 10 xa huyén Quéing Xwong, tinh Thanh Hoa, 2018 - 2019.

Giai doan 1000 ngay dau doi 1 thoi ky co thé c6 toc do ting trudng nhanh
nhét, tré c6 can nang gap déi trong vong 4- 5 thang dau va gap 3 lan can ning so
sinh vao cubi nam thir nhat, dén ngay sinh nhat caa tré thi chiéu dai ting 50% so vGi
chiéu dai sau khi sinh. Khi tron 6 thang tudi, 1 giai doan dién ra sy chuyén tiép vé
nudi dudng tir bi me hoan toan sang tap an bo sung, sita me khéng thé dap tng
duoc nhu cau dinh dudng cua tré, ¢ sy thiéu hut gita mic tong nang lwong can cho
tré va mirc nang luong do sita me cung cap, tré cang lén thi sy thiéu hut nay cang
ting. Giai doan nay chirc ning tiéu hoa, tinh trang mién dich thy dong (IgG tir me
truyén sang) giam nhanh, trong khi kha ning tao globulin mién dich con yéu, vi vay
day ciing 1a thoi ky tré dé bi bénh Iy vé tiéu hod va cac bénh nhiém khuan, dic biét
la tiéu chay va nhiém khuan hd hap. Bén canh d6, khau phan bé sung hang ngay
khong dép tmg du ning luong, vitamin va khoang chat, ciing véi su cham soc tré
kém, dan dén tré c6 nguy co bi SDD cao. Vi vdy, cham soc dinh dudng tét gilp tré
phét trién khoe manh, dic biét trong giai doan 1000 ngay dau doi 13 wu tién hang
dau, nham giam bét ganh nang bénh tat va phat trién kinh té cho cac nuéc cé thu
nhap thap [1], [4], [5].

Két qua nghién cau cho thay, can nang, chiéu dai trung binh cua tré 12 7,68 +
0,86 (kg), 67,36 + 2,55 (cm). Ti I¢ SDDTC la 17,8%; SDDNC la 9,2%:; SDDGC la
4,2%. Két qua nay thap hon so vai khuyén nghi can ning va chiéu cao caa WHO
2006, vé6i tré nam tir 6-11 thang tudi, can nang l1a 8,2 kg - 9,1 kg, chiéu cao 1a
69,1cm - 73,2 cm; vai nir la 7,6 kg - 8,4 kg va 67,2 cm - 71,4 cm [42]. So sanh vaéi
két qua diéu tra 30 cum ciia Vién Dinh dudng cong bd nam 2016 ti 16 SDD cac thé
ciia ching toi thip hon rat nhiéu, trén toan quéc ti 16 SDDTC 24,3%, SDDNC
13,8%, SDDGC 6,3%, ciing thap hon nhiéu so véi riéng két qua cong bd cua toan
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tinh Thanh Héa, ti 16 SDD céc thé lan luot 12 28,3%; 18,0%; 5,5% [142]. Thap hon
nghién ciru cua tac gia Nguyén Thanh Ha tai huyén Gia Binh, tinh Bac Ninh ti 18
SDD cac thé lan luot 1a 34,4%; 31,5%; 15,2% [30]. Thap hon Nghién ciu cua
Nguyén Vin Dep tai 2 x& huyén Vinh Bao, Hai Phong nam 2020, ti ¢ SDDTC tré
dudi 12 thang tudi la 33,4% [128]. Két qua ciing thap hon so v4i nghién ciu cua
Zelalem tafese va cong su trén tré tir 6-23 thang tudi & viing ndng thdn Ethiopia cho
thy ti 16 SDDTC la 42,7 %, SDDNC la 27,7 %, SDDGC 1a 9,9 % [143]. Su khéac
biét vé trung binh can ning, chiéu cao va ti 16 SDD céc thé véi cac nghién cau khac,
c6 thé giai thich 1a do su khac biét vé thoi gian, khoang d6 tudi nghién cau. Tuy
nhién c6 thé nhin nhan tinh trang SDD d4 cai thién rat rd rét & cac nam gan day, dic

biét khi so sanh ti I¢ trung binh cta toan tinh Thanh Héa nam 2016.

Phan tich hdi quy da bién dy doan mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang
SDDTC, nhom tré tir 7-11 thang, nhom tré bi tiéu chay, nhom ba me khong bo
sung vi chat trong thoi gian mang thai va cho con bu; nhém gia dinh tong thu
nhap tir 5 triéu/thang tré xudng, tré cé nguy co bi SDDTC cao hon nhém con lai,
véi p < 0,05. Mt nghién ctru phén tich tong hop cua tac gia Om Raj Katoch duy
trén 37 bai bao di cong bd tir nim 2012 dén nam 2021 trén Co s dir liéu Google
Scholar, da cho két qua cac yéu té lién quan dén tinh trang SDD cua tré tuong tu
[144]. Nguy co thap coi ting theo mirc do ting tudi cua tré, ¢d thé do khi tré 16n
Ién nhu cau dinh dudng cua tré ting cao, ma su bu dap su thiéu hut nay chua du.
Bén canh d6 thip cdi phan &nh tinh trang SDD man tinh, thé hién sau mét thai
gian dai thiéu hut dinh dudng, nén cé thé trong qué trinh mang thai va cho con
bu, chim soc dinh dudng cia ba me khdng tét. Trong nghién ctru ciing chi ra
rang, ba me thuong xuyén bé sung vi chat dinh dudng trong thoi gian mang thai,
gilp tré giam 0,39 lan nguy co SDDTC, c¢6 thé thay bo sung vi chat cho phu nir
mang thai tir khi bat dau co6 thai dén khi sinh c6 vai trd rat quan trong gidp cai
thién tinh trang dinh dudng cho tré. Két qua twong ty nghién cau cua Zelalem
tafese va cong su tai Epiopia [143] va nghién citu cua Nguyén Vin Pep tai 2 xa
huyén Vinh Bao, Hai Phong nam 2020 [128].
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SDD va tiéu chay la mot vong xoin bénh ly, tiéu chay la mét trong céac
nguyén nhan hang dau dan dén tinh trang SDD ¢ tré em, do tiéu chay gay anh
hudng truc tiép 18n hé tiéu hoa cua tré khién tré dan dan tré nén biéng an, giam kha
nang hap thu chat dinh dudng. Nguoc lai déi véi nhiing tré bi SDD, hé mién dich
thuong rat kém nén rat dé mac tiéu chay va cac dot tiéu chay thuong kéo dai hon.
Tuong tu nhu nghién ctru cua tac gia Pham Thi Chung trén tré 6 — 24 thang tudi tai
tinh Pak Néng, tré bi tiéu chay c6 nguy co SDDTC cao gap 2,33 1an so vai tré binh
thuong (p<0,05) [145]. Nghién ctu cua tac gia Siti Novianti va cong su trén tré 6-
23 thang tudi tai Baduta, Indonesia cho thay, tré bi tiéu chay c6 nguy co SDDTC
cao gap 5,98 lan so vai tré binh thuong (p<0,05) [146]. Bén canh d6 Tong thu nhap
cua ho gia dinh ciing 13 yéu té tic dong dén tinh trang SDDTC cua tré, thyuc té chi ra
rang, nhitng gia dinh c6 thu nhap tét 1a nhitng gia dinh c6 cha/me 1am cong vién
chtrc nha nuéc, 1am tiéu thuong budn ban, ho dé dang tiép can véi kién thac dinh
dudng, cac san pham giau dinh dudng, viéc thuc hanh chim soc tir lic mang thai
dén IGc nudi con nho cua ho ciing tot hon, do d6 tré thuong it c6 nguy co bi SDD.
Nghién ctu cua chung t6i ciing cho két qua twong tu nhu tac gia Pham Thi Chung
tré 6 — 24 thang tudi tai tinh Pak Néng, tré trong ho nghéo cin nghéo c6 nguy co
SDDTC cao gap 2,76 lan so véi tré trong gia dinh binh thudng (p<0,05) [145].

Thiéu mau do thiéu sit 13 mot van dé stc khoe cong dong pho bién, dac biét
la & cac nudc c6 thu nhap thap va trung binh. WHO uéc tinh trén toan cau co6
khoang 40% tré dudi 5 tudi bi thiéu mau [8], [9]. Két qua nghién ciu cho thay,
nong d6 trung binh Hb chung la 114,6 + 8,8 (g/L); trung vi Ferritin chung la 23,5
(16,5 - 33,6) (Mg/L). Ti I& thiéu méu 27,8%, thiéu sit 1a 16,4 %. Ti I¢ thiéu mau va
thiéu sat vin con dang & mitc ¥ nghia stuc khoe cong dong theo phan loai cia WHO.
Nghién ctru cho két qua twong ty véi diéu tra cia tc gia Huynh Vian Diing tai tinh
Phi Tho nam 2013, véi trung binh ndng d6 Hb tir 112,9 + 8,1 (g/L) dén 114,2 + 7,8
(g/L), véi ti & thiéu mau 1a 29,3% [101]. Thap hon nghién ctu cia Wenfang Yang
va cong su trén 336 tré so sinh tir 0-18 thang tudi vang ndng thdn tinh Thiém Tay,
Trung Qudc nam 2010, ti 1¢ thiéu mau 1a 35,12% [62]. Thap hon nghién ciu cia

Kilte Awulaelo Woreda nim 2013 & mién bac Ethiopia véi nong d¢6 Hb trung binh



106

la 114,8 (g/L) va 37,3% tré bi thiéu mau [147]. Thap hon nhiéu so véi nghién ciu
nam 2021, tai 32 qudc gia Chau phi véi ti 18 thiéu méau o tré dudi 5 tudi la
64,1%. Trong d6 26,2% thiéu méau nhe, 34,9% thiéu mau vira va 3% thiéu mau ning
[10]. Ti 1& thiéu sit thap hon so v6i nghién ctru ciia Chu Thi Phuong Mai va cong
su, tir thang 09/2020 dén thang 09/2021, tré tir 6 thang dén 5 tudi tai Phong kham
Dinh dudng, Bénh vién Nhi Trung, véi ti & thiéu sit caa nhom tré tir 6 - 11 thang
tuoi 1a 30,2% [148].

Thiéu mau do nhiéu nguyén nhan, bao gém thiéu dinh dudng, nhiém khuan
va viém do bénh, mat mau cép tinh hoic méan tinh va rdi loan Hb di truyén. Tuy
nhién, thiéu sit 1a nguyén nhan phd bién nhit gay thiéu méu trén toan thé gigi
[71]. Nghién ciru ciing cho thay duogc tré thiéu sat c6 nguy co thiéu mau gap 11,16
lan so véi tré khong thiéu sit (OR 11,16; 95% CI: 5,79 - 21,51). Tuong tu nhu
nghién cutu cua Wenfang Yang khi so sanh nong d¢ ferritin trung binh gira hai
nhém thiéu mau va khong thiéu mau cho thay nong do ferritin & nhém khong thiéu

mau cao hon ndng d ferritin o nhoém thiéu mau véi p = 0,014 [62].

Tinh trang kinh té hay téng thu nhap gia dinh c6 su khac biét rat rd rét véi
tinh trang thiéu méu, trong nghién cau cho thiy, tong thu nhap gia dinh dudi 5
triéu/thang, tré c6 nguy co thiéu méau thap hon 3,37 1an so véi thu nhap gia dinh
dudi 5 triéu (OR = 3,37; 95% CI:1,75 - 6,52). Nguyén nhan do thu nhap thap lién
quan chat ché dén tinh trang mat an ninh lwong thuc, dan dén khau phan bo sung
hang ngay khong dap tmg du ning lugng, thuc pham gidu sat, vitamin va khoang
chat. Tré & ho gia dinh c6 thu nhap thap thi it duoc tiép can véi dich vy y té tot, va
kién thtrc thuc hanh vé cham séc dinh dudng cho tré tir luc mang thai dén khi cho
con ba cling khong tbt, 1am tré c6 nguy co thiéu mau thiéu sat cao [4], [5]. Nghién
ctru cia chung toi cho két qua twong tu voi cac nghién ciru khac, nhu nghién ctu
cua Wenfang Yang nam 2010, thu nhap gia dinh thap, tré co nguy co thiéu mau thap
hon 1,60 lan (OR=1,60; 95%CI 1,02-2,52) [62]. Nghién cua Kilte Awulaelo
Woreda, mién bic Ethiopia nim 2013, ho gia dinh ¢6 thu nhap hang nim duéi
10.000 Birr Ethiopia, tré ¢ bi thiéu mau cao 4,86 lan (AOR = 4,86; 95% ClI 3,2 -
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7,3) [147]. Tai Chau phi, ho gia dinh thu nhap thap, tré c6 nguy co thiéu mau cao
hon 1,39 lan (AOR = 1,39; Cl 95% 1,33 - 1,45) [10]. Vi vay, cai thién thu nhap gia
dinh, ning cao ca chat va lwong khau phan an b6 sung hang ngay cho tré va nang
cao nhan thuc cua nguoi cha/me va nguoi cham soc tré la nhirng can thiép quan

trong dé gip tré phong chdng thiéu méu thiéu st.

4.2. Panh gia hiéu qua cia bién phap can thiép ting cuong da vi chat dinh
dudng bang thwc pham bao vé siec khoé Bibomix cho tré em 6-11 thang tudi vé
tinh trang nhan tric, tinh trang vi chat dinh dwdng, thanh phan co thé; phoi
hop truyén thong GDSK truc tiép cho ngudi chim soc tré.

4.2.1 Mét sé diic diém ciia doi trong nghién cizu triwéc can thiép

Dinh dudng t6t trong 1000 ngay dau doi rat quan trong trong sy phét trién
cua tré, dac biét chidu dai nam, dong gop t6i 80% trong lwong ndo bo va du phong
cac bénh man tinh khi truong thanh [1]. SDD & tré duéi 5 tudi, khong chi 1am tré
cham phat trién thé chét, tri tué ma con lam ting khoang 45% nguy co tir vong, mic
bénh do tiéu chay va ting nguy co nhiém khuan [2]. Toc d6 phéat trién nhanh 13 dic
trung cua tré nho dudi 1 tudi do vay can duoc dap tng day du nhu cau dinh dudng
cho tré. Qua trinh ting trudng cua tré em chiu anh hudng twong tac cua hai yéu tb
co ban 1a di truyén va méi truong. Yéu té di truyén quyét dinh tiém lyc téi da c6 thé
dat duoc (chiéu dai nim, can nang) caa mot ca thé. Yéu té moi trudng cé tac dong
tich cuc hoac tiéu cyc t6i ting truong trong viéc gitp cho tiém lyc di truyén co dat
dugc ngudng téi da hay khong. Ngoai hai yéu té co ban 1a di truyén va méi truong,
c4c yéu té khac ciing anh hudng dén tang truong: yéu to noi tiét (hormon cac tuyén
giap, tuy, thuong than, sinh duc, tuyén yén) ; yéu t6 bénh tat, nhan thuc, thuc hanh
nudi con cua ba me [3]. Két qua nghién ctu trong bang 7 (phan phu luc 1). Thuc
hanh nu6i dudng va cham soc tré cua ba me trong thoi ky mang thai va cho con bd
treéc can thiép tai hai nhém cho thay, ti 1& tré duoc bu sém trong vong 1 gid sau
sinh nhdm can thiép va nhom ching 61,7% va 57,2%; Ti I¢ tré duoc bu sira non
83,9% va 81,1%; Tré dugc bt me¢ hoan toan trong 6 thang tai hai nhom tuong doi

thap chi dat 38,3% va 34,4%. Bang 6, (phan phu luc 1) Thoi diém in bd sung cua
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tré tir 6 thang tro 18n 1an luot 1a 56,7% va 56,1%. Ti 1¢ thuc hanh dinh dudng cua ba
me tai dia diém nghién cau cho két qua twong ddi thap, twong tu cac diéu tra khac
nhu cta Trinh Thanh Xuan va cdng su, diéu tra thuyc hanh chiam séc tré cua ba me
nam 2017, cho két qua thoi gian bit dau cho con b lan dau sau sinh trong 1h dau la
16,7%, Thoi gian cho con bu me hoan toan trong 6 thang 1a 26,7%, ti 1& nay thap
hon nghién ctru cia chdng tdi, ¢6 thé thiy trong diéu tra nay tac gia ciing da cong co
50% ba me khong biét chir va 80% lam néng [149], do nhan thic thap nén thuc
hanh dinh dudng cua cac ba me chua dugc tét. Cling nhu Nguyén Anh Vi tai huyén
Tién Li, tinh Hung Yén nam 2017 cho thay két qua thyc hanh dinh dudng cua ba
me ciing kha thap, tré b trong vong 1 gio dau sau sinh chi c6 57,6%; 12,2% ba me
cho tré ba hoan toan trong 6 thang dau. Pa phan ba me cho tré an bo sung khi tré
chua day 6 thang tudi chiém 80% [25]. M6t nghién ctru khéc ciing cho két qua thap
nhu nghién ciru cua tac gia Nguyén Lan tai Pho Nguyén tinh Thai Nguyén, két qua
cho thay ti Ié tré bt me trong 1 gio dau sau sinh 1a 56.5%. Thoi diém bat dau cho tré
an bo sung trung binh 1a 3,4 thang tudi va chi c6 2/322 ba me (0,7%) cho con an bd
sung trong thoi gian tir 5- 6 thang tudi [150]. M6t nghién ctu khac caa Huynh Vin
Diing nam 2013, tai mot s6 huyén trung du mién nui phia bac cho thay ciing cho két
qua tuong ddi thap, tré ba som trong 1h dau sau sinh 13 47,5% va tré bu me hoan
toan dén 6 thang chi 26,6% [101]. Néu nudi con bing sita me hoan toan trong 6
thang dau 13 giai doan dau tién, nén tang cho mot sy khoi dau tét nhat trong cudc
doi cua tré, giai doan dn bd sung 1a giai doan nén tang tha hai gidp cho tré c6 mot
su phat trién toan dién. An bo sung hop Iy dam bao cho tré phat trién tét ca vé thé
chat Ian tinh than, dong thoi han ché mac nhiing bénh nhu tiéu chay va NKHHC.
Tuy nhién trong nghién nay va cac nghién cttu ching toi tham khao tai cac vung
ndng thon cho thay, thyc hanh dinh dudng va chim soc tré ciia ba me 1a khong cao.
Pay 1a mot thuc té hién nay khéng chi ¢ cac ving ndng thén, ma ca & cac ving
thanh thi, khi ma cac ba me phai di 1am sém va khong c6 diéu kién vé nha dung gid
cho con bt duoc. Thuc té ching ta di ap dung rat nhiéu hinh thtc truyén théng dinh
dudng théng qua gian tiép va truc tiép, co thé ba me khi di kham thai, hoic thong

qua cé&c budi sinh hoat cong ddng tai dia phuong da biét cac thdng tin vé nudi con



109

bang sita me ciing nhu thuc hanh chim soc tré, tuy nhién do nhiéu yéu té khac quan
va chi quan, nhu ba me khdng ¢ sira sau sinh do sinh mé, hoic gap mét s6 bénh
ly, hodc phai di 1am sém, do d6 thyc hanh cta ba me chua duoc tét, dan dén tré

lubn tiém 4n nguy co bi SDD.

Thuc hanh dinh dudng va chiam soc tré khdng tét ciing 14 nguyén nhan dé
dan dén tré mac cac bénh vé duong rudt nhu tiéu chay va nhidm khuan. Bénh tiéu
chay va nhiém khuan anh huong truc tiép dén tinh trang dinh dudng cua tré dan dén
c4c t6n thuong dudng tiéu hoa do d6 1am giam hap thu cac vi chat dinh dudng, 1am
cho khang nguyén va céc vi khuan c6 loi mat di nhiéu hon. Nhiém khuan 1am tang
hao hut cac chat dinh dudng, tré an kém hon do giam ngon miéng va dé dua dén
SDD do réi loan tiéu hod, nguoc lai SDD dé dan t§i nhiém khuan do dé khéang
giam. Két qua nghién cau tré chan doan c6 van dé vé sic khoe & nhém can thiép c6
43 tré (23,9%) va nhom chitng c6 50 tré (27,8%); Tré bi tiéu chay trong hai tuan
qua 6 nhém can thiép cé 24 tré (13,3%) va nhom ching c6 18 tré (10,0%); Tré bi
NKHHC trong hai tuan qua ¢ nhém can thiép c6 33 tré (18,3%) va nhdm chiing c6
29 tré (16,1%). Sot trong hai tuan qua & nhém can thiép c6 42 tré (23,3%) va nhom
chirng c6 39 tré (21,7%). Tinh trang bénh tat cuaa tré ngoai cham séc dinh dudng
nhu cho tré dn bo sung khong ding, cham soc khi tré bénh khong phd hop thi con
van dé khong thé phi nhan d6 1a thuc hanh vé sinh c& nhan caa ba me nhu rira tay,
két qua diéu tra cho thay ti Ié raa tay bang xa phong trudce khi cho tré an 13 66,7%
va 58,9%; ba me thudng xuyén rira tay bang xa phong trudc khi dn va sau khi di vé
sinh chi dat 35,0% va 33,3%. Do d6 truyén thdng nang cao nhan thuc cia ba me tir
cham soc dinh dudng cho tré dén vé sinh ca nhén 1a diéu hét sac quan trong muc
tiéu giam ti 16 SDD cho tré. Ti ¢ tré tiéu chay trong 2 tuan qua diéu tra cia Huynh
Vin Diing 1 6,2% [101]. Nghién ctu cia Nguyén Anh Vi tai Huyén Tién Li tinh
Hung Yén nam 2017 cho thay ti & tré mac tiéu chay trong 2 tuan qua 12,7 %, tré
méac NKHHC trong hai tuan qua 2 tuan qua 49,7% [25].
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4.2.2. Pdc diém khdu phan cia tré em 6-11 thang tugi

Dinh dudng tdt trong 1000 ngay dau doi rat quan trong trong sy phét trién
cua tré, dac biét chiéu dai nam, dong gop tdi 80% trong luong ndo bo va du phong
cac bénh man tinh khi truong thanh[1]. SDD ¢ tré duédi 5 tudi, khong chi 1am tré
cham phat trién thé chét, tri tué ma con lam ting khoang 45% nguy co tir vong, mic
bénh do tiéu chay va ting nguy co nhiém khuén [2]. Téc d6 phat trién nhanh la dic
trung cua tré nho dudi 1 tudi do vay can duoc dap tng day du nhu cau dinh dudng.
Nhu cdu dinh dudng trong nim dau tién cua tré Ia rat cao nhung da day cua tré lai
nho diéu do giai thich tai sao tré nho can phai dwoc an nhiéu bira, nhirng thuc pham
gidu chat dinh dudng khac ngoai bu sira me. Bén canh ning luong khau phan, cac
chat dinh dudng dic biét 1a protein va cac chat dinh dudng khac (vitamin A, Fe, Zn,
Tod, vitamin D...) rt can thiét cho su phét trién chiéu dai nam va can ning cua tré.
Khi tré tron 6 thang tuoi, day 1a giai doan dién ra sy chuyén tiép vé nudi dudng tir
bl me hoan toan sang tap in bo sung. Sita me khodng thé dap tmg dwoc nhu cau dinh
dudng cua tré, co su thiéu hut gitra mirc tong nang luong can cho tré va muic ning
luong do sira me cung cap. Tré cang Ion thi sy thiéu hut nay cang ting. Giai doan
nay chic ning tiéu hoa, tinh trang mién dich thu dong (1gG tir me truyén sang) giam
nhanh, trong khi kha ning tao globulin mién dich con yéu, vi vay day ciing 1a thoi
ky tré dé& mac cac bénh ly vé tiéu hoa va cac bénh nhidm khuan, dic biét Ia tiéu chay
va nhidm khuan hé hap. Bén canh d6, khau phan bo sung hang ngay khong dap ung
du ning luong, vitamin va khoang chat, cing véi sy cham séc tré kém, dan dén tré
c6 nguy co bi SDD cao [1], [4], [5]-

Trong nghién ctu tinh gia tri khau phan tré dang trong giai doan bl me,
chung t6i wde lugng stra me & tré con ba, véi mot lugng wdce tinh trung binh 1a 600
ml/ngay. Phan tich két qua tai Bang 3.6 va Bang 3.7. thanh phan trong khau phan an
clia tré trai, gai cho thay mot sé thanh phan thap hon nhiéu so véi khuyén nghi nhur
ham lugng Canxi, Sat (v&i mirc dap Gng chi tir 41,2% dén 53,4%). Hoac tai bang
3.9. Khau phan cua tré trong nghién ciru tai giai doan truéc can thiép mic du da

duge udc luong thém 600ml sita me trong khau phan, nhung két qua van cho thay
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thip hon ca vé s luong va chét luong cua khau phan, diéu dé ciing c6 thé giai thich
tai sao tré tai dia ban van con nguy co SDDTC & muc trung binh (tai hinh 3.1).
Nang lwong trung binh, ndng do céc chat dinh dudng: Protein, lipid, glucid, mot s6
vitamin va chét khoang trong khau phan cua hai nhom déi twong trudc can thiép 1a
tuong tu nhau. Tuy nhién, khi so sanh véi nhu cau khuyén nghi dinh dudng cho
ngudi Viét Nam nim 2016 cua Vién Dinh dudng, thi mie dap ung khuyén nghi van
con thip hon nhu ham lwgng canxi, sat chi dap ing dugc 50% nhu cau khuyén nghi.
Dic biét 13 ham luong vitamin D trong khau phan 1a rat thap chi chién 20% nhu cau
khuyén nghi. Thuc té trong cudc diéu tra ndy, ching toi gia sir tit ca cac tré con bu
me di dwoc bl mot luwong sira me trung binh theo khuyén nghi (khoang
600ml/ngay) [24]. Tuy nhién, co thé lugng sira me trung binh nay khac vi theo diéu
tra cac ba me chu yéu 1am ndng, hoic cdng nhan nén ho di 1am sém va vé muon.
Hoac thyc hanh nudi dudng tré cua ba me chua tot nhu ti 16 tré dugc bu som trong
vong 1h sau sinh va tré duoc ba me hoan toan trong 6 thang con kha thap do do

cling rat kho dé co két qua so sanh chinh xéc.

Panh gia khau phan sau can thiép, két qua diéu tra 2 nhom vao thoi diém két
thic can thiép cho thay: Nang luong, protein, lipid, glucid, khoang chét, cac vitamin
trung binh trong khau phan in hang ngay cua tré nhdm can thiép duogc tiang l1én rd
rét so vai thoi diém ban dau. So sanh véi nhu cau khuyén nghi dinh dudng nam
2016, cac thanh phan dinh dudng trong khau phan twong d6i phi hop va da dang.
Két qua ciing cho thay c6 sy can ddi tét vé ti 18 gitra 3 chat dinh dudng sinh ning
lugng (P:L:G) trong khau phan cua tré. Khau phan in sau can thiép dam bao dugc
ca sd luong va chat luong cd thé néi c6 vai trd quan trong cua truyén thdng dinh
dudng. Trong truyén thong, ching tdi luén nhan manh vai trd cua dinh dudng, céch
ché bién str dung nguén thuc pham phd hop cho tré trong giai doan an bo sung, to
chac cac budi thyc hanh dinh dudng tai Tram Y té, khuyén khich cac ba me mang
thuc pham tai gia dinh 1én TYT dé ché bién thic an b6 sung cho tré. Cac ba me
dugc hudng dan chi tiét cac budc thuc hanh ché bién bita dn bo sung cho tré théng
qua can bo y té hoac céc can bo tham gia dé tai. Két qua chung t6i thu duoc ngoai

khau phan an cua tré da hop ly. Ti 16 SDD cua tré, dac biét 1a SDD thé nhe can va
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gy com da giam rd rét. Bén canh dé cac chi s sinh hoa nhu hemoglobin, ferritin,
kém ciing cai thién, co y nghia so véi thoi diém truéc can thiép. Ngoai ra, chi sé
nhiém khuan cap (CRP) giam ca vé trung binh va ti I& nhiém khuan cap (khdng phéat
hién tré nhidm khuan cép sau can thiép caa hai nhdm), tuy trong nghién ctru nay
chung t6i chwa phan tich sau tac dong cua khau phan dén hiéu qua hd tro diéu trj va
du phong dén tinh trang SDD, thiéu vi chat dinh dudng, nhidm khuan cap. Nhung
cd thé thay thong qua s liéu mé ta da nhan dugc su thay doi r rét caa truyén thong
lén khau phan an hang ngay cua tré gilp giam nguy co SDD, thiéu mau, thiéu vi

chat va phong chéng nhiém khuan.

Cac nghién ciru da cong bd & cac khu vuc khac nhau, tai néng thon, thanh
thi, mién nui déu cho thay khau phan an cua tré hién tai khong can ddéi khong
duoc da dang va thiéu ca sé luong lan chat luong. Nhu nghién ciu cua tac gia
Nguyén Lan nim 2016, danh gia khau phan in cua tré dudi 24 thang tuoi tai
huyén Mai Son tinh Son La két qua cho thay nhom tré tir 6-11 thang tudi ning
luong khau phan 1a 550,8 kcal dat 77,6% so véi nhu cau; Luong protein, lipid dn
vao dat 131% va 52% nhu cau; vitamin A va vitamin C chua dat dugc nhu cau
(96,8% va 86,1%), thap nhat la canxi chi dat 49% so véi nhu cau khuyén nghi
nguoi Viét Nam nam 2016 [24]. Nghién ctru cia Pham Minh Phuc va cong su tai
nam 2020, tai trudng mam non Hoa Hong quan Pdng Pa - Ha Noi, cho két qua
nang luong khau phan trung binh cua tré 12 632,2kcal va ti 18 Protein: Lipid: Glucid
khau phan 1a 15,1%: 29,3%: 55,6%, déu d3 dat nhu cau khuyén nghi. Trong khi d6
cac vi chat khac nhu Canxi khau phan 1a 214,7mg chi dat mac 71,6%; sit trung binh
1a 2,74 mg, dat 87,0%:; Vitamin C khau phan (sau khi da trir 50% hao hut) 1a 11,6
mg, c6 mic dap ung thap nhat chi dat 58%; Kém khau phan 1a 3,11mg, dat 64,8%
nhu cau khuyén nghi. Luong rau cu 1a 0,63 don vi rau, chi dat 63,3% nhu cau
khuyén nghi. Nhin chung, khau phan ban trd caa tré mau gi&o tai truong mam non
Hoa Hong da t6t vé mit nang lugng cling nhu khau phan cac chat sinh ning luong,
tuy nhién lai thiéu hut vé cac chat khoang, vi chat va rau ca[151]. Mot tac gia khéc
nghién ciu khau phan trén tré mam non cia Pinh Thi Thiy Linh va cong su tai

huyén Pha Luong, tinh Thai Nguyén nam 2021, két qua khau phan an ban trd cua
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tré tai 2 truong dap tng du thira vé téng ning luong, tuy nhién, mot sé chat dinh
dudng dap ¢ng thiéu so véi nhu cau khuyén nghi: Canxi (dat 96,0%), protein thuc
vat (dat 70,2%), lipid thyc vat (chi dat 59,7%), vitamin D (chi dat 50,0%) va
vitamin A thiéu nhiéu nhit (chi dat 24,8%) [152]. Nghién ctu cua tac gia bing
Hoang Cuong va cong sy, khau phan cua tré tir 25 dén 48 thang tudi bi SDDTC tai
3 x& huyén Tién Hai tinh Théai Binh nim 2016 cho thdy, mtc ning lwgng cung cap
hang ngay chi dat 66 -82% nhu cau hang ngay cua tré. Viéc dap tng nhu cau mot sb
chat khoang (canxi, photpho, sat, kém) trong khau phan cua tré thip nhu canxi dat
50,0%, photpho 45,7%:; sét 26,4%; k&m 12,9% [153].

Cac nghién ciru danh gia vé khau phan cho thdy ning luong an cua tré hang
ngay ciing nhu mot sé vi chat va chat khoang thiéu so vai nhu cau khuyén nghi nhu
nghién cau cua ching tdi. Tuy nhién, trong nghién ciru cia nay khau phan an cua tré
da duoc tinh thém 600ml sita me/ngay. Thuc té nhiéu tré khong dugc bu ding va ba
da do nhiéu yéu td khach quan. Do d6, ching ta can trién khai cac hoat dong can
thiép dinh dudng nhiéu hon dé thay doi kién thuc, thuc hanh, ché do nudi dudng va
chim séc tré cua cac ba me, gidp tré dap tmg du nhu cau khuyén nghi dinh dudng
hang ngay dé c6 can ning phd hop véi chiéu dai va dam bao phat trién theo chuan
tang truong. Chat luong khau phan can xem xét hon 1a s6 Iwong khau phan, trong d6
vai trd cua protein dong vat, chat béo, cac vi chat, vitamin, cac acid amin va acid béo
can thiét [4],[17],[23]. Tir d6 giam nguy co SDD va thiéu vi chat dinh dudng.

So sanh vai cac nghién ciu can thiép, cling cho két qua sau can thiép da cho
thay hiéu qua hon nhiéu nhu nghién ctru cta tc gia Huynh Vin Diing, can thiép
truyén thong két hop bd sung da vi chét tai mot huyén Trung du phia bic, két qua
cho thay sau 6 thang can thiép truyén théng khau phan tré em trugc can thiép chi
dat khoang 60% nhu cau khuyén nghi, sau can thiép con sé nay da tang 1én khoang
80%. ti 18 glucid da giam tir 58,4% xubng con 52,1% trong khi d6 ning lwong do
protein va lipid cia khau phan ting 1én. Lipid da dat nguong 30% céc chét sinh
ning luong, dam bao duoc theo khuyén nghi cia nguoi Viét Nam 2016. bén canh

d6 cac vi chat nhu ham luong vitamin A, vitamin D, protein dong vat, kém, sat,
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canxi, vitamin C tré ciing ting 1én sau 6 thang can thiép, diéu nay gop phan khéng it

ti su phat trién chiéu dai nam cua tré [101].

Mot nghién ciru cua tac gia Nguyén Anh Vi nim 2017, b6 sung thuc pham
san co tai dia phuong dén tinh trang SDDTC & tré 1223 thang tudi tai huyén Tién
Lir - tinh Hung Yén. Két qua truéc can thiép cho thdy khau phan cua tré (da tinh
dén luong sita me & tré con bl me vai lwong wée tinh trung binh 1a 600ml) thay
khau phan niang luong chung 1a 647,4kcal, dat 57,9% so véi khuyén nghi. Nhém
protein cua tré dap ang muc 34,2%, luong glucid cua tré cling chi dugc dap tng
65,2%. Nhom lipid dap @ng mic 58,1%, lipid thuc vat dap (ng muc 56,0%, sat dap
tng muc 50,6% so v&i nhu cau khuyén nghi cua nguoi Viét Nam 2016. Sau 12
thang can thiép, tong nang luong tré duoc cung cap trong ngay, ham luong vitamin
A trong khau phan n, ham lugng sat trong khau phan an, ham luong canxi trong
khau phan an cua tré hang ngay c¢6 xu hudng ting & ca 2 nhém nhung ting nhiéu
hon & nhém can thiép. Nhém can thiép dap (ng hau nhu cac khuyén nghi vé téng
nang luong va vi khoang chat so véi nhu cau khuyén nghi nguoi Viét Nam niam
2016. Su khéc biét vé cac chi sé danh gia khau phan giira nhém can thiép va nhom
chang c6 ¥ nghia thng ké (p<0,05) [25].

4.2.3. Pdnh gid higu qud can thigp 1én tinh trang nhan trdc cia tré em

Tur khi tron 6 thang tudi, sita me khong thé dap tng duoc nhu cau dinh
dudng cua tré do co sy thiéu hut gitta mac tong nang luong can cho tré va mirc
ning luong do sita me cung cap. Tré cang lon thi su thiéu hut nay cang ting.
Khau phan bé sung hang ngay khong dap ung du ning lwong, cac vitamin va
khoang chét cing vai su cham séc va nudi dudng tré khong dam bao dan dén tre
c6 nguy co bi SDD. Vi vay, cham soc dinh dudng tét cho tré giai doan tir 6 thang
tudi trg 18n gidp tré phat trién ca vé tinh than Ian thé chat. Giai doan 1000 ngay
dau doi 1a vu tién hang dau, nham giam b4t ganh niang bénh tat va phét trién kinh
té cho cac nudc dang phat trién [1], [4], [5]. Bén canh nang lwong khau phan, céac
chat dinh dudng dic biét 12 protein va cac chat dinh dudng (vitamin A, Fe, Zn,

Tod, vitamin D...) rat can thiét cho sy phat trién chiéu cao va can niang cua tré.
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Khau phan an thiéu vé sb luong hoic kém vé chit luong 12 yéu té anh huong
truc tiép téi SDD. Tré khong duoc bl sita me day du, cho an bd sung qua sém,
hodc cho tré dn bo sung qua muon. Sb lugng khong du va ning luong trong khau
phan an thip ciing d& dan t6i SDD. Do d6 dé khic phuc tinh trang thiéu vi chat &
tré, WHO va UNICEF da khuyén céo b sung vi chat dinh dudng nén l1a mot giai
phap can thiét trong phong chéng SDD tré em, lam ting toc d6 phat trién chiéu

cao, thé lyc va ndo bo cua tré [1],[4].

Nhiéu két qua nghién ctu cho thay kdm c6 vai tro dic biét quan trong trong
qua trinh phét trién caa hé tiéu hoa va ting cuong qué trinh chuyén hoa ddi véi tré
bi SDD gidp cai thién chiéu cao cua tré nhat 1a tré SDDTC. Can thiép bd sung kém
1a giai phap hitu hiéu dé giam ti 16 SDDTC [154].

Két qua nghién ctru cta ching tdi cho thiy (Bang 3.13), thay doi chi sb can
nang tré nghién cau trude va sau can thiép. Bang 3.14, thay doi Zscore CN/T trung
binh cua tré trudc va sau can thiép, Bang 3.15, hiéu qua phong bénh dén tinh trang
nhe can cua tré. Sau khi kiém soat cac yéu td trudc can thiép, Zscore CN/T trung
binh sau 6 thang nhom can thiép tang 0,43 + 0,09 (SEM), nhom ching ting 0,21 +
0,09 (SEM) (p < 0,01). Sau 12 thang nhom can thiép tang 1,17 £ 0,11 (SEM), nhom
chang tang 1,00 + 0,12(SEM) (p > 0,05). Sau khi kiém soét cac yéu t nhiéu sau 6
thang d3 thay rd anh huong cua can thiép 1én Zscore CN/T & tré, sau 12 thang chua
nhan thay rd anh huong caa can thiép 1én Zscore CN/T (p > 0,05). Hiéu qua hd trg
diéu tri ¢én SDDNC, sau 6 thang la 23,6%. Sau 12 thang la 14,3% so thoi diém T,
Bang 3.17, chiéu dai tré sau khi kiém soat cac yéu té trudc can thiep, chiéu dai nam
trung binh sau 6 thang nhom can thiép tang 7,65 + 0,19 (cm) (SEM), nhém chiing
tang 7,47 £ 0,19 (cm) (SEM) (p > 0,05). Sau 12 thdng nhédm can thiép ting 14,70 +
0,26 (cm) (SEM), nhém ching tang 14,17 + 0,27 (cm) (SEM) (p < 0,05). Trung
binh cac chi s6 nhan trac va ti 16 hd trg diéu tri trée SDD ctiia nhém can thiép ¢é hiéu
qua hon nhém chitng, su két hop gitra viéc bo sung bot da vi chat vao thirc dn bd
sung theo nhu cau khuyén nghi caa WHO va Vién Dinh dudng véi truyén théng

tich cuc dén nguoi dan tét hon khi ching ta chi thuc hién hoat dong truyén thong
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thuan tdy. Két qua sau hiéu chinh cho thdy can ning cua tré sau 6 va 11 thang,
nhém can thiép ting nhiéu hon nhom ching (p<0,05). Pidu d6 c6 thé giai thich sau
can thiép, khau phan an cua ca hai nhom da dugc cai thién rd rét so véi lac trudc
c4c thiép ca vé niang luong dén cac thanh phan vi da chat. Do d6 két qua da cho thay
r& duoc hiéu qua sau can thiép ca vé chiéu dai nam trung binh, can nang trung binh,
giam ti 1& cac thé SDD, c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Viéc b sung goi da vi chat
MNPs Bibomix vao trong thuc dn bd sung hang ngay gilp cac chi sé nhan tric cua
nhém can thiép cai thién t6t hon nhom chimg. Diéu d6 co6 thé thay vai trd rd rét cua
vi chat dinh dudng khi chling ta bd sung vao trong khau phan an hang ngiy theo
khuyén nghi cia WHO 2016. Céac vitamin va khoang chat tham gia vao hau hét cac
qua trinh chuyén hoa cua co thé, n6 co vai tro tryc tiép hoac gian tiép lién quan dén
su tang truong cua tré. Nhing tac dong truc tiép dén sy tang can nang va chiéu dai
nam cua tré 1a do khi b6 sung vi chat di cai thién nong do vitamin va khoang chat
trong huyét thanh. Mot s tac gia cho rang k&m c6 tac dung kich thich tang truong &
tré nho tac dung trung gian lam ting hocmon ting truong (IGF-1) gidng insulin
trong mau [155], [32],[156]. Cac tac dong gian tiép cua bo sung vi chat 1a da kich
thich sy ngon miéng, ting cuong mién dich gilp giam mac cac bénh nhiém khuan
nhu giam ti 1& mac bénh tiéu chay, giam NKHHC[29], [30], [31], [32], [33]. Cai
thién nhanh cac triéu chang viém phdi, giam thoi gian ho, thoi gian phuc hoi va
giam s6 ngay diéu tri [156]. Do d6, khac phuc duoc sy hap thu ham luong vi chat
thip hang ngay qua khau phan an, gilp tré phat trién tot hon. Bén canh d6 viéc bd
sung da vi chat cho nhoém can thiép 1am cho qué trinh hap thu, trao doi chét cua
nhom can thiép ting cao hon, ciing kich thich thém muén cua tré, d6 co thé la
nguyén nhan gidp can nang cua nhom can thiép ting cao c6 y nghia thdng ké hon
nhém chimg (p<0,05). Thém vao d6 khau phan an t6t hon va két hop véi vi chat
dinh dudng bd sung ciing cho thay chiéu dai nam cua nhém can thiép ting cao hon
nhom chung, tuy ¢ gia doan sau 6 thang can thiép chua c6 y nghia (p<0,05), nhung
sau 12 thang can thiép chiéu dai nim caa nhoém can thiép da cao hon nhém ching c6
y nghia théng ké (p<0,05). Diéu nay cho thay SDDTC la bénh méan tinh, can co thoi

gian can thiép dai méi thiy duoc hiéu qua rd rét. Biéu nay ciing dé ching tdi c6 thé
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dua vao khuyén nghi, nén niang cudng b sung vi da chat két hop véi khau phan an
pht hop véi thoi gian du dai mai c6 thé thay rd duoc su khac biét giita hai nhom
nghién cuu.

Tai thoi diém két thic can thiép (tré 18-24 thang tudi), can ning cua tré &
nhém can thiép la 11,72 + 0,86 kg, can nang cua nhom chang la 11,38 + 0,99 kg. So
sanh can ning nay véi chuan cua WHO 2006 [42] véi tré 21 thang (tré nam can
nang 11,5 kg, tré nit can nang 10,9 kg) thi tré trong nghién ciru nay déu trén muc
chuan caa WHO. So sanh véi khuyén nghi cua nguoi Viét Nam nam 2016 [17], can
ning cua tré nam 1a 12,1 kg va can ning cua tré nir 1a 11,5 kg thi c¢6 thé thiy ca hai
nhém ciing dat twong duong theo khuyén nghi. Diéu nay co thé 1y giai trong diéu tra
khau phan 24 gio sau 12 thang can thiép thi ca hai nhom ning lwong khau phan dap
g 90% nhu cau khuyén nghi. Khi so sanh chiéu dai ndm ciia tré trong nghién ciru
nay (nhém can thiép 81,51 + 2,26 cm va nhom ching 1a 80,88 + 2,47 c¢m) tai thoi
diém két thiic can thiép (18-24 thang tudi) v6i chiéu dai nim chuan caa WHO 2006
[42], thi chi s6 chiéu dai nam cua tré thap hon theo khuyén nghi WHO vai chiéu dai
nam khuyén nghi cua tré nam 1a 85,1 (cm) ,tré nit chiéu dai nim 1a 83,7 (cm). So
sanh véi véi khuyén nghi cta nguoi Viét Nam nim 2016 (chiéu dai ndm tré nam 12
86,9 (cm), ciia nit 85,5 (cm) thi chiéu dai nam cua tré trong nghién ciru ndy ciing
thép hon. Thuc té dé dat duoc chiéu dai nim theo chuan cia WHO thi tré can phai
dugc cham soc dinh dudng tét tir luc trude khi ba me mang thai, dén khi mang thai
va nudi con bui. Ngoai ra ciing c6 thé do gen nén quan thé nghién ctru ciing chua thé

dat duoc dén ngudng khuyén nghi caia WHO.

Két qua nghién ctu cho hiéu qua cao hon nghién ciru cua tac gia Nguyén
Thanh Ha bd sung kém va goi da vi chat hang ngay trong 6 thang trén tré 6 - 36
thang tudi bi SDDTC. Két qua & nhdm kém, can ning ting 1,27 + 0,20 (kg), chiéu
dai nim tang 4,93 £ 0,12 (cm), ti I¢ SDDNC giam 21,8%, ti 18 SDDTC giam 40,7%,
ti 16 SDDGC giam 2,8% ; nhom Sprinkle lan luot 12 1,32 + 0,14 (kg); 4,89 + 0,10
(cm): ti 16 SDDNC giam 26,7%: ti 16 SDDTC giam 33,3%; ti 16 SDDGC giam 3,4%

[30]. Trong nghién ciru nay tac gia tha nghiém bo sung don chat kém va da vi chat
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(Sprinkle), két qua cho thiy b sung da vi chat cho hiéu qua cao hon bb sung don
chat, tuy nhién két qua thap hon nghién ctu cua ching t6i. C6 thé nhém tudi tré
trong nghién citu rong hon va 16n thang tudi hon so véi nghién ciu caa ching toi,
Vi tré cang 16n nguy co SDD cang cao, do d6 cho hiéu qua thap hon nghién ctru cua
ching toi.

Két qua nghién ctru nay ciing cao hon nghién ctu cua tac gia Huynh Vin
Diing v&i Viéc truyén thong giéo duc dinh dudng sir dung thuc pham giau da vi chat
san c6 tai dia phuong dén tinh trang dinh dudng cua tré tir 6-23 thang tudi, két qua
sau 6 thang can ning 1,52 + 0,25 (kg), chiéu dai 5,01 + 0,41(cm), ti I& tré SDDNC
giam 6,54%, SDDTC giam 6,58%, SDDGC giam 1,21% [101]. Nghién ctu cua tac
gia Nguyén Vin Diing trén tré 6 - 23 thang tudi bd sung bot da vi chat Bibomix
trong 6 thang dé danh gia hiéu qua nhan tric, chi sé sinh hoa va bénh tat cta tré. Két
qua chiéu dai cua tré trai nhom can thiép va nhom doi chimg di tang thém duoc 6,2
+ 0,7 (cm) va 6,0 = 1,0 (cm); trong d6 nhom can thiép ting hon nhém d6i chiing
0,25 (cm). Can nang cua tré trai nhom can thiép va nhom d6i chimg da ting thém
duogc 1,3 £ 0,3 kg va 1,1 = 0,2 kg (tuong tng); trong d6 nhom can thi¢p tang hon
nhom ddi ching 0,21 kg va c6 sy khéc biét co ¥ nghia thong ké vé can ning ting
thém gitra 2 nhdm tré trai (p=0,0026). Vi tré gai, cdn nang caa nhom can thiép va
nhoém ddi chimg da ting thém duoc 1,5 + 0,3 kg va 1,2 + 0,3 kg; trong d¢6 nhdém can
thiép taing hon nhom d6i ching 0,38 kg. Viéc chi s6 can nang va chiéu dai nam
trong nghién ctru cua chdng toi hiéu qua hon so véi cac nghién ctiu trén cé thé giai
thich, nhém nghién ciu cua ching t6i khu trd nhém tudi tir 6-11 thang trong do6
phan nira 1a nhém 6 thang tudi, do d6 chiéu dai nam va can ning ting cao hon so
VvGi cac nhom tudi Ién hon. Trong cac nghién ciru dua ra so sanh cd thé thay nhom
tudi nghién ctru rong va cao hon nhém nghién ciru caa ching toi.

Mot nghién ct khac ciing cho hiéu qua thdp hon nghién ctru caa ching toi 1a
nghién ctiu cua tac gia Nguyén Anh Vi, can thiép thuc pham c6 sin cho tré tir 6 dén

23 thang tudi, két qua sau 12 thang can thiép, chiéu dai nim nhom can thiép ting
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8,80 = 3,74 (cm) nhdm chirng tang 7,36 + 4,49 (cm) (p<0,05). Hiéu qua can thiép
giam ti lé SDD tap coi 1a 18,5% [25].

Tuong ty, nghién ctu cia Tran Thi Lan (2013) khi danh gia vé hiéu qua b
sung da vi chét kéo dai trong 6 thang cho tré 12-36 thang tudi bi SDDTC ciing nhén
thdy, sau 6 thang can thiép nong do kém huyét thanh & nhom dugc bd sung da vi

chat cao hon so voi nhdm ching[16].

So sanh voi cac nghién cau can thiép trén thé gidi ciing co thé thay, hiéu qua
can thiép sau 12 thang bo sung da vi chat két hop truyén théng tich cuc trong
nghién ciru cua chung toi twong dbi tét. Nghién ciru caa Hemann B Lanou va cong
s nam 2019, khi b sung goéi da vi chat gbm 15 loai vi chat thiét yéu theo khuyén
nghi cia WHO trong 6 thang trén tré tir 6 dén 23 thang tuoi, két qua chua co su
khac biét vé giam ti 16 SDDGC va SDDTC tai ¢ hai nhdm can thiép [157]. Mét
Nghién ciu khac sau 12 thang can thiép cho hiéu qua cai thién chi s6 chiéu dai tot
hon nghién ciru cua ching téi, nghién cau cua Ali Albelbeisi va cong su nam 2019
tai Dai Gaza, Palestine, trén tré tir 6-24 thang tudi bang hinh thizc bo sung bot da vi
chat dinh dudng (MNPS) sau 12 thang chiéu dai nim nhom can thiép ting 15,3 (cm)
can nang tang 3,74 kg [120].

Nhu vay qua két qua nghién ctru va so sanh vai cac nghién ciru khac trong va
ngoai nudc chlng t6i co thé nhan dinh, trién khai can thiép sém & cong dong trén
tré nguy cao vé SDDTC, SDDNC va SDDGC, cho hiéu qua can thiép tét hon giai
doan muon, mac du theo khuyén céo cia WHO giai doan tré 1000 ngay dau doi la
giai doan quan trong nhat quyét dinh dén chiéu dai nam, tri tug, thé luc tré khi
truong thanh. Tuy nhién trong 1000 ngay dau doi thi ching ta nén trién khai can
thiép sém gilp tré co tinh trang nhan trac cai thién tét hon. Nghién citu cua ching
t6i cling gdp thém 1 bang ching cung cip cho viéc nén can thigp tré vao giai doan
sém tir 6-11 thang tudi, sy khac biét & nhém tudi bat dau trién khai can thiép cd thé

la mét trong cac nguyén nhan.
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4.2.4. Pdanh gid hi¢u qud Ién tinh trgng thiéu mau va tinh trgng vi chét dinh

dwong (thiéu sdt va kém) ¢ tré 6-11 thang tudi.
4.2.4.1. Pdc diém chi so sinh hoa cua tré trudc can thiép

Thiéu mau dinh dudng 1a tinh trang bénh 1y xay ra khi ham luong hemoglobin
trong mau thap hon binh thuong do thiéu mot hay nhiéu chat dinh dudng can thiét
cho qué trinh tao mau do bt ky nguyén nhan nao. Nguyén nhan phé bién nhat 1a do
thiéu sat trong khau phan an ca vé sb lugng va chat luong [8]. Sét ciing rat quan
trong ddi voi su ting trudng va phat trién cua hé than kinh trung wong, dic biét 1a
trong thoi tho 4u. Sat can thiét cho su phat trién cua ndo bo, qua trinh cho sy phat
trién caa ndo bo, qua, hoat dong dan truyén than kinh monoamine, chuyén héa ning
lugng té bao than kinh va than kinh dém [71]. Thiéu mau do thiéu sat 12 loai thiéu
mau dinh dudng hay gip nhat & tré em, dic biét 13 & cac nude co thu nhap thap va
trung binh. Theo WHO ti I¢ thiéu mau toan cau & tré dudi 5 tudi khoang 40%, chi
yéu khu vuc chau Phi sau d6 dén chau A [8]. Mot nghién ciu diéu tra & 32 qubc gia
chau Phi vai tong s6 mau 135.619 tré tir 6-59 thang tudi, ti Ié thiéu mau chung 1a
64,1%. Trong d6 26,2% thiéu mau nhe, 34,9% thiéu méau vira va 3% thiéu mau niang
[10]. Tai Viét Nam theo két qua tong diéu tra Dinh dudng ndm 2019-2020 cho thay,
ti 1& thiéu mau ¢ nhdm tré 6-59 thang trén ca nudc 1a 19,6%, ti 16 & mién ndi phia
bac 14 23,4% va Tay Nguyén 1a 26,3% [12]. Tai tinh Phi Tho nam 2013, ti I¢ thiéu
mau trén nhom doi tuong tré tir 6- 11 thang la 29,3% [101].

Két qua nghién ciu nay cho thiy (Bang 3.22), nong d6 hemoglobin &
nhém can thiép la 113,93 + 8,52 (g/L), ti Ié thiéu mau 28,9%; & nhom chang
115,33 + 9,08 (g/L), ti Ié thiéu méau 1a 26,7%; Ti I¢ thiéu sat & nhém can thiép la
13,3%, ti Ié thiéu mau thiéu sat 1a 65,2%; & nhdm ching, ti 16 thiéu sat 1219,4%; ti
I8 thiéu mau thiéu sat 1a 75,0%. Sy khac biét khong co y nghia thong ké gitra hai
nhom & thoi diém trude can thiép. Ti 18 thiu mau va thiéu sit van con dang ¢ muc
¥ nghia stc khoe cong dong theo phan loai cia WHO. Nghién ciru cho két qua
tuong tu véi diéu tra cua tac gia Huynh Vian Diing tai tinh Pha Tho, vai trung binh
nong d6 Hb tir 112,9 + 8,1 (g/L) dén 114,2 + 7,8 (g/L), vai ti Ié thiéu mau la
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29,3% [101]. Thap hon nghién ctru cua Wenfang Yang va cong su trén 336 tré so
sinh tir 0-18 thang tudi ving ndng thdn tinh Thiém Tay, Trung Quéc nam 2010, ti
Ié thiéu mau 1a 35,12% [62]. Thap hon nghién ctu cua Kilte Awulaelo Woreda
nim 2013 & mién béc Ethiopia v&i ndng d6 Hb trung binh 1a 114,8 (g/L) va 37,3%
tré bi thiéu mau [147]. Thap hon nhiéu so v&i nghién ciru nam 2021, tai 32 qudc
gia Chau phi véi ti & thiéu méau ¢ tré dudi 5 tudi 1a 64,1%. Trong d6 26,2% thiéu
méu nhe, 34,9% thiéu méau vira va 3% thiéu mau nang [10]. Két qua cao hon tong
diéu tra Dinh dudng nam 2019-2020, ti 1& thiéu méau & nhom tré 6-59 thang ca
nude 12 19,6%, ti 16 & mién ndi Phia bic 1a 23,4% va Tay Nguyén la 26,3% [12].
Ti 18 thiéu sat thap hon so véi nghién ctru caa Chu Thi Phuong Mai va cong su, tir
thang 09/2020 dén thang 09/2021, tré tir 6 thang dén 5 tudi tai Phong kham Dinh
dudng, Bénh vién Nhi Trung, véi ti 1& thiéu sat cia nhom tré tir 6 - 11 thang tudi
14 30,2% [148].

CRP la mot protein dién hinh cua dap tng pha cap va la mot dau an sinh hoc
danh gia tinh trang viém duoc sir dung pho bién nhat; Nong do CRP trong mau
ngudi binh thuong rat thip, nhung né co thé ting cao rat nhanh lién quan vai tinh
trang nhiém khuan, dap tng ty mién, ung thu va nhidm khuan méu. Xét nghiém
CRP hay con goi la xét nghiém protein phan tng C, hay C-reactive protein (CRP),
mét chi s6 co6 do nhay rat cao trong chi diém tinh trang nhiém khuan. Binh thuong
nong do CRP rat thap (duéi 5(mg/L)), khi c6 tinh trang viém khoi phat, CRP trong
mau ting nhanh va sém trong vong 6-8 tiéng dau. Khi tinh trang viém hozc ton
thuong moé duogc giai quyét, nong @6 CRP giam xudng mot cach nhanh chéng. Do
d6, CRP 1a mot dau hiéu hiru ich dé theo déi mac do ning va tién trién cua bénh
[158]. Két qua CRP ¢ Bang 3.22 cho thay, nong d6 trung vi CRP nhém can thiep
1,12 (0,72 ; 1,50)(mg/L), ti 1& nhidm khuan cap 1a 3,9%; ¢ nhém chang CRP 14 1,05
(0,70 : 1,37) (mg/L), ti 1& nhidm khuan cap 1a 2,2%. Ti 1& nhiém khuan duogc ghi
nhan tai hai nhém c6 thé do tré bi NKHHC, tiéu chay, sot trong hai tuin qua nhu
trong Bang 3.6 dd mo ta tré bi tiéu chay trong hai tuan qua ¢ nhém can thiép chiém
13,3%, & nhoém chang 12 10,0%; NKHHC lan luot 12 18,3% va 16,1%; Sét trong hai
tuan qua lan luot 1a 23,3% va 21,7%. Nhu két qua phan tich cua tac gia Tran Thi
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Diéu Linh vé tinh hinh nhiém khuan so sinh sém & tré du thang tai Trung tim chim
soc va diéu tri so sinh bénh vién Phu san Trung Uong cho thy c6 70,3% céc trudng
hop nhiém khuan so sinh sém cé xét nghiém CRP duong tinh [36]. Piéu ra cua
Nguyén Vin Diing nim 2017, trén tré 6-23 thang tudi mic nhiém khuan hé hap cap
diéu tri tai Bénh vién San Nhi Tinh Ha Nam cho thay ti 16 CRP dwong tinh 13 50,4%
[14]. Diéu ra cua Phan Thi Kim Dung ndm 2017 -2021 trén tré tir 2-36 thang tudi
mac viém phdi tai bénh vién da khoa Xanh P6n, thanh phd Ha Noi cho thdy nong do
CRP trung binh ctia 393 tré bi viém phdi 1a 14,0 + 26,1 (mg/L) [156].

Thiéu k&m thuong thiy ¢ nhiing tré thiéu mau va SDD. Theo cach wéc tinh
caa WHO niam 2000, & bat cir noi nao, khi ti 16 SDDTC >20% duoc coi la thiéu
kém [98]. Tinh trang thiéu kém ciing kha pho bién ¢ nhiing nudc co thu nhap thap
va cac nudc dang phat trién ndy ciing cho thay tinh trang thiéu kém o tré tir 6 -11
thang tudi ciing dang 13 van dé nghiém trong c6 y nghia suc khoe cong dong. Két
qua ¢ bang 3.22 cho thiy, ndng d6 kém trung binh tai nhém can thiép la 8,92 +
1,61(umol/L), ti 1& thiéu k&m chiém 74,4%, nong do kém trung binh tai nhoém
chang 12 9,08 + 1,52 (umol/L), ti 18 thiéu 68,9%. Ti ¢ nay ciing twong duong so voi
diéu tra ndm 2014-2015 cta Vién Dinh dudng, ti 18 thiéu kém o tré em dudi 5 tudi
rat cao t6i 69,4%, dic biét rat cao & mién nui (80,8%), néng thon (71,6%) [100] va
tuong tu véi diéu tra cua tac gia Huynh Van Diing tai tinh Phti Tho ndm 2013, véi ti
18 thiéu kém 1a 75,9% [101]. Tuy nhién, ti 1¢ thiéu kém trong nghién ctru nay thap
hon so v6i két qua diéu tra 6 tinh mién ndi phia Bic cia Nguyén Xuan Ninh nim
2010 cho thiy ti 1& thiéu kém trung binh 1a 81,2% cho tré em, nhu vdy van ¢ mirc

rat cao so voi thé gidi, ¢ ¥ nghia strc khoe cong dong [102].

Két qua nghién ctru nay ti 1& thiéu kém cao hon so véi diéu tra nim 2019-
2020 ¢ tré dudi 5 tudi trén toan qudc cd 58% tré thiéu kém [159]. Ti Ié ciing cao
hon nghién ciru Nguy@n Thanh Ha, tré tir 6-36 thang tudi bi SDDTC ¢ ti Ié thiéu
mau va thiéu kém 1a 40,9% va 40,0% [30]. Pham Van Thuy diéu tra ngiu nhién 586
tré 12-72 thang tudi ¢ 19 tinh trén toan qudc (112 cum: 56 cum thanh thj va 56 cum

ndng thén) vao nam 2010 cho thay ti 18 thiéu kém 1a 51,9%, ti & thiéu kém & ndng
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thon cao hon c6 y nghia théng ké so véi khu vuc thanh thi, ti 1& thiéu vitamin A 12
10,1% [103]. Nhu vay, thiéu kém ciing dang 1a mot van dé strc khoe duoc quan tdm
6 Viét Nam.

4.2.2.2 Hiéu qud cua can thiép dén nong dg hemoglobin va t7 1é thiéu mau cua tré.

Thiéu mau 1a biéu hién nang nhit cuaa thiéu sat, khi mac dy trix sat cua co thé
d3 can kiét. Tré duoc coi la thiéu mau khi c6 ham lvong Hb dudi 110 (g/L). Ly do ti
1& thiéu mau & nhdm tré dudi 2 tudi cao la do nhu cau sat d6i véi sy phét trién co
thé nhanh, trong khi luong sit dugc cung cap qua thap tir ché do dn bd sung nghéo
nan. Bang 3.9 cho thay ti 18 sit trong khau phan cua tré ¢ thoi diém trude can thigp
chi dap tng khoang 40% nhu cau khuyén nghi. Khi tré phat trién 16n hon thi thuong
dugc an chung thirc an v6i nguoi 16n, cac loai thyc pham da dang hon va luong sat
cling nhu cac chit dinh dudng khéc, nhat 1a protein ciing duwoc cung cap tét hon. Do
d6 ham lugng Hb ting 1én va ti Ié thiéu méau ty nhién c6 xu hudng giam xuéng o tré
lé6n hon. Vi vay WHO va UNICEF khuyén c&o bd sung goi da vi chat cho nhom tré
uu tién 6-24 thang tudi 1a giai doan phat trién va ting truong nhanh véi nhu cau
dinh dudng nhiéu nhat. Néu kha ning ngudn luc sin cd, c6 thé bd sung goi da vi
chat cho tré tir 6-59 thang tudi [160].

Két qua nghién cau nay cho thay, sau 12 thang can thiép nong do hemoglobin
trung binh sau khi kiém soét cac yéu té trudc can thiép, ndng d6 hemoglobin trung
binh sau 12 thdng nhom can thiép tang 7,65 + 1,00 (g/L) (SEM), nhém chung tang
3,66 + 1,05 (g/L) (SEM) (p< 0,001). Sau khi kiém soat cac yéu té nhiéu sau 12
thang da thay rd anh huong caa can thiép 1én nong do hemoglobin o tré. Can thiép
cling giup thay d6i ti 18 thiéu mau, tré bi thiéu mau sau 12 thang can thiép & nhém
can thiép giam 44 tré (26,3%) va nhom ching giam 22 tré (13,7%) so vai Ty (p <
0,05). Hiéu qua can thiép du phong la 6,2% va cur 15 tré binh thuong duoc can thiép
sau 12 thang thi du phong duoc mot tré khdng bi thiéu mau (NNT=~14,9). Hiéu qua
can thiép hd tro diéu tri 1a 18,4% va cir 5 tré thiéu mau duoc can thiép sau 12 thang

thi dugc mot tré khong bi thiéu mau (NNT=5,4).
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Két qua nghién ctu nay cho thiy can thiép gilp cai thién nong do
hemoglobin va ti 1& thiéu mau tét hon mot sb nghién ctru truée d6 nhu nghién ciru
cua SusanL Jack va cong sy trén tré 6 d¢én 11 thang tudi tai Campuchia nim 2012,
véi viéc truyén thong gido duc tré an bo sung két hop st dung bd sung thém goi da
vi chat hang ngay trong thirc an bd sung. Két qua sau 12 thang can thiép nong do
hemoglobin tai nhdm can thiép tang tr 100,8 £ 8,9 (g/L) Ién 105,8 £+ 8,8 (g/L), ti 1€
thiéu méu giam tir 84,4% xudng 66,7%, nhom ching ting tir 99,8 + 9,3 (g/L) Ién
100,0 +£10,0 (g/L), ti I¢ thiéu mau ting tir 83,7% Ién 84,7%, chénh sau can thiép
gitra hai nhdém la 0,61 (g/L) (p<0,01), hiéu qua can thiép la 20,6% [119]. Nghién
ctru SusanL Jack va cong su twong tu nghién ctu vé phuong phap va ddi tuong co
ban tuong ty nghién ctru cua chang toi, tuy can thiép co hiéu qua va cé su khac biét
gitta hai nhom vé nong do hemoglobin va giam ti 1¢ thiéu mau nhung cho hiéu qua
thip hon nghién ctru cua ching tdi. So sanh véi nghién cau cua Ali Albelbeisi va
cong su nam 2019 tai Dai Gaza, Palestine, trén tré tir 6-24 thang tudi bang hinh
thizc bd sung bot da vi chat dinh dudng (MNPs) sau 12 thang tang tir 114,2 + 3,5
(g/L) 1én 111,3 + 5,2 (g/L) nhom chimg ting tir114,4 + 3,7 (g/L) 1én 109,2 + 6,1
(g/L) thi hi€u qud nghién clru cua chung téi cling cao hon. Téc gia c6 nhan dinh c6
thé ham luong bd sung khong du dé tré cai thién nong do hemoglonbin, hoic do
khau phén an thap.

So sanh véi1 cac nghién ctru can thiép tuong ty tai Viét Nam, két qua
nghién ciru ¢ hiéu qua tét hon trong viéc cai thién nong do hemoglobin va ti 18
thiéu mau & tré. Nghién ciru cua tac gia Huynh Vian Diing véi viéc truyén thong
gi4o duc dinh dudng sir dung thuc pham giau vi chat sin c6 tai dja phuong dén
tinh trang dinh dudng cua tré tir 6-23 thang tudi, két qua sau 6 thang nong do
hemoglobin cia nhom can thiép tang 6,23 + 2,61(g/L), nhom chirng ting 2,94 +
2,51 (g/L), ti & thiéu mau cua tré & nhém can thiép giam la 21,05% trong khi &
nhém ching chi giam 11,27%, hiéu qua can thiép [101]. Nghién ctru cua tac gia
Nguyén Vin Diing trén tré 6 - 23 thang tudi sau mic va diéu tri nhiém khuén ho
hip cdp, bd sung bot da vi chat Bibomix trong 6 thang ham luong hemoglobin
ctia nhom can thiép sau 6 thang giam -0,3 + 13,7 (g/L), ti & thiéu méu tir 38,3%
giam con 33,3%; nhom d6i ching giam -2,4 + 15,3 (g/L) ti & thiéu mau ti
40,7% tang 1én 55,9% [14].
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Két qua cua nghién ctu nay twong dwong véi két qua nghién ctu cua
Nguyén Thanh Ha (2012), b6 sung da vi chat Sprinkles trong 6 thang cho tré 6-36
thang tudi bi SDDTC. Két qua nhdm bo sung Sprinkles nong do hemoglobin ting
8,33 +2,66 (g/L), ti 18 thiéu mau ciing giam 23,2% [30].

Két qua nghién ctu caa ching tdi thip hon so véi nghién ciu cua tac gia
Nguyén Thi Thuy Hong nam 2013 1a b6 sung san pham giau acid amin va vi chat
dinh dudng (Viaminokid) cho tré 1-3 tudi SDD thap. Nhdm can thiép, n udng binh
thuong tai gia dinh nhung dwoc st dung san pham Viaminokid hang ngay trong 9
thang. Két qua sau 9 thang can thiép nhom bé sung da vi chit, nong d6 hemoglobin
tang 14,63 + 10,10 (g/L), ti Ié thiéu mau & nhom can thiép giam 31,3% so vai thoi
diém truéc can thiép [15]. So sanh vai nghién ctu cia Tran Thi Lan dugc thyuc hién
trén tré 12 - 36 thang tudi SDDTC, dan toc Van kiéu va Pakoh huyén Pakrong, tinh
Quang Tri két qua sau 6 thang, nhom bé sung da vi chat va tay giun c6 ndng do
hemoglobin ting 14,03+6,4 (g/L), ti Ié thiéu mau giam 67,3% [16]. C6 thé do nhom
tudi va nhoém ddi twong chon can thiép khac nhau nén hiéu qua can thiép khac véi
nghién ciu cua chang toi.

Nhin chung, két qua nghién ctru caa ching toi cho hiéu qua cai thién nong do
hemoglobin va tinh trang thiéu mau rat rd rét sau 12 thang can thiép. Két qua ciing
cho hiéu qua kha twong ddng véi két qua cua mot sé nghién ciru khac danh gia vé
hiéu qua bo sung da vi chat dinh dudng két hop truyén thong tich cuc dén nong do
hemoglobin va tinh trang thiéu mau cua tré em, dac biét 1a trén ddi twong co ti 18
thiéu mau cao. Piéu d6, cho thay viéc bo sung da vi chat dinh dudng cé hiéu qua cai
thién tot tinh trang thiéu mau. Vi thé, can tang cuong bo sung nhitng san pham co
chia da vi chat dinh dudng két hop truyén théng tich cuc, nhét 14 tai nhiing ving
ndng thon, viing mién nii, ving kho khin dé giam nguy co thiéu mau & tré nho.
4.2.4.3. Hiéu qua cua can thiép d@én nong dé CRP, néng dg ferritin, ti ¢ thiéu sat va
t/ 1¢ thiéu mau thiéu sat cua tré

Chi s6 CRP c6 do nhay rét cao trong chi diém tinh trang nhiém khuan. Binh
thuong nong d6 CRP rat thap (dudi 5mg/L), khi ¢ tinh trang viém khoi phat, CRP

trong mau ting nhanh va sém trong vong 6-8 tiéng dau. Khi tinh trang viém hoac
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t6n thuong md dugc giai quyét, nong d6 CRP giam xudng mét cach nhanh chong.
Do d6, CRP 1a mét dau hiéu hiru ich dé theo ddi mirc d6 nang va tién trién cua bénh
[158]. Két qua tai bang 3.26 cho thay, sau khi kiém soat cac yéu té nhiéu truéc can
thiép, nong do6 CRP trung binh sau 12 thang nhdm can thiép giam -0,11 + 0,09
(mg/L(SEM), nhém ching ting 0,12 + 0,10 (mg/L(SEM) (p< 0,01). Sau khi kiém
soat cac yéu td nhidu sau 12 thang di thay rd anh huong cua can thiép 1én nong do
CRP& tré (p > 0,05). Két qua sau 12 thang can thiép da cho thay toan bo tré khi xét
nghiém chi s6 CRP déu thap hon 5 (mg/L), & muc khong bi nhiém khuan cap tinh.
Viéc kiém soét chi sé CRP tai ca hai nhém can thiép c6 thé thay vai tro quan trong
cua truyén thdng nang cao nhan thuc thue hanh cham séc va nudi dudng tré, vé sinh
t6t khi cho tré an cua cac ba me. Khau phan an duogc cai thién ¢ ca hai nhom, dic
biét 1a nhém can thiép duoc bd sung cac da vi chat can thiét nhu vitamin A, kém,
sat, gilp tré ting cuong ste dé khang, giam cac nhiém khuan, tiéu chay, tir d6 kiém
soat duoc chi s6 CRP [161], [162], [163].

Thiéu sit 1a tinh trang thiéu vi chat dinh dudng pho bién nhat trén toan thé
gidi va dac biét pho bién & phu nit mang thai, tré so sinh va tré nho do nhu cau sit
cao trong thoi ky tang treang nhanh [105]. Thiéu sat tién trién theo ting giai doan,
thuong 1a do ché do an udng khong du chat, kha nang hap thu kém, c6 thé do nhiém
khuan hoac mat mau. Néu ngudn cung sat khong dap tng dwoc nhu ciu, sit du trir
dugc st dung nhanh hon kha ning bo sung, dan dén can kiét siat. Theo WHO thiéu
sat khi ndng do ferritin < 12 (ug/L) véi CRP < 5 (mg/L) hodc khi nong db ferritin <
30 (ng/L) v6i ndng dd CRP >5 (mg/L) [106], [107].

Két qua nghién ctu tai bang 3.27 cho thdy, sau khi kiém soat cac yéu tb
trudc can thiép, nong do ferritin trung binh sau 12 thang nhom can thiép ting
9,66 + 1,8 (ug/L) (SEM), nhém chung tang 5,51 + 1,89 (mg/L(ug/L) (p< 0,05).
Sau khi kiém soat cac yéu té nhidu sau 12 thang di thay rd anh huéng cua can
thiép 1én ndéng do ferritin ¢ tré (p < 0,001). Hiéu qua can thiép chung sau 12
thang, tré bi thiéu sat tai nhém can thiép giam 21 tré (12,6%) va nhém ching

giam 15 tré (9,3%) so vaoi TO (p < 0,001). Hiéu qua can thiép du phong lam giam
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nguy co tuyét ddi 1a 7,8% (p < 0,01). Hiéu qua can thiép hd tro diéu tri lam giam
nguy co tuyét dbi 1a 13,2% (p>0,05). Két qua kiém soat cac yéu té nhidu trude can
thiép, sau 12 thang chua thay rd anh huong cua hd trg diéu tri dén tinh trang thiéu

st & tré bi thiéu sat trudc can thiép (p> 0,05).

Mtc ting ndng do ferritin va giam ti 1& thiéu sat & nhém can thiép trong
nghién ctiru ndy thip hon so vé&i nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Thuy Hong nim
2013, hiéu qua bo sung san pham giau acid amin va vi chat dinh dudng
(Viaminokid) cho tré 1-3 tuéi SDDTC sau 9 thang nong do ferritin huyét thanh
nhém can thiép tang 16,53 + 29,88 (ug/L) nhém chung tang 2,85 + 27,66 (ug/L) ti
& thiéu sit giam 18,8% (tir 63,8% giam xudng con 45%), hiéu qua can thiép giam ti
& thiéu sat 1a 23,4%[15].

Két qua nghién cau caa ching t6i khac so véi nghién cau cua SusanL.Jack
va cong su trén tré 6 thang tudi tai Campuchia, véi viéc truyén thong gido duc tré an
b6 sung két hop st dung bd sung thém géi da vi chat hang ngay trong thie an b
sung sau 12 thang can thiép ti lé thiéu sat ting tir 9,2% lén 19,2% nhom can thiép
tang tr 12,2%% lén 42,9%, hiéu qua can thiép la 23,5% (p<0,001) [119]. Viéc
khong giam ti 18 thiéu sat sau can thiép theo tac gia giai thich c6 thé ham luong b
sung sat thap hon nhu cau thiéu cua tré, tuy nhién ciing cé thé thay bo sung da vi
chat két hop véi truyén thdng gidp ti 1¢ thiéu sit & nhdm can thiép thap hon nhiéu so
c6i nhdm chang.

Sat 1a mot vi chat dinh dudng thiét yéu can thiét cho viéc van chuyén oxy
thong qua huyét sic t6 trong hong cau. Sat ciing can thiép vao cAu tao cia cac hé
théng enzyme nhu catalase, peroxydase va cytochrom dong vai tro thiét yéu trong
co ché hd hap té bao trong kénh hd hap caa ty thé. Ngoai ra, nguyén nhan chinh gay
thiéu mau 1a do thiéu sat. Thiéu mau thiéu sat 1a chung réi loan huyét hoc pho bién
nhat & thoi tho 4u, anh huong dén khoang hai ty ngudi trén toan thé gigi. Theo bo
cdo caa WHO nam 2016, thiéu méau van 1a biéu hién huyét hoc pho bién nhat caa
tinh trang thiéu sat [106], [107]. B6 sung sét ciing giup giam ti 1& thiéu mau, thiéu

mau thiéu sat, két qua o hinh 3.9 cho thay hiéu qua can thiép chung dén su thay doi
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ti & thiéu mau thiéu sit cua tré: sau 12 thang, tai nhom can thiép chi con 1 tré bj
thiéu mau thiéu sat giam 15 tré (65,1%) va nhoém chiing con 7 tré (23,3%) giam 16
tré (48,6%) so voi To. Tuy su khac biét chua ghi nhan c¢6 y nghia thong ké (p>0,05)
nhung két qua cling cho thay thi 18 thiéu méau do thiéu sat giam rd rét & nhém can

thiép so vai nhdm chung.

Két qua nghién ctu cua ching tdi cho hiéu qua céi thién nong do ferritin va
tinh trang thiéu sat du trir va thiéu mau do thiéu sit giam rét rd rét sau 12 thang can
thiép, két qua ciing cho hiéu qua kha twong dong voi két qua cia mot sé nghién ctu
khac danh gia vé hiéu qua bd sung da vi chat dinh dudng két hop truyén thong tich
cuc dén ndng do ferritin va thiéu sat du trir. Pidu d6 cho thiy, viéc bd sung da vi
chat dinh dudng c6 hiéu qua cai thién tét tinh trang thiéu sat du trix va thiéu mau do
thiéu sat. Vi thé, can ting cuong b sung nhirng san pham c6 chira da vi chat dinh
dudng theo tiéu chuan caa WHO két hop truyén thong tich cuc, nhat 13 tai nhiing
viing ndng thén, ving mién nai, vang khé khan dé giam nguy co thiéu hut sat du trix

va thiéu mau do thiéu sit.
4.2.4.4. Hiéu qua dén nong do kem va ti 1é thiéu kém cua tré em nghién citu

K&m 1a mét vi chit dinh dudng quan trong cd trong tat ca cac co quan cua co
thé, cac md va dich co thé, 13 vi luong nhiéu sau sat, lam trung gian cho mot loat
cac chirc nang sinh Iy. Do 1a mot thanh phan can thiét cua nhiéu protein, bao gém
hitng protein quan trong trong nhan ban DNA va phan chia té bao, kém gilp uy tri
tinh toan ven cua mién dich [59], chu yéu l1a mién dich té bao va hoat dong chéng
oxy hda. Do vai trd cua kém trong viéc duy tri tinh toan ven ua té bao va hé mién
dich, k&m c6 mét vai trd quan trong trong viéc kiém soat a phong ngira cac bénh
nhiém khuan. Kém 1a yéu t6 quan trong anh huong dén hé mién dich cia co thé.
Anh huong caa kém [én tiéu chay c6 thé lién quan dén vai trd cua kém trong van
chuyén nuéc, chat dién giai, tinh tham thau cua rudt, vai trd enzyme cia enterocyte,
tang kha nang hoi phuc cac mo dudng rudt, ting mién dich tai chd nham ngin sy
phat trién va tiéu diét vi khuan c6 hai [29], [30], [31], [32], [33]. Két qua nghién

ctru ndng d6 kém trung binh cua nghién ciru nay duoc trinh bay tai bang 3.30 cho
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thiy sau 12 thang sau khi kiém soét cac yéu tb trude can thiép, ndng do kém trung
binh sau 12 thAng nhom can thiép tang 1,66 + 0,12 (umol/L) (SEM), nhom chirng
tang 1,29 + 0,12(mg/L)(umol/L). Sau khi kiém soat cac yéu té nhiéu sau 12 thang
d3 thay rd anh huong cua can thiép 18n nong d6 kém & tré véi p< 0,001. Hinh 3.10
cho thay hiéu qua can thiép chung dén sy thay doi ti 1& thiéu kém, sau 12 thang can
thiép nhom can thiép giam 101 tré bi thiéu k&m (60,5%) va nhém ching giam 48 tré
bi thiéu kém(29,8%) so vai To. Hiéu qua can thiép du phong (bang 3.31) lam giam
nguy co tuyét doi 12 18,5%. Hiéu qua can thiép hd tro diéu tri (bang 3.32) 1am giam
nguy co tuyét ddi 1a 31,0% (p<0,05). Sau khi kiém soét cac yéu té nhiéu truge can
thiép, sau 12 thang da thay rd anh huong cua can thiép du phong va diéu tri dén tinh
trang thiéu kém & tré (p< 0,001). Khi danh gia hiéu qua can thiép b6 sung vi chat
két hop truyén thdng tich cuc trong 12 thang, cd thé néi chi sé6 k&m cho hiéu qua
thay doi rd rét nhat ca vé nong do va giam ti 18 thiéu kém chung ¢ ca hai nhém can
thiép va nhom chang. C6 thé sau can thiép ché do6 an dam bao hon, da dat dén
ngudng nhu cau khuyén nghi nguoi Viét Nam cua Vién Dinh dudng. Thém vao do
thue hanh nudi dudng cham soc tré va thuc hanh vé sinh ba me tét hon. Ciing c6 thé
do ti 18 thiéu kém cao nén khi duoc can thiép tich cuc giam duoc ti I thiéu k&m
nhiéu hon. Nong do kém tang va ti Ié thiéu kém giam & ca hai nhém, & nhém can
thiép cho hiéu qua cao hon nhiéu so véi nhém ching vi nhém can thiép két hop b

sung thém cé4c vi chat can thiét trong d6 c6 kém.

Két qua trong nghién ctu nay hoan toan phd hop vai nghién ciu trude dé
nhu tac gia Nguyén Thanh Ha, két qua kém huyét thanh trung binh nhém chiing
tang 0,57 + 2,83umol/L, ti & thiéu kém giam 13,9%. Nhom bd sung kém, kém
huyét thanh trung binh tang 2,0 + 3,13 umol/L, ti 18 thiéu kém giam 33,9%, Nhom
Sprinkles kém huyét thanh trung binh tang 1,39 =+ 2,28umol/L, ti Ié thiéu kém giam
30,0% (p<0,01) [30]. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Thuy Hong, két qua nong
d6 k&m huyét thanh nhom can thiép tang 2,16 + 2,33 (umol/L) nhém ching ting
0,91 + 2,41, thiéu k&m giam 46,2% (tir 55% giam xudng con 8,8%). Hiéu qua can
thiép ddi véi viéc giam ti Ié thiéu kém 12 58,3% [15].
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Hiéu qua giam ti & thiéu k&m cao hon so vé&i nghién ciu cua tac gia Huynh
Vin Diing véi Vviéc truyén théng giao duc dinh dudng sir dung thuc pham giau vi
chat sin co tai dia phwong cua tré tir 6-23 thang tudi, két qua sau 6 thang nong do
kém huyét thanh trung binh ctia nhém can thiép ting 1,38 + 2,3 pumol/L nhém
chtng ting 0,66 + 2,86 pmol/L. Ti I& thiéu kém cua tré & nhdm can thiép giam la
30,26% trong khi d6 chang chi giam 9,32%, hiéu qua can thigp la 25,73%
[101]. Nghién ctru cta tac gia Nguyén Vian Diing trén tré 6 - 23 thang tudi bd sung
bot da vi chat Bibomix sau 6 thang ham luong k&m huyét thanh caa nhém can thiép
tang 1,90 + 3,17 (umol/L), giam ti 1& thiéu kém 1a 28,3%, nhoém d6i ching ting 0,03
+ 3,26 (umol/L) giam ti I& thiéu kém 1a 10,1% [14]. M6t nghién ctu caa SusanL
Jack trén tré 6 dén 11 thang tudi tai Campuchia, véi viéc truyén théng giao duc tré
an bd sung két hop sit dung bo sung thém goi vi chat hang ngay trong thuc in bd
sung véi 14 vi khoang chat. Két qua sau 12 thang can thiép nong d6 k&m tai nhom
can thiép tang tr 6,35 (umol/L) 1én 6,60 (umol/L) nhém chung giam tor 6,34
(umol/L) xudng 6,27 (umol/L) chénh giita hai nhém la 2,88 (umol/L) (p<0,05), ti I&
thiéu kém tai nhom can thiép giam tir 58,7% xubng 54,4%, tai nhém ching ting tir
60,3%% I&n 61,9%, hiéu qua can thiép giam ti 18 thiéu kém 12 5,2% [119]. Nhu vay,
bd sung da vi chat két hop véi truyén thdng tich cuc co tac dung cai thién nong do

k&m huyét thanh ciing nhu giam ti 1& thiéu kém o tré sau 12 thang can thiép.

Thuc té khi so sanh véi cac nghién ctu can thiép cac don chat, da vi chat véi
thoi gian ngan hon nhu 6 thang va 9 thang véi cac liéu lugng bd sung trong san
pham khac nhau vai nhdm tudi khac nhau, cho hiéu qua Ién nong do va giam ti lé
thiéu vi chat khac nhau. C6 thé c6 hiéu qua véi chi s6 sinh héa nay nhung lai chua
ré rang véi cac chi sé sinh hoéa khac. Trong nghién cau caa ching tdi ¢6 sy phoi
hop rét tét giira truyén thong tich cuc nang cao kién thic thuc hanh dinh dudng va
thuc hanh vé sinh khi cham soc tré cho cac ba me két hop b sung da vi chit vao
bita an bo sung cho tré da thay dugc sy thay doi tich cuc cua tat ca cac chi so sinh
hoa. Diéu d6 thé hién rd trong phan két qua. Két qua nghién ciru va so sanh két qua
Véi cac nghién ciu khac trong va ngoai nudc ching t6i ¢é thé nhan dinh, trién khai

can thiép s6m & cong dong trén tré nguy cao vé cac thé SDD va thiéu vi chét dinh
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dudng cho hiéu qua can thiép tét hon giai doan muon. Mic du theo khuyén céo cua
WHO giai doan tré 1000 ngay dau doi 1a giai doan quan trong nhat quyét dinh dén
chiéu dai nam, tri tué thé luc tré khi truong thanh. Tuy nhién trong 1000 ngay dau
doi thi ching ta nén trién khai can thiép sém gitp tré c6 tinh trang nhan tric, vi chat

dinh dudng cai thién tét hon.

Xu hudng bd sung da vi chat cho cac ddi twong nguy co cao dang duwgc xem
xét dén, thay vi bo sung céc vi chat don 1¢ nhu trude day. Viéc bd sung da vi chat
theo nhu cau khuyén nghi véi nhitng cach khac nhau dd duoc nhidn manh nhu mét
trong nhitng giai phap thiét thuc dé giai quyét tinh trang thiéu vi chit dinh dudng
hién nay. Boi vi hién nay tré thuong thiéu nhiéu loai vi chat cing luc chir khong
phai chi thiéu don 1¢ mot vi chat. Bén canh d6 viéc bo sung da vi chét trong phong
chéng thap coi, thiéu mau, thiéu sit, thiéu kém c6 thé ting hiéu qua diéu tri nhd két
hop mét s6 loai vi chat ciing véi nhau. C4c vi chat nay gitip tang hiéu qua diéu tri
nho tac dung twong hd tich cuc qua lai cta ching. Nhiéu nghién ctu cho thay
vitamin A, vitamin B12, Folic Acid, vitamin C, vitamin B1, vitamin B2, vitamin
B3... c6 su dong gop vao su hap thu va chuyén hoa sit ciing nhu hinh thanh té bao
hong cau tir d6 ting ndng d6 hemoglobin, cai thién chi sb ferritin, kém huyét thanh
dem lai nhitng hiéu qua cao trong viéc phong chéng SDDTC, thiéu mau, thiéu sat,
thiéu k&m va thiéu mot sb vi chit khac. Do d6 théng qua phuong phap va két qua
nghién cau ghi nhan duoc, nghién ciu cia chiing toi cling gép thém 1 bang ching
cung cap cho viéc nén can thiép tré vao giai doan sém hon, tir 6-11 thang tudi, voi
thoi gian 12 thang va nén duy tri thoi gian 1au hon.

4.2.5. Panh gid hiéu qud can thigp dén thanh phdn co thé cia tré 6-11 thang tugi
bang phwong phdp dong vi bén.

Niam dau doi 1a giai doan tré c6 toc do ting truéng nhanh nhét chi sau giai
doan thai nhi va kéo theo d6 1a nhiing thay d6i nhanh chong vé TPCT. Nhiing thay
d6i vé TPCT trén tré gilp mo ra nhitng tri thicc vé nhu ciu dinh dudng ciing nhu
thay d6i vé chirc ning sau can thiép dinh dudng ¢ ca tré khoe manh va tré ém. Céc
nghién ctru ciing chi ra rang c6 su khac biét trong mo hinh ting truéng cling nhu

TPCT cua tré nho c6 ché do dinh dudng khac nhau [125]. Vi du nhu tré duoc nudi
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bang sita cong thirc 6 mat d6 dinh dudng cao hon, dic biét 1a ti 1& protein (ning
luong cao hon) tir 46 c6 thé thuc day sy tich tu khdi khdng mad nhiéu hon [164],
[165]. Mot s6 yéu th o lién quan dén sy thay doi TPCT da dugc nghién ciu va tim
thiy. Vi du, mot nghién ciu cua tac gia Chomtho va cong su di chi ra rang can
nang khi sinh cao hon ¢6 lién quan dén FM cao hon lic 3 thang trong khi ting can
nhanh trong 3 thang dau c6 lién quan dén ca khéi luong FM va FFM cao hon [166].
Muc protein an vao va ti I¢ protein nang luong la nhitng tic nhan chinh xac dinh
Mt ting can. Protein khau phan 1 yéu t duy nhét xac dinh mirc ting khéi khong
m&, trong khi d6 murc tang khbi m& lai c6 twong quan véi nang lugng khau phan va
tuong quan nguoc Vai ti 1& protein khau phan. Nhu vay, protein va ning lwong c6
mdi quan hé twong quan han ché 1an nhau. Néu mot loai tang 1én, né han ché tré thu
nap loai kia. Néu niang luong in vao khéng du, protein dugc sir dung dé tao ning
lugng va mic can bang dinh dudng caa Nitrogen giam di. Tang muc ning luong
khau phan gilp giam mat protein va co thé giit lai dwgc nhiéu nitrogen hon, nhung
néu protein an vao & mic han ché, mic protein git lai 6n dinh thi phan nang luong
du thira duoc chuyén thanh khéi ma tich liy [167]. Mac du vay, néu luong protein
dugc cung cap & trong mac khuyén nghi, tac dong cua ting ning luong khau phan
trén muc protein giir lai 1a toi thiéu. Vi du trén tré sinh non, tang ti I¢ protein ning

luong la can thiét dé tang tich liy khbi khdng ma [167].

Trong nghién ctu cua ching toi, tré dugc bo sung bot da vi chat dinh dudng
vé6i 15 loai vitamin va khoang chat két hop truyén théng dinh dudng. Két qua cho
thay c6 su thay doi c6 ¥ nghia thong ké vé tong khoi khdng ma cia nhom tré can
thiép so véi nhém ching, mirc thay d6i khdi md khong cé y nghia. Cu thé khoi
lugng cua khéi khdng ma trung binh trong co thé cua tré sau 6 thang caa nhdm can
thiép la 7,41 = 0,67 kg tang 1,28 £ 0,42 kg va nhom chung 7,31 + 0,83 kg tang 1,12
+ 0,44 kg, chénh gitra nhdm can thiép va nhém chirng sau 6 thang can thiép la 0,16
kg. Muc tiang khéi lugng khdi khdng ma trung binh trong co thé cua hai nhém qua
6 thang can thiép khac nhau co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Khéi luong cua khéi

khéng m& trung binh trong co thé cua tré sau 12 thang cua nhom can thiép 13 9,56 +
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0,87 kg tang 3,45 + 0,79 kg va nhom chung 9,30 £ 0,93 kg tang 3,11 + 0,94 kg,
chénh gitra nhom can thiép va nhém chang sau 12 thang can thiép la 0,34 kg. Muc
tang khéi lugng khéi khong m& trung binh trong co thé cua hai nhém qua 12 thang
can thiép khac nhau c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Bén canh dé, chua thay sy thay
d6i phan tram khoi khdng m& va phan traim khéi m& sau can thiép. Cac sé liéu nay
can kép hop voi cac khao sat sdu hon dé dua ra két luan chi tiét. Tuy nhién, trong
khuén khé nghién ciu, ching toi cho rang ting can ciing nhu ting khoi co & tré ¢6
thé c6 méi lién hé véi ting cuong cac chat da luong, dac biét 1a protein trong khau
phan hang ngay. Bo sung da vi chét c6 thé c6 y nghia trong ting cudng khdi md va

khoi khdng m& nhung dé t6i uu hiéu qua, can két hop véi ting bo sung da luong.

Nghién ciru cua ching tdi ¢6 két qua vé khéi luong va ty trong cua khdi ma
va khong mé& thap hon & nghién ciu cua tac gia Ua Areechit va cong su trén 60 tré
Thai Lan dé du thang & d6 tudi 6 — 8 thang véi khéi luong khdi m& caa hai nhom
tré c6 thoi gian bl me hoan toan ngin hon va dai hon lan luot 1a 2kg va 2,2kg,
chiém ti 18 25,8% va 27% so véi tong trong luong co thé [168]. O 6 thang tudi, c6
44 tré trai va 42 tré gai dugc thu thap sb liéu. Tré trai dugc xac dinh khéi lugng ma
co thé 1a 20379, chiém 25,4% khéi lugng co thé, khdi luong khdi khong ma la
5993g. Tré géi co khdi luong md co thé 1915g, chiém 26,4% tong trong luong, khoi
lwong khdng ma 1a 5335g. Téi 12 thang tudi khdi ma giam 2,9% so véi lic 6 thang,
khoi khong mé ting 1870g. Tré géi 12 thang tudi cd khéi lwong khoi md tiang 260g,
ti 1é khdi ma giam 2,7%, khéi lugng khéi khdng mé ting 1670g so vai llc 6 thang.
Céc nghién ciu trén thé gi¢i vé TPCT & tré so sinh cho t6i nay da phan tap trung
vao theo dbi su khéc biét vé thay doi khéi ma va khéi khdng ma gitra hai nhom tré
bl me hoan toan va an sita cong thirc. Trén thyc té, mirc ting khbi khong ma, lang
dong khdi md va tich lily protein thuong c6 mdi lién hé véi ché do an. Bén canh do,
xac dinh muc co thé giir calci va phospho ciing gitip wdc lwong mic st dung chat
khoéng so véi tham chiéu. Cac sb liéu nay cé thé dugc coi 1a dai dién cho mirc ting

trudng khi theo ddi trong thoi gian dai [167].



134

Su khac biét vé khéi luogng FM, FEM cua co thé tré theo ting do tudi ¢
nghién ctru cua ching toi so vai cac nghién ciu khéc trong khu vic va trén thé
gigi c6 thé do ¢& mau cua ching t6i 1on hon, hon nira dbi twong tré tham gia
nghién ctu cua chiang téi dugc chon lua tai cac xa thugc mot huyén ndng thon
tai Tinh Thanh Hoa, thu nhap cta nguoi dan khu vuc nay chua cao, tinh trang
SDD va thiéu hyt vi chat con & mac cao. Nhin chung sb liéu thu duoc tir nghién
ctru cua ching toi cho thay tré nho Viét Nam tir 6 thang dén 12 thang tham gia
nghién ctu ¢ cac gia tri vé TPCT: FM, FFM, ciing nhu xu huéng thay doi vé ti
Ié phan traim FM, ti 1&é FFM trong co thé twong dong véi cac sé lieu tham chiéu
san c6 trén thé gidi.

Sy gia tang dang ké cua FFM trung binh co thé tré sau 6 thang va 12 thang &
nhém can thiép so véi nhém chitng cho thiy ¥ nghia cua viéc bd sung vi chat bot da
vi chat dinh dudng MNPs vao thirc an bo sung tai ho gia dinh két hop voi tu van vé
nudi dudng, cham séc tré nho déi voi TPCT cua tré do bang phuong phap dong vi
bén. Pay 1a co so khoa hoc dé c6 thé trién khai cac hudng nghién ciru méi nham cai
thién tinh trang SDD, dic biét co ¥ nghia voi tinh trang thap coi cua tré nho trong

tuong lai.
4.3. Nhirng dong gép méi cia luan an

- L& mot trong sb it cac cong trinh nghién ctu két hop truyén thong GDSK
v6i bo sung vi chat ¢ Viét Nam. Nghién cau cho thay sau 6 thang va 12 thang can
thiép ting cuong da vi chat dinh dudng bang sir dung san pham Bibomix cho tré em
6-11 thang tudi vé tinh trang nhan trac, tinh trang vi chat dinh dudng, thanh phan co
thé, phdi hop truyén théng GDSK tryc tiép cho ngudi cham soc tré, do nhém nghién
ctru xay dung 1a phd hop dé cai thién tinh trang nhan trac, vi chat dinh dudng ngay
tac thi, gilp tré bd sung kip thoi cho nhu cau phat trién hién tai va bu dip cho thiéu
hut ¢ giai doan trudc.

- So v&i nghién ctru trude d6 6 str dung san pham Bibomix trong 6 thang
cua tac gia Nguyén Vin Diing nam 2022, trén ddi twong tré 6 - 23 thang tudi sau
mac va diéu tri nhiém khuan ho hap cap, thi nghién cau caa ching toi véi thoi gian
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trong tu sau 6 thang can thiép cho hiéu qua tét hon vé chiéu dai, can ning, ham
lwgng hemoglobin cua tré, diéu d6 cho thdy vai trd quan trong cua can thiép véi
viéc két hop gitra st dung san pham Bibomix phdi hop truyén thong GDSK truc
tiép cho ngudi chim soc tré.

- Pay 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam sir dung phwong phap dong vi bén
danh gia thanh phan co thé cho tré 6 thang, 12 thang va 18 thang tudi, gop phan
cung cap céc bang chirng khoa hoc cho lra tudi nay trong nghién ctru vé& danh gia
hiéu qua can thiép Ién tinh trang dinh dudng cho lia tudi nay.

- Can thiép bd sung da vi chat duéi gbi bot da vi chdt MNPs Bibomix chira 15
vitamin va khoang chét can thiét, theo khuyén cdo cia WHO va Vién Dinh dudng,
la mot giai phap toi uu cho cac ving c6 ti 18 SDD va thiéu vi chat dinh dudng &
muc vira va cao, phuc vu tét cho du phong hoic hd tro diéu trj tré SDD va thiéu vi
chat dinh dudng. Goi bot da vi chat MNPs Bibomix c6 wu diém dé sir dung, dé& van
chuyén, khau vi tré d& chap nhan, gia thanh hop ly, ¢ hiéu qua tét vé chi sé nhan
trac va tinh trang vi chat. Chinh vi vay, giai phap can thiép nay c6 thé dugc nhan
rong trén quy ma lén hon, gip cai thién tinh trang SDD, thiéu vi chat dinh dudng &
ltra tudi nay trong thoi gian sap téi.

4.4. Mot so han ché trong qué trinh trién khai nghién ciu

- Chua thay duoc hiéu qua diéu tri dbi voi tinh trang thiéu sat, hiéu qua
phong bénh va hiéu qua diéu tri d6i vai tinh trang nhe can sau 12 thang can thiép.
Chua danh gia duoc giai doan ngung can thiép, dé c6 thé thay duoc hiéu qua can
thiép bén vitng cua viéc ting cuong da vi chat dinh dudng bang str dung san pham
bot da vi chat Bibomix, phdi hop truyén thong GDSK tryc tiép cho tré em 6-11
thang tudi 1én tinh trang nhan trac, tinh trang vi chat dinh dudng, thanh phan co thé.

- Nghién cau st dung hai phuong phap truyén thdng khac nhau giita nhom
can thiép va nhém chang. Trong phan tich hdi quy tuyén tinh tong quat ciing da dua
c4c bién vao phan tich nhidu, dé dua ra duoc gia tri hiéu qua that, tuy nhién ciing
kho kiém soét hét duoc tit ca cac yéu td nhidu dic biét cac bién thay d6i hanh vi
cua ba me khi duoc nhan cac phuong phap truyén théng khac nhau.
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KET LUAN

1. M ta tinh trang dinh dudng, khiu phin va mét s6 yéu t6 lién quan ciia tré em
6-11 thang tudi tai 10 xa huyén Quéng Xwong, tinh Thanh Hoa, 2018 - 2019.

- Két qua trung binh chiéu dai cua tré 67,36 + 2,55(cm); can ning 7,68 + 0,86
(kg); Z-Score CDI/T -0,89 + 1,17; Z-Score CN/T -0,61£1,06; Z-Score CN/CD -0,09 +
1,12. Ti 16 SDDTC la 17,8%; SDDNC la 9,2%: SDDGC la 4,2%. Tré & nhom tudi tir
7-11 thang, nhdm tré bi tiéu chay, nhom ba me khéng bd sung vi chat, nhém téng thu
nhap gia dinh thap, ¢ ti 1¢ tré SDDTC cao hon nhém con lai, vai p < 0,05.

- Néng do Hb 1a 114,6 + 8,8 (g/L): ferritin 1a 23,5 (16,5 - 33,6) (ug/L). Ti I¢
thiéu mau chiém 27,8%, thiéu sit chiém 16,4%, thiéu mau thiéu sit chiém 10,8%.
Nhom tré thiéu sat, nhom tong thu nhap gia dinh dudi 5 triéu/thang, tré co ti 1¢ thiéu
mau cao hon nhdém con lai véi (p < 0,001).
2. Panh gia hiéu qua ciia bién phap can thiép ting cwong da vi chit dinh
dudng bang thwc pham bao vé siec khoé Bibomix cho tré em 6-11 thang tudi vé
tinh trang nhan tric, tinh trang vi chéat dinh dwdng, thanh phan co thé; phoi
hop TTGDSK cho nguwdi chim soc tré.
2.1. Panh gia hiéu qua can thiép lén tinh trang nhan tric cha tré em

Két qua kiém soat cac yéu t6 nhidu, sau 6 thang di thay rd anh hudéng cua
can thiép 1&n can nang, chiéu dai, Zscore CN/T, Zscore CD/T & tré, du phong dén
tinh trang thap coi (p<0,05). Sau 12 thang da thdy rd anh huong caa can thiép 1én

chiéu dai nam, Zscore CD/T, hd trg diéu tri thap coi (p< 0,05), cu thé 1a:

- Céan nang trung binh nhém can thiép tang cao hon nhém chirng sau 6 thang la
0,29 (kg), sau 12 thang la 0,33 (kg) véi p < 0,01; Z-score CN/T trung binh tang cao
hon lan luot 120,26 va 0,27.

- Chiéu dai ndam trung binh nhém can thiép ting cao hon nhom chung sau 6
thang la 0,23 (cm), sau 12 thang la 0,61 (cm), voi p < 0,05; Z-score CD/T trung
binh ting cao hon lan lwot 12 0,11 va 0,22 véi p < 0,05; Hiéu qua phong bénh
SDDTC cua tré sau 6 thang 1a 5,1% (95%Cl: 1,0; 9,2) (p < 0,05), Hi¢u qua hd tro
diéu tri SDDTC cua tré sau 12 thang 1a 32,2% (95%Cl: 6,8; 57,6) (p < 0,05).
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2.2. Panh gia hiéu qua Ién tinh trang thiéu mau va tinh trang vi chat dinh
dudng & tré 6-11 thang tudi.

Két qua kiém soat cac yéu té nhidu, da thay rd anh huong cua can thiép Ién

nong d6 hemoglobin, CRP, ferritin, kdm huyét thanh & tré (p<0,05), cu thé 1a:

- Nong d6 hemoglobin trung binh sau 12 thang cua nhdm can thiép ting cao
hon nhém chung 1a 4,36 (g/L) (p < 0,001); Hiéu qua phong bénh dén tinh trang
thiéu mau cua tré em 6,7% (95%Cl: 2,2 ; 11,2) (p < 0,01); Hiéu qua hd trg diéu tri
bénh dén tinh trang thiéu méu cua tré 18,4% (95%Cl: 2,3 ; 34,5) (p < 0,05).

- Nong do ferritin trung binh sau 12 thang ciia nhdm can thiép tang cao hon
nhom ching 13 7,44 (ug/L) (p< 0,001). Hiéu qua phong bénh dén tinh trang thiéu
sat cua tré 7,8% (95%Cl: 3,1; 12,4) (p < 0,001).

- Nong do kém trung binh sau 12 thang cia nhém can thiép ting cao hon
nhém chimg 13 0,38 (umol/L) (p < 0,01); Hiéu qua phong bénh dén tinh tinh trang
thiéu kém cua tré 18,5% (95%Cl: 6,2; 30,8), (p < 0,05); Hiéu qua hd trg diéu tri
bénh dén tinh trang thiéu k&m cua tré 31,0% (95%Cl: 19,5 ; 42,3) véi p < 0,001).

2.3. Panh gia hiéu qua can thiép dén thanh phan co thé cia tré 6-11 thang tudi
bang phwong phap dong vi bén.

Két qua kiém soat cac yéu té nhidu, di thdy rd anh huong sau 6 can thiép 1én
khdi luong khbi khdng ma va ti 1¢ phan tram khdi md trung binh sau 12 thang o tre,

cu thé 1a;

- Chénh khéi lugng khdi khdng mé& trung binh caa nhém can thiép va nhom
ching sau 6 thang la 0,13 kg (p > 0,05), sau 12 thang la 0,32 kg (p < 0,05); Chénh ti
1& phan tram khdi khéng m& trung binh sau 6 thang 1a -0,73% (p>0,05), sau 12 thang
14-0,65% (p > 0,05).

- Chénh khbi luwgng khdi md trung binh trong co thé ciia nhom can thiép va
nhom chirng sau 6 thang la 0,11 kg (p > 0,05), sau 12 thang la -0,07 kg (p > 0,05),
Cheénh ti 18 phan tram khéi m& trung binh sau 6 thang 1a 0,73% (p > 0,05), sau 12
thang la -0,65% (p < 0,05).
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KHUYEN NGHI

1. Tinh trang thiéu dinh dudng, thiéu mau, thiéu vi chat (thiéu sit va thiéu
k&m) trén tré em 6-11 thang tudi tai 10 x& ndng thén van con ¢ mirc c6 ¥ nghia stc
khoe cong ddng, gay anh hudng dén ting trudng va phét trién coa tré. Dé tai da
chang minh viéc giira truyén thdng tich cuc nang cao kién thtc thuc hanh dinh
dudng va thuc hanh vé sinh khi chim soc tré cho cac ba me két hop ting cuong da
vi chat vao bira dn b sung cho tré ¢6 hiéu qua cai thién tinh trang dinh dudng, FM,
FFM va vi chat dinh dudng trén cong dong, cd thé coi la mét giai phap twong doi
hiéu qua lam giam ti 1& SDD, thiéu mau, thiéu sat, thiéu kém cho tré nho tai huyén
Quang Xuong, tinh Thanh Hoa. Két qua cho hiéu qua cai thién rd rét cac chi so, do
d6 khuyén nghi nén st dung géi da vi chit MNPs Bobomix (3-4 géi/tuan, 15
goi/thang) trong 12 thang hodc hon cho d6i twong tré tir 6-11 thang tudi, trong ca hd
tro diéu trj va du phong SDD, thiéu vi chit dinh dudng & nhitng noi c6 cung diéu
kién kinh té - xa hoi, dia du véi dia phuwong dugc nghién cuu.

2. Can tap trung truyén thdng, gido duc, nang cao nhan thuc cua cha
me/ngudi nudi dudng tré vé st dung cac ngudn thuc pham giau dinh dudng, da
dang hoa khau phan an, st dung cac ngudn thuc pham cd sin tai dia phuong, sir
dung nudc sach, vé sinh moi trudng bén canh viéc khuyén khich tiép tuc cho tré bu
me, vi dd c6 nhiéu nghién ciru chizng minh ngudn thuc pham tai dia phuong c6 thé
hd trg cung cap cac vitamin, khoang chat va ning luong cho tré nho. Bén canh do,
viéc truyén thong tich cuc sir dung goi bot ting cudng vi chat vao thirc 3n b sung
theo hudng dan va tu van caa can bo y té gop phan cai thién tinh trang dinh dudng
cho tré nho vi cac loi ich rd rét cua cac thuc pham nay ddi véi stac khoe cong dong.

3. Can c6 cac nghién ctu sau hon, theo ddi, danh gia hiéu qua sau khi dirng
can thiép dé co thé cung cap cac bang ching khoa hoc day du hon vé hiéu qua tac
dong cua bo sung da vi chat dinh dudng két hop truyén thdng gido duc thay doi
hanh vi va sir dung nuéc sach, vé sinh méi truong dén tinh trang dinh dudng, ting
truong, phat trién, chizc nang (mién dich, nhan thirc...) cia tré nham dwa ra khuyén
nghi phi hop hon vé giai phép can thiép som trong 1000 ngay dau doi cho tré nho &
vung néng thon Viét Nam.
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PHU LUC 1

~

Mau 1:

PHIEU PHONG VAN THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG

| | THONG TIN VE TRE
1 | Ho tén tré:
2 | con: IO
3 | Gigitinh: Nam o N o
4 | Ngay sinh (duwong lich): _ /[
5 | Tudi hién tai cta tré: _ thang
6 | Th tu sinh cua tré trong gia dinh: Tha:
Cannang hiéntai: __/,_ _ kg Chiéu cao hiéntai: __/, _ cm
Chuvivong cdnhtay: __mm
9 | Can nang cua tré khi sinh: _____gam
10 | Sé tuan thai cua tré khi sinh: __tudn
11 Noi sinh 1. Tainha ,
2. Tram Y t€ xa
3. Bénh vién huyén/tinh
4. Bénh vién tu
12 | Tré dugc sinh bing phuong phap gi? 1. Dé thuong
2. D¢ can thi¢p
3. bémd
13 | Tré da phai nam vién lan nao tir lac sinh chua? 1. Co6
2. Khong
14 | LY do nam vién: 1. Tiéu chay cp
2. NKHHC
3. Sot
4. Khéc (ghi
[0 ST
15 | Tréco dugc chan doan c6 van dé suc khoe nao khong? 1. Co
2. Khong
16 | Van de do la gi?
17 | Trong 2 tuan vira qua, Tré c6 bi st khong? R O o TR 1
(Sbt: cap nhiét 4o > 37.5°C) 2. KNONG ..o 2
3. Khong bi€t ..........ccoeeene. 98
1g | Trong 2 tuén vira qua, Tré c6 bi ho/chdy miii khong? 1. Cé;’ ..................................... 1
2. KhONG ..o 2
3. Khong bi€t ........ccccoeneee. 98




19 | Trong 2 tuan qua, chéu c6 bi tiéu chay (di ngoai phan ; Khong 5
long, hoac tde nudce) > 3 lan/ngay khong?) 3' Khéng blét """""""""""" 68
20 | Trong 2 tuin qua, chdu c6 bi di ngoai phan cing ; ﬁ(k)lc“)ng """"""""""""""""" %
(dglng cuc, roi rac giong cut dé, kho Qi) hqéc <2 lan/ 3' Khéng b1ét """""""""""" 68
tuan; tré con bu me hodc bl binh < 3 lan/tuan Lo E T
21 | Trong 2 tuan qua, chdu c6 bi di ngoai phan sbng ; ﬁ(k)lc“)ng """"""""""""""""" %
(phén nat khong thanh khuon, c¢6 thé nhin thay thic 3' Khéng blét """""""""""" 58
an, mui tanh, ) Lo
22 | Trong 2 tuan qua, chau c6 bi khé thé (nhip th nhanh ; ﬁ(k)lc“)ng """"""""""""""""" %
hon binh thuong, co rat 1ong nguc, co rut hom tec...), 3' Khéng b1ét """""""""""" 68
nhip thd nhanh? Lo e T
23 | Trong 2 tuin qua, chu ¢6 ding khang sinh khong? | 2 &ﬁé}ié --------------------------------- ;
3. Khong biét ........cco........ 98
24 TI'Ol'lg 12 thél’lg qua, Ché.u C(’) dlIUC téy giun khél’lg‘? ; &(l?]ﬁng ................................. %
3. Khongbiét ...................... 08
25 | Trong 3 thang qua, chdu c6 duoc udng vitamin va ; ﬁ(k)lc“)ng """"""""""""""""" %
khoang chat gi khong? 3. Khong biét ..oocovvevvre., 08
26 K& tir khi sinh, chau c6 duoc tiém ching dE‘AIy dt khong? 1. C(’).’: ..................................... 1
2. KON ..o, 2
3. Khong bidt .......coooo... 08

27 | Néu khong, néurd 1y do: .o.ooevevvieiee e,
Il | THONG TIN VE GIA DINH TRE
28 | Ho tén me cua tré:
29 | Ngay thang nam sinh ctia me: AL,DL  Tubicia me:
30 | Dan toc 1. Kinh
2. Kha&c (ghi r):...oevveeie e,
31 | Tinh trang hon nhan 1.Bdc than 2. Pa dinh hon 3. Ly di 4. Goéa bua
32 | Can nang me (kg): Chiéu cao me (cm):
33 [Séconhiénco: | tré
34 | S con trong < 5 tudi gia dinh (bao gém ca tré): | ......... tré
35 | S nguoi an cung mdm: | nguoi
36 | Trinh d6 hoc vin me:

[J Mu chix
O Cép 1
[ Cép 2

[ Cép 3
[0 Cao dang/trung cap
(1 Pai hoc/Trén dai hoc




37

Nghé nghiép me:

[1 Néng dan [1 Néi trg, khong co viéc lam
[1 Cong nhan [] Cong chirc, vién chirc
[ Tiéu thii cong nghiép LI Khac, ghird: ..o,
(] Budn ban nho 1&

38 | Trinh d6 hoc van cua bd
[0 Mu chi O Cép 3
O Cép 1 ] Cao dang/trung cap
[ Cép 2 [ Pai hoc/Trén dai hoc

39 | Nghé nghiép bo:
[ Nong dan [ Nai trg, khong co viéc lam
[] Cong nhén [] Cong chirc, vién chirc

[ Tiéu thu céng nghiép

(1 Buon ban nho 1é

[1 Khac, ghird: ..........oooennes

40 | Xép loai kinh té ho gia dinh ndm vira qua 1. Nghéo
2. Can ngheo
3. Binh thuong
41 | Tong thu nhdp trung binh hang thang ciia gia d¢inn: | VND
THONG TIN VE PA DANG THUC PHAM CUA TRE
Trong ngay hdm qua, chau cé duroc an/uéng nhirng thyc 1. C6
pham sau day khong? 2. Khong
42 | Nhém luong thyc: gao ngo, khoai, san. .. 1. C6
2. Khong
43 | Nhom hat cac loai: dau, dd, lac, vimg... 1. Cb
2. Khong
44 | Nhom sita va cac san pham tir sira 1. Cé
2. Khong
45 Nhom thit cac loai, ca, tom, cua, oc, hén.... 1. Cé
2. Khong
46 | Nhom trimg cac loai 1. Cé
2. Khong
47 | Nhém cu qua c6 mau vang, mau da cam, mau do nhu: ca 1. Cé
r61~:, bi ngo, gac, xoai, du du...hodc céc loai rau mau xanh 2. Khéng
tham
4g | Nhom rau cu qua khac (mudp, bi xanh, su su...) 1. Cé
2. Khong
49 | Nhom dau, m& 1. Cé
2. Khong




MAu 2:

PHIEU PHONG VAN KIEN THUC-THU'C HANH NUOI DUONG TRE NHO CUA BA

ME/NGUOI CHAM SOC TRE

Ngay diéutra:........ oo, [oo....

| | THONG TIN VE TRE
1 | Ho tén tré:
2 | cote: ][]
3 | Gigitinh: Nam o Nir o
4 | Ngay sinh (duwong lich): _ /[
5 | Tubi hién tai cua tré: __théng
6 | Thu tu sinh cuia tré trong gia dinh: Tha:
7 | Cannanghiéntai: ____ gam 6. Chiéu cao hiéntai: _ /,_ _ cm
8 | Chuvivongcanhtay:  mm
9 | Can nang cua tré khi sinh: _ ___gam
10 | S tuan thai cia tré khi sinh: __tuan
11 Noi sinh 1. Tainha ’
2. Tram Y té xa
3. Bénh vién huyén/tinh
4. Bénh vién tu
12 | Tré dugc sinh bang phwong phap gi? L. D? thu:(‘mgA
2. D¢ can thiép
3. bémd
13 | Tre da phai ndm vién 1an nao tir luc sinh chwa? | 1. CO
2. Khong
14 | Ly do nam vién: 1. Tiéu chay cép
2. NKHHC
3. Sot
4. Khac (ghi rd):......cccovevveviinininannne,
15 Tré c6 duoc chan doan ¢ van dé suc khoenao | 1. CO
khong? 2. Khoéng
16 | Van de do la gi?
Il | THONG TIN VE GIA DINH TRE
17 | Ho tén me cua tré:
18 | Ngay thang nam sinh ctia me: AL,DL  Tubi cui me:




19 | Dan toc 1. Kinh

2. Khac (ghird)i. ..o,
20 | Tinh trang hon nhan 1.Dgc than 2.DPa dinh hon 3. Lydi 4. Goa bua
21 | Can nang me (kg): Chiéu cao me (cm):
22 | Séconhiénco: | tré
23 | Sb con trong < 5 tudi gia dinh (bao gdm ca tré): | ......... tré
24 | S6 nguoi an cong mam: | nguoi

25 | Trinh d6 hoc van me:
[ Mu chir [ Cép 3
O Cép 1 [0 Cao dang/trung cap
O Cép 2 U] Pai hoc/Trén dai hoc
26 | Nghé nghiép me:
[1 Néng dan [1 Néi trg, khong co viéc lam
[1 Cong nhan [] Cong chirc, vién chirc
[ Tiéu thii cong nghiép LI Khac, ghird: ..o,
[] Budn ban nho 1¢

27 | Trinh d6 hoc van cua bd
[0 Mu chi O Cép 3
O Cép 1 ] Cao dang/trung cap
[ Cap 2 [ Pai hoc/Trén dai hoc
28 | Nghé nghiép bd:
(1 Nong dan [ Nai trg, khong co viéc lam
[] Cong nhén [] Cong chirc, vién chirc

[ Tiéu thu cong nghiép

(1 Buon ban nho 1é

LI Khac, ghirf: ..o,

THU'C HANH CHAM SOC BA ME KHI MANG THAI VA CHO CON BU

29 | Trong thoi gian mang thai chau (tén) chi tang dugc | ....ccovvveeneen. kg
bao nhiéu kg?
30 | Trong thoi gian mang thai chau (tén) chi c6 di 1. Co
kham thai khéng? 2. Khong
31 | Néu co, chi thuong kham thai ¢ dau? 1. Tramy té xa
2. Bénh vién huyén, tinh
3. Y té tu nhan
4, KNAC......ccooiiiiiiiiiiiiiceces
32 | Trong thoi gian mang thai chau (tén) chi di kham | Quy 1: ................. lan

thai bao nhiéu 1an?




QUY 2% . lan
QUY 3 ol lan
Trong thoi gian mang thai, chi c6 bi mic bénh gi 1.Co
(dugc chan doan) khong? (dai thao duong thai ky, (Ghi 16 bénh gi):
cao huyet ap, tién san giat...) et ee e e
2. Khdng
Trong thoi gian mang thai chau (t€n) chi co ’uéng 1.Co
vién sat/da vi chat/thyc pham bo sung vi chat (stra | Khéng
ba bau, stra bot, bénh quy, bdt dinh dudng,.. co
tang cuong vi chat) khong?
S6 thang udng du vién sat/da vi chat 1. Uéng trong 3 thang trudc thai
2. Udng trong 3 thang thai dau
3. Ubng trong 3 thang thai gilta
4. Uong trong 3 thang thai cudi
Thoi gian sir dung thuc pham b sung vi chat (sita ba bau, | 1. Uf:)ng trong 3 thang trudc thai
sﬁ:a} bdt, banh quy, bot dinh dudng,.. cé ting cudng vi 2. Uépg trong 3 thang thai dau
chat): 3. Uobng trong 3 thang thai gitra
4. Uong trong 3 thang thai cudi
Sau khi sinh chau (t€n) chi c6 dugc udng bo sung vién 1.Co
vitamin A liéu cao khong? 2. Khong
Sau khi sinh va trong thoi gian nu6i con bu chi ¢6 s dung | 1. Co
vién sat/da vi chat/thuc pham bo sung vi chat khong? 2. Khong

N¢éu co, thoi gian sir dung 1a bao lau?

IV | THUC HANH NUOI DUONG VA CHAM SOC TRE

40 | Chi c6 cho chau (tén) bu sira me¢ khong? 1.Co
2Khong — (chuyén cdu 44)
(LY O )

41

Sau sinh bao 1au chi cho chau (tén) bu?

1. Trong vong 1 gid sau sinh

2.>1gi0 (ghi 1o sO gid hodc s ngay cho tré
b 1an dau): ......ooeevveieiiiiiieeieeee e

42 | Chi co cho chau (t€n) bu stra non khong 1.C6

(Trong ba ngay dau sau khi sinh chi c6 cho R

chau bt me khong?) 2. Khong
43 | Neukhong, taisao? e
44 | Trong 3 ngay dau sau sinh, chi c6 cho chau 1.Co

uodng gi ngoai sita me khong?

2. Khong udng gi khic ngoai sita me

45

Tén loai nude d6 1a gi?

Stra khac stra me
Nudce loc

Nudc méat ong

Nudc duong

Nudc com/nude chao

SAEIE R




6. Nudc mudi-dudng ORS
7. Nuoc hoa qua

8. Stira cong thuc

9. Tra/mudce 14 cay/thao dugc

Chi cho chau bt bao nhi¢u lan trong dém qua? | SO LAN CHO TREBUDEM __

46 | Shicho 0 ng ac
CO THE PUA RA MOT CON SO UGC
LUONG GAN BUNG KHONG BUDEM .............. 8
47 | Ngdy hom qua chi da cho chau ba bao nhieu | SO LAN CHO TRE BUBAN NGAY
lan (khong ké dém)? ’
CO THE PUA RA MOT CON SO UGC KHONG .............. 8
LUONG GAN BUNG
48 | HOm qua chau c6 udng nudce tir binh ¢6 ndm hay khdng? 1. Co
2. Khong
3. Khéng biét
49 | Ngoai sita me, chi bét dau cho chau an bd sung khi chdu duoc

bao nhiéu thang twdi? [ thang tuoi

50

HOm qua ké ca ngay va dém, ngoai cac loai sira ra, chau dugc lan
an thém may bira (an sam, an dam véi bot, chdo, com)?

51

HOm qua ké ca ngay va dém, chau duoc in vit may lan lan
(vi du nhu hoa qua, banh keo, bim bim)?

(Khéng tinh an miéng nhé vi du nhie cdn 1-2 miéng dé dan cia
me, anh/chi)

52 | Hién tai, chau con bt me khong? 1.Cé 2.Khoéng
53 | Néu khong, thoi diém chi cai sita cho chau? | s thang tudi
54 | Chi cho chau (tén) bu sira me hoan toan trong bao lau?............ thang

(BMHT: khéng cho tré an thém bdt ky dé dn, thirc uong nao khdc ngodi sita me, ké ca nuée
trang).

55 | Trong 3 thang qua, chi c6 dugc nghe can bd y té tu van vé 1.Co
cham séc tré nho khong? 2. Khong
V | KINH TE HQ GIA PINH-PAC PIEM NHA O
56 | Con anh/chi bao nhiéu thang tudi khi chi bit dau di 1am lai? | __ thang
57 | Xép loai kinh té ho gia dinh ndm vira qua 1. Nghéo
2. Can ngheo
3. Binh thuong
58 | Tong thu nhép trung binh hang thang cta gia dinh: | VND
59 | Gia dinh anh/chi co ? CO KHONG
2 X A A e A)Dién ..ooovviiiii 1 2
Poc lan lwgt va khoanh tra loi. i
oc lan lwgt va khoanh vao ciu tra B) RAGIO oo 1
C) TIVI v, 1 2
D) Dién thoai di dong ........ 1 2
E) Dién thoai ban................ 1 2
F) Tulanh ..o, 1 2
G) biéuhoa ........cccvennen, 1 2




K) May tinh ban/Laptop ....1
L) Dong hd 1

[

p—

(@)

—

(@)

H
SIS SR\

60

Nha anh/chj thuong xuyén dung gi dé niu an?

bién

Gas

Biogas

Than

Cui

Romra

. Khong nu 4n ¢ nha

99.Khéc (ghi rd)

NourwNE

61

Nha anh/chi c6 phong bép riéng khong?

Co
Khéng

62

Nha anh/chi 1a nha loai gi?

Nha cap 4
Nha mai bang
Nha ting

Nha mai tranh
9. Khéc (ghi rd)

63

Vit li€u chinh [am mai nha anh/chi 1a gi?

Bé tong

Ngoi / fibro / amidng.

T6n/Sat ma kém / nhom / thiée.
Co / rom.

64

Vit liéu chinh lam san nha anh/chi la gi?

Dt/ cat ...

Go tho / tre ..

San hoan chinh (g danh bong /
gach men / da/ vv)

WhERIMLONMNRERORWODNDERNE

65

Nha anh/chi c6 may phong ngi

__phong

Nudc giéng khoan
Nudc giéng dao

VI | VAN PE NUOGC SACH VA VE SINH
66 | Chi thuong rira tay bang xa phong trong L. Tru{yc kh? an
nhitng truong hop nao? 2. Tru’(,)’c khl CI}O Ere an
. 3. Trudc khi nau an
(Cho phép nhiéu lya chon) 4. Sau khi di vé sinh
5. Sau khi thay ta/cho tré di v€ sinh
67 Gia dinh anh chj c6 thuong xuyén rira tay bang xa | 1. Khéng
phong trude khi an, sau khi di vé sinh,... khéng ? 2. C6, nhung khong thudng xuyén
3. C0¢, thuong xuyén
68 | Loai hd xi gia dinh dang sir dung? L. thng E:O
2. Mot ngan
3. Haingan
4. Ban tu hoai
5. Tu hoai
6. Khéc (ghi ro)
69 | Ngudn nudc sinh hoat hang ngay cua gia dinh? % Nude may
3.
4,

Nudgc tir ao ho song sudi




5. Nudc mua
6. Khac (ghi rd) 99

VI | TINH HINH BENH TAT CUA TRE TRONG HAI TUAN VUA QUA
70 Tré co duoc uéng vién vitamin A thang 6 vua RGeS T —— 1
te khong? 2. KhONG ..o, 2
3. Khong biet ........ccceevneees 98
71 | Tre co di kiém tra bi€u do tang truong trong thang qua 1 COuricieceeee s 1
khong (30 ngay)? 2. KhONG ..o, 2
3. Khong biet ........ccceevneees 98
72 | Tre co bi 6m sot trong vong 2 tuan gan day khong? R O o T 1
2. KhONG ... 2
3. Khong biet ..........ceveene. 98
73 | Neu CO, tré da bj sot may ngay __ngay
74 | Tré c6 bi ho/chay miii trong vong 2 tudn gan day khong? 1 COuricieceeee s 1
2. KhONG ..o, 2
3. Khong biet ........ccceevnenees 98
75 | Neu CO, tré d bi ho/chay mili may ngay __hgay
76 | Tré co bi tiéu chay trong vong 2 tuan gan day khong? 1 COuvieieeeeee s 1
2. KhONG ..o, 2
3. Khong biet .......ccceevnenees 98
77 | Néu CO, tré da bj tiéu chay may ngay __ ngay
Khi tré bi tiéu chay, tré da dugc diéu tri nhu thé nao? 1. ORS

78

Khong doc cau tra 10i.
C6 thé chon nhiéu dép an

2. BO sung kém

3. Khéng sinh

4. Chéng tiéu chay

5. Diéu tri tai nha

6. Diéu tri tai co s& y té
7. Khéac (ghi rd)

8. Khong diéu tri

9. Khong 4p dung

79

Ké tir khi sinh, chau c6 duoc tiém ching day du khong?

1.Co 2. Khong

80

Néu khong, néu 13 1y do




Miu 3: PHIEU PIEU TRA GIUA KY THU THAP THONG TIN TINH HINH BENH
TAT VA AN SAN PHAM CUA TRE

HO VATENTIE oo Ma so
O [0 Nhém 1 10 Nhém 2
X8 , huyén Quang Xuong, tinh Thanh Héa
Ho, tén ngudi PRONG VAN ... Ngay diéu tra ....... /......[12019
HO, t8N NGUOT TrA L1 ovocvieieieeeeeeecee e STOR 28 AU
Quan hé vai tré (6ng/ba/cha/me/CO/CNU) .....ccvvevvveiiee e
Cau hoi Tra loi
.. |86 ngay
1. , , - Y
Trong 3 thang qua, chau (TEN) c6 bi cac dau , R New €O trung
c n n Co | Khéng | bao nhiéu | .
hién sau day khong? binh/
dot
dot?
A.  S6t (S6t cap nhiét do > 37.5°C) 1 2
B. Ho 1 2
C. SO mii 1 2
D. Tho nhanh 1 2
E. Tiéu chay (> 3 lan/ngay) 1 2
F. Téo bon (di ngoai phén ctng, dang cuc va
roi rac, giong cut dé -kho di ngoai) <2 lan/ 1 2
tuan
G.  Dingoai phan song (phan I6n nhon lan 1 5
thirc an chura tiéu hoa hét) khong?
H. Diung, man ngtra 1 2
» | Trong 3 thang qua, chau (TEN) c6 phai di bénh 1 Co
| vién khong? 2. Khdng
3. | Néu ¢6 chau phai nim vién bao nhiéu ngay o NGRY A
4 Trong 3 thdng qua, chéu c6 dugc udng vitamin 1. Co
" | va khoang chat gi khéng 2. Khoéng
Néu ¢, tén vitamin va khoang, lidu luong va | .oooveeviiieiiiiieeeeiien,
trong thoi gianbao lau (ghiro) |
Trong 3 thang qua chau co6 dung khang sinh 1. Co6
5 | khang? 2. Khéng
Néu co, tén loai khang sinh, liéu lugng va trong
thoi gian bao lau (ghi rd)
6. | Chau da nhan may dot san pham? | . dot
7. | S6 g6i san pham mdi 1an nhan 1a bao nhiéu goi ...goi
Tré c6 ubng day du sé san pham duoc phét 1. Co
8. | khang? 2. Khéng
9. | Néu Khéng, tré ¢a khong udng bao nhiéu goi ...goi
Gia dinh thuong cho tré an san pham nhu thé 1. Trdn vao bot/chéo
10 nao? 2. Tron vao sitra
' 3. Pha vao nuéc
4. Khéc:............




11.

MJi lan an tré co an hét goi san pham khong?

1. Co
2. Khong

Trong 3 thang qua, qua theo ddi cua anh/chi co

(1 = c0, 2 = khdng)

e thay chu tang can khong? Tang lén:............ kg
13.] S6 lan di ngoai trong tuanqua | ... Lan

Trong 12 thang qua, chau c6 dugc tay giun|1l. CO
14. | khong? 2. Khong

3. Khong biét, khong nho

Trong thang qua, thoi gian ru nga trung binh | ......... gio....... phat
15. | budi trua cua chau

Trong thang qua, thoi gian ngu trua trung binh | ......... gio....... phat
16. | ciia chau

Trong thang qua, thoi gian ru ngu trung binh | ......... gio....... phat

17.

budi toi cua chau

18.

Trong thang qua, thoi gian ngu trung binh budi
toi cua chau

Gio bat dau ngu...........
Gio thuac day..............

19.

Trong thang qua, sb lan thic gidc ban dém cua
chau.

20.

Trong thang qua, anh/chi danh gia chung vé chét
lwong gidc ngu cua chau thé nao (néu tinh thang
diém tir 1 dén 9 thi anh/chi chim diém vé chat
lwong gi4c ngu cua chau bao nhiéu diém?)

biem

Chi cho chau bi bao nhiu lan trong dém qua?
COTHE DUA RA MOT CON SO UOC
LUONG GAN BUNG

SO LAN CHO TRE BU
PEM

21. KHONG BU DPEM
........ 8

Ngay hém qua chi da cho chau ba bao nhiéu lan | SO LAN CHO TRE BU
(khong ké dem)? BAN NGAY

22.| cO THE PUA RA MOT CON SO UGC KHONG .............. 8
LUGQNG GAN BUNG
Hom qua chau c6 udng nudc tir binh c6 ndm hay | 1. Co

23. | khong? 2. Khong

3. Khéng biét

Ngoai sira me, chi bit dau cho chau an b sung

A A 2in T e, thang tuoi
24. | khi chau duoc bao nhiéu thang tuoi? g
H6m qua ké ca ngay va dém, ngoai cac loai sira | lan
o5 | T2 chau dugc dn thém may bira (an sam, an dam
" | Vi bot, chao, com)?
Hom qua ké ca ngay va dém, chau duoc in vit lan

26.

may lan (vi du nhu hoa qua, banh keo, bim bim)?
(Khéng tinh an miéng nhé vi du nhuw can 1-2
miéng do an cua me, anh/chy)

217.

Hién tai, chau con ba me khong?

1.Co




28, Néu khong, thoi diém chi cai sita cho chau? | cooeeveeneee.

.... thang tudi

Chi cho chau (tén) ba sita me hoan toan trong bao lau?............ thang

29. | (BMHT: khong cho tré dn thém bat ky dé an, thirc uéng nao khac ngoai sira

me, ké cd nurdc trang).

Trong 3 thang qua, chi c¢6 dugc nghe canbo yté | 1. Co
7
30. | tu van vé chim soc tré nho khong? 2. Khéng

K& tir khi sinh, chéu c6 duoc tiém ching day du | 1. C6
ona?
31. | khong’ 2. Khéng

32. | Néu khong, néu rd ly do

THONG TIN VE AN UONG CUA TRE

TT Cau héi Cau tra loi — M4 sb
1. Trong 3 thang qua, chau nha chi c6 biéng /ludi an khong? 1. Co
2. Khong
2. Trong 3 thang qua, chéau c6 so an, tir chéi an khi duoc cho 1. Co
an khong? 2. Khong
3. Trong ngay hdm qua, mdi ngay chau dn may bira chinh, ...btra chinh
may bita phu? ...bira phu

THONG TIN VE PA DANG THUC PHAM CUA TRE

1. Trong ngay hom qua, chau da dugc an nhimng thirc an gi?

khéng” cho nhitng nhém thuc pham khéng dwoc nhdc dén

Théim do thém bang cdu héi “chdu c¢é dwege an/uong ‘nhitng thuc pham sau ddy

la Nhom lwong thuc: gao ngd, khoai, san... Co 1
Khéng 2

1b Nhém hat cac loai: dau, do, lac, vimg. .. Céo 1
Khoéng 2

1c Nhom sira va cac san pham tir stta Co 1
Khong 2

1d Nhom thit céc loai, c4, tom, cua, oc, hén.. .. Co 1
Khéng 2

le Nhém trimg céc loai Co 1
Khéng 2

1f Nhoém ¢l qua c6 mau vang, mau da cam, mau do nhu::~ ca rot, bi Cé 1
ngo, gac, xoai, du du...hodc cac loai rau mau xanh tham Khong 2

1g Nhém rau cu qua khac (mudp, bi xanh, su su...) Co 1
Khong 2

1h Nhom dau, md Céo 1
Khong 2




VAN PE NUOC SACH VA VE SINH

1 | Chi thuong rira tay bing xa phong trong | 1+ Trude khi an
nhiing truong hop nao? 2. Truée khi cho tré in
(Cho phép nhiéu lya chon)
3. Trudc khi ndu an
4. Sau khi di v¢ sinh
5. Sau khi thay ta/cho tré di v¢ sinh
o | Gia dinh anh chi c6 thuong xuyén rua | 1. Khong
tay bang xa phong trude khi an, sau khi | 2. Co6, nhung khong thuong xuyén
di vé sinh,... khdng ? 3. C09, thuong xuyén
3 | Loai hé xi gia dinh dang sir dung? L. Kflong co
2. Mot ngan
3. Haingan
4. Ban ty hoai
5. Tu hoai
6. Khéc (ghi rd)
A o . 5\ ~oa mia | Lo NuoC may
4 (l;{guon nudc sinh hoat hang ngay cua gia 2. Nude giéng khoan
inh? 9 .
3. Nuoc giéng dao
4. Nudc tir a0 ho sdng sudi
5. Nuodc mua
6. Khéc (ghi rd) 9




Mau 4: PHIEU PIEU TRA KET THUC

HO VATBNTIE oo Ma so
0 Nhém 1 0 Nhom 2
D USSP , huyén Quang Xwong, tinh Thanh Hoa
Ho, t8n ngUST PRONG VAN ... Ngay diéu tra ....... /.....[12019
HO, tn NGUOT A 10T ..o STOR 2. K
Quan hé vai tré (6ng/ba/cha/me/CO/ChU) ...oc.vcvveieieie e,
Cau heéi Tra loi
Lo, So ngay
1. , . - T
Trong 3 thang qua, chau (TEN) c6 bi cac dau hién sau , R New o trung
A N Co6 | Khéng | bao nhiéu s
day khong? dot binh/
; dot?
A. Sbt (Sbt cap nhiét 4o > 37.5°C) 1 2
B. Ho 1 2
C. Somii 1 2
D. Tho nhanh 1 2
E. Tiéu chay (>3 lan/ngay) 1 2
F. Téo bon (di ngoai phén cung, dang cuc va ri rac, 1 5
giong cut dé -kho di ngoai) <2 lan/ tuan
G.  Dingoai phan song (phan I6n nhon lan thic an 1 5
chua tiéu hoa hét) khéng?
H. Diuang, man ngaa 1 2
» | Trong 3 thang qua, chau (TEN) c6 phai di bénh vién 1. Co
" | khong? 2. Khong
3. | Néu c6 chau phai nam vién bao nhiéu ngay e NQAY 14n
4 Trong 3 thang qua, chau c6 dugc udng vitamin va 1. Co
" | khoang chat gi khéng 2. Khong
Néu c6, tén vitamin va khoang, lidu luong vatrong | .oovvveviiiiineeieeeenen,
thoigianbao lau (ghird) |
Trong 3 thang qua chau co6 dung khang sinh khong? 1. Co
5. 2. Khong
Néu c6, tén loai khang sinh, liéu lugng VA trong thoi | ..oevveivviiiiieiceeeeee,
gianbao lau (ghire) |
6. | Chduddnhan miydotsanpham? | dot
7. | S6 g6i san pham mai lan nhan labao nhiéu g6i | ................... goi
Tré c6 ubng day du sé san pham dugc phét khoéng? 1. Co
8. 2. Khong
9. | NéuKhong, tré da khong uéng bao nhieugdi | ................... goi
Gia dinh thuong cho tré an san pham nhu thé nao? 1. Trdn vao bot/chéo
10 2. Tron vao sira
' 3. Pha vao nudc
4. Khéc.............




MJi lan an tré c6 an hét goi san pham khong?

1. Co
11. 2. Khong
Trong 3 thang qua, qua theo ddi caa anh/chi co thay (1 =c0, 2 = khong)
12. O N
chau tang can khong? Tang lén:............ kg
13. | Sb lan di ngoai trong tudAnqua | .. Lan
Trong 12 thang qua, chau c6 duogc tay giun khéng? 1. Co
14. 2. Khong
3. Khong biét, khéng nho
Trong thang qua, thoi gian ru nga trung binh budi trua | ......... gio....... phat
15. | cuachau
Trong thang qua, thoi gian nga trua trung binh cuia | ... gio....... phat
16. | chau ’
Trong thang qua, thoi gian ru nga trung binh buéi toi | ......... gio....... phat
17. | cua chau ‘
Trong thang qua, thoi gian ngu trung binh budi toi cua | Gid bat dau nga...........
18 | chau , Gid thirc day.............. ‘
19 Trong thang qua, so lan thac giac ban dém caachau. | ... Lan
Trong thang qua, anh/chi danh gia chung vé chatluong | i, biém
gIaC ngu cia chau thé nao (neu tinh thang dlem tor 1
20. | ¢én 9 thi anh/chi cha;n diém vé chat luong gidc ngu
cua chau bao nhiéu diem?)
Hién tai, chau con b me khong? 1.C6 1->C23
21. 2.Khong 2->C22
oo | Néukhdng, thoi diém chi cai stacho chau? | s thang tudi
Chi cho chau (tén) ba stra me hoan toan trong bao
lau?............ thang
23. | (BMHT: khong cho tré an thém bt kp dd an, thiic
uong nao khac ngoai sira me, ké cd nudc trang).
Chi cho chau b bao nhicu lan trong dém qua? SO LAN CHO TRE BU
, CO THE BPUA RA MOT CON SO UGC LUQONG PEM
4, A ' R L
GANDUNG KHONG BU BEM ........ 8
Ngay hém qua chi da cho chau bu bao nhiéu lan SO LAN CHO TRE BU
(khong ké dém)? BAN NGAY
25. | cO THE PUA RA MOT CON SO UGC LUGNG KHONG ............. 8
GAN DUNG
HOm qua chau c6 udng nudc tir binh cd nim hay 1. Co
26. | khdng? 2. Khéng
3. Khong biéet
”7 Ngoai sira me, chi bat dau cho chau an bo sung khi | .ccvovvevevveennen, thang tuoi
" | chau duoc bao nhiéu thang tudi?
H6m qua ké ca ngay va dém, ngoai cac loai sita ra, ____lan
28 chau duoc dn thém may bita (3n sam, dn dam véi bot,

chao, com)?




29.

H6m qua ké ca ngay va dém, chau duoc dn vit may
lan (vi du nhu hoa qua, banh keo, bim bim)?

(Khéng tinh an miéng nhé vi du nhur can 1-2 miéng do
an cua me, anh/chy)

30.

Trong 3 thang qua, chi c6 duoc nghe can bo y té tu van
vé cham soc tré nho khdng?

1.Co
2. Khong

31.

Ké tir khi sinh, chau c6 dugc tiém chung day du
khong?

1.Co
2. Khong

32.

Néu khong, néu rd ly do

THONG TIN VE AN UONG CUA TRE

TT Cau héi Cau tra 161 — M3 sb
1 | Trong 3 thang qua, chau nha chi c6 biéng /ludi an khong? 1. Cé
2. Khong
2 | Trong 3 thang qua, chau c6 so an, tir chdi an khi dugc cho dn khong? 1. Co
2. Khong
3 | Trong ngay hom qua, mdi ngay chau an may bita chinh, my bita phu? | ................ bira chinh
.................. bira phu
THONG TIN VE PA DANG THUC PHAM CUA TRE
1. | Trong ngay hém qua, chdu da dugc an nhitng thirc an gi?
Thim do thém bang cdu héi “chdu c¢é dwoc an/uong nhitng thie pham sau ddy khéng” cho
nhitng nhom thiee pham khéng dwoc nhdc dén
la | Nhom luong thuc: gao ngd, khoai, san... Céo 1
Khéng 2
1b | Nhoém hat céc loai: dau, do, lac, ving... Co 1
Khéng 2
1c | Nhom sira va cac san pham tir sira Céo 1
Khéng 2
1d | Nhom thit céc loai, ca, tom, cua, 6c, hén.... Cé 1
Khéng 2
le | Nhom trimg céc loai Co 1
Khéng 2
1f | Nhom cu qua c6 mau vang, mau da cam, mau do nhu: ca rét, bi ngo, Céo 1
gac, xoai, du du...hodc cac loai rau mau xanh tham Khong 2
1g | Nhom rau cu qua khac (mudp, bi xanh, su su...) Céo 1
Khéng 2
1h | Nhom dau, m& Co 1
Khéng 2




VAN PE NUOC SACH VA VE SINH

Chi thuong rira tay bang xa phong trong nhiing
trueong hop nao?

Trude khi an
Trudc khi cho tré an
Trude khi nau an

phong trudce khi an, sau khi di vé sinh,... khéng ?

LR~

(Cho phép nhiéu lya chon) Sau khi di vé sinh
Sau khi thay ta/cho tré di v¢ sinh
Gia dinh anh chi c6 thuong xuyén rira tay bang xa Khdng

Co, nhung khong thuong xuyén
Co, thuong xuyén




Méu phi¢u 1 - PANH GIA THANH PHAN CO THE

Codeciaatré: | | | | | Tén cua tré:
Q | Théng tin yéu cau Dir li¢u
1 | Tubi cua tré || théang
> | Ngay liy miu JE R/ S B
3 | Can tré trude khi 1y mau nudce bot ban dau
4 | Can nang tré (1an 1), khong co quan 4o | kg
5 | Céan nang tré (lan 2), khong c6 quan 4o | kg
6 | Gia trj khac biét giita 1an 1 valan 2 >0.1 kg? 1 = C6; 2=Khéng | |___|code néu 1, tiép 8 ; néu 2, téi 7
7 | Céan nang tré (l?ln 3), khong co qu?m ao | |kg
LAy miu
8 | Nguoi chiu trach nhi¢m léy mau nudc bot
9 | Thoi gian lz"ly mAu nuée bot A (2 mL, tdi thiéu 1 mL) [ | |:| | |bhrmin
10 | Luong nudc bot ldy dugc [ |mL
Lam cac buéc sau khi miu nwéc bot A duwoc lay.
11 | Nguoi chiu trach nhiém quan 1y deuterium
12 | Ma liéu D | ||
13 | Can ning liéu D20 (xem nhén) 1 g
14 | Tré c6 duge ubng liéu deuterium khong? 1 = C6; 2 = Khéng | |code néu 1, tiép 11; néu 2, dirng
15 | Thoi gian cho tré uéng deuterium [ | |:| | [|bhrmin
Cho 2h30 sau khi cho udng liéu dé 1y miu nudée bot B.
16 | Thoi gian léy mAu nuée bot B (> 2 mL, tdi thiéu 1 mL) [ | |:| | |bhrmin
17 | Luong nudc bot ldy dugc [ |mL
18 | Thoi gian ldy mau nwée bot C (> 2 mL, tdi thiéu 1 mL) L |:____|hr:min
19 | Luong nudc bot ldy dugc L | |mL
Can tré sau khi két thic 1ay nwéc bot
20 | Can nang tré (l;‘in 1), khong co qu?m ao | |kg
21 | Can nang tré (lén 2), khong co quﬁn 4o L | |kg
22 | Gia tri khac biét gitra 1an 1 va 1an 2 >0.1 kg? 1 = C6; 2 = Khong | |___| code néu 1, tiép 23 ; néu 2, dirng
23 | Can nang tré (lén 3), khong co quﬁn 4o L | |kg
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Codecuatré: | | | | |

Cho con bii, hoic iin cdc loai thue phim Khic tir me trong

Méu phiéu 1 - PANH GIA THANH PHAN CO THE

Tén cua tré:

ua trinh dinh gia thanh phin co thé

Thuc pham
01 = sira; AL x » p e p A . ey, .. .
; Th t
Q 02 = Bot ; 03 = chéo ; 04 = com ; 05 = Banh mi ; Can e fre,m;“)c khibu | Can s tre S?“)kh' ba o g(lﬁlrl. r;‘:r?)n Yons
06 = Khoai lang ; 07 = Khoai tay ; 08= b=Banh quy ; 66 = oacan (g oic an (g ’
Other (ghi rd) ; 88=Khéng dung
20 | || | code | Néu 66, ghirs: A A [ I
21 | || | code | Néu 66, ghira: A A [ I
22 | |_| | code | Néu 66, ghira: ) ) [ e
23 | || | code | Néu 66, ghira: ] ] [
24 | || | code | Néu 66, ghira: ] ] [
25 | || | code | Néu 66, ghiré: [ I O O I 1 [ I S I
26 | || | code | Néu 66, ghiré: [ I O O I 1 [ I S I
Cic loai thue phim khac dwoc tiéu thu trong qua trinh danh gia thanh phin co thé (d6 in va d6 udng)
Do in/Po udng . L, L A s A
Q 1=sira ; 2= ; 3 = banh ngii cbe ; 4=Banh mi ; 5=Banh quy ; Lwong d6 4n/d6 uong ub :q:agudlgh?:i/gz Thoi gian tré an
6= d4u phong ; 7= chudi ; 8= x0ai ; 9=6i ; 10 = x0di ; 11= cam ; trwéc khi dung (g) g g xong (hr:min)
12= hoa qua ; 13 = nwér ; 66 = khéc (ghi r5) ; 88=Khong dung )
27 | ||| Néu 66, ghi rd: | | | | [ I 4 I
28 | ||| Néu 66, ghi ro: | | | | [ I 4 I
29 | || Néu 66, ghi ro: | | | | [ I
30 | || Néu 66, ghi rd: | | | [ I
31 | || Néu 66, ghi ro: | | | | [ I 4 I
32 | ||| Néu 66, ghi ro: | | | [ I
33 | | Néu 66, ghi ro: | | | | I
34 [ | Néu 66, ghi ro: ] | | [ Y
Ghi nhan :
Nhém thu thap Ky thuat vién lab nhap di liéu #1 nhap di liéu #2
Ma/Viét tat Ly [ [ Ly
Ngay hoanthanh | | | y/;_j_j/20 || | |_1J/L_| |/20] L 1/1_|_|/20]_|_| L/ ]_]/20]_|_|
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MAu phiéu 2 - TAN SUAT TIEU THU THUC PHAM

Codeciaatré: | | | | | Tén cua tré:

Ho1 nguoi cham soc tre: Tre (t€n) c6 duge cho an nhimg thuce pham sau (d4nh dau X vao cot s6 3
néu c6 dugc an)?

Néu c6, tan suat 13 bao nhiéu 1an (ghi rd s6 1an) trong tirmg ngay (cot 4)/tuan (cot 5)/thang (cot 6)?
Tré (tén) c6 duoc dn nhirng thyc pham sau day ngay hom qua hay khong (cot 7)?

Néu co, tan suat cho dn ngay hom qua 1a bao nhiéu 1an (ghi rd s6 1an)?

Néu Tén suét (s 1an) theo A A
. d 9 Tan suat/
STT Tén thuc pham l;?’c :: n Nga Tul Th ngay
an 4 3 A
1) @) ganb gay | Tuan ang | hom qua

W@ e e

1 | Ngii cc va cac san pham tir ngii coc (Vi
du: com, chdo, my, banh my va cac san
pham tir gao khac nhu banh pho,..)

2 | Khoai va cti c6 mau trang (khoai lang,
cu tur, san v.v.)

3 Cac loai dau, dd va hat (d4u xanh, dau
den, dau tuong, lac, bo lac, dau phong,
dau lang, dau kho, hat dé,.. va cac thuc
pham 1am tir nhitng thuc pham trén)

4 Céc san pham tu stra (stra, stra bot, stra
dac, stra chua, phd mai, v.v.)

5 | Cac san pham thit (gia stc va gia
cam)thit ga, lon, bo, trau, ctru, dé, tho,
ga, vit, ngan, cOn trung,..)

6 Céc san pham c4, cé kho, hai san,
nhuyén the,..

7 Gan/noi tang, tiét, tiét canh, tim, cat,
doi, cac phu tang khac

8 Tring céc loai (ga, vit, chim cut, ngan,
ngong,..)

9 | Rau nhiéu vitamin A nhu céac loai rau 14
xanh (rau mudng, rau mung toi, rau
ngot,..)

10 | Hoa qua c6 nhiéu vitamin A nhu xoai
chin, du du, mit, chanh dao, mo, dua do,
doa .. va nudc qua lam tir 100% céc loai
qua trén

11 | Ca qua c6 mau vang d6 nhu bi do, ca
rot, khoai lang vang, khoai lang nghé,..)

12 | Cac loai rau (ca chua, bép cdi, sup lo, du




du xanh, cu cai trang, hanh, bau, bi,..)va
hoa qua khac (chudi, tdo,..)

13 | Sira cong thuc cho tré nho

14 | Dau, md, bo,..

15 | Buong, mat (duong, mat ong, socola,
keo, banh quy ngot, banh ngot cac
loai,..)

16 | Cac d6 udng c6 thém duong dugc lam
tai nha:

Nudc hoa qua c6 duong (nudc cam,
chanh,..)

Cac loai thuc pham c6 dudng khac (ché
do den,..)

17 | Moi d6 ubng mua tir siéu thi (nudc ép,
cocacola, fanta, soda,..)

18 | B6 udng: ca phé, che, rugu, bia,..

19 | Giavi (muéi, gi? vi, hat ném, mi chinh,
nudc mam, xi dau,..)

20 | Vitamin va chat khoang

- St
- Kém
- Vitamin A
- Khéc: .o
21 | Thyc pham ting cudng/san pham chirc

nang
- D6 udng ngii cde bd sung vi chat
- Béanh quy b sung vi chit
- Mudi hodc gia vii 6t
- Daéu an b6 sung vi chét
- Khéc: ..o




MAu phiéu 3: PHIEU HOI GHI KHAU PHAN 24 GIO QUA

Tén cua tré:

Code cua tré: |

Bira
an

Tén mén

Tén thue
pham

S6 lwong
an dugc

song sach thuc

Trong lwgng

Sang

Trwa

~

Giira




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

Ha Ngi, ngay 25 thang 06 nam 2019

GIAY TIEP NHAN PANG KY BAN CONG BO SAN PHAM
S6: 7818/2019/DKSP

Cuc an toan thuc phém xac nhan da nhan Ban cong bd san phém cua:
Tb chire, ca nhan; Vién Dinh dudng

Pia chi: 48B - Tang Bat Ho - Hai Ba Trung - Ha Noi

Dién thoai: 02439716058 Fax: 02439717885
Email: ninfood@dinhduong.org.vn

Cho san pham: Thyc pham bao vé sirc khoe BIBOMIX; do:

Cong ty c6 phan phat trién dugc VESTA.

Dia chi: Thon My Giang, xa Tam Hiép, huyén Phuc Tho, Ha Noi.
Dién thoai: (024) 3297 9188

Nudc xuat xir: Viét Nam san xuat, phi hop:

Tiéu chuan co so san pham s6: 18/2019/ATTP - TCCS

Ngay 10 thang 06 nam 2019

Doanh nghiép phai hoan toan chiu trach nhiém vé tinh phii hgp cta san pham da cong bo./.

Noi nhin: CUC TRUONG

- To chire, ca nhan;
- Luu trir.

Nguyén Thanh Phong

MA HO SO: 18.12.24.17732.DKCB




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phtc

BAN CONG BO SAN PHAM
S4: 5/2018/0101388163-DKCB

I. Thong tin vé t6 chirc, ca nhan cong bo san pham
Tén tb chirc, ca nhan: Vién Dinh dudng
Dia chi: 48B - Tang Bat H6 - Hai Ba Trung - Ha N¢i
Dién thoai: 02439716058 Fax: 02439717885
E-mail: ninfood@dinhduong.org.vn
Mi s6 doanh nghiép: 0101388163
S6 gidy chimg nhan co s¢ du diéu kién ATTP:
Ngay cap/ Noi cap: /

II. Thong tin vé san pham

1. Tén san pham: Thyc pham bao vé sirc khoe BIBOMIX

2. Thanh phan:

Vitamin C (Acid L ascorbic: 30mg); Sat (sat(IIl)pyrophosphat: 33,3mg); Vitamin B3
(nicotinamid:6mg); Vitamin E (DL-alpha tocopheryl acetat: 5,5mg); Kém (K&m sulfat: 10,15mg);
Pong (Pong sulfat: 1,4mg); Vitamin B1 (thiamin mononitrat: 0,62mg); Vitamin B2 (riboflavin:
0,5mg); Vitamin B6 (pyridoxin hydroclorid: 0,6mg); Vitamin A (Retinyl acetat: 458,6 mcg);
Vitamin B9 (acid pteroymonoglutamic: 150mcg); lod (kali iodit: 117,6mcg); Selen (natri selenit:
37,23mcg); Vitamin D3 (Cholecalciferol: 5mcg); Vitamin B12 (cyanocobalamin:0,9 mcg);
maltodextrin (vira du 1g)

3. Chi tiéu chat lugng chu yéu tao nén coéng dung ctia san pham:

STT Tén chi tiéu Don vi tinh Mirc cong bd
1 |VitaminC mg/g 30 £ 20%
2 |sat mg/g 10 + 20%
3 |Vitamin B3 mg/g 6 = 20%

4 |VitaminE mg/g 5+ 20%

5 |Kém mg/g 4,1 + 20%
6 |Dong mg/g 0,56 + 20%
7 | Vitamin Bl mg/g 0,5+ 20%
8 | Vitamin B2 mg/g 0,5+ 20%
9 |Vitamin B6 mg/g 0,5+ 20%
10 | Vitamin A mcg/g 400 + 20%
11 | Vitamin B9 mcg/g 150 £ 20%

MA HO SO: 18.12.24.17732.DKCB



12 |lod mcg/g 90 £+ 20%
13 | Selen mcg/g 17 £ 20%
14 | Vitamin D3 mcg/g 5+ 20%

15 | Vitamin B12 mcg/g 0,9 + 20%

4. Thoi han st dung san pham:

36 thang ké tir ngay san xuat

5. Quy cach déng goi va chét liéu bao bi:

Mang phtic hop 3 16p PET/AL/CPP phu hop quy dinh ctia Bo Y té

Quy cach dong goi: gbi 1g + 7,5%; thi: goi 1g x 10 gbi; hdp: tai 10g x 06 tai.
6. Tén va dia chi co so san xuét san pham:

Cong ty cb phan phat trién dugc VESTA.
bia chi: Thon My Giang, xa Tam Hiép, huyén Phac Tho, Ha Noi.
bién thoai: (024) 3297 9188

II1. Mau nhan san pham (dinh kem mau nhan san pham hoac mdau nhan san pham dy kién)

IV. Yéu cau veé an toan thuc pham

Tb chirc, ca nhan san xut, kinh doanh thuc phém dat yéu cau an toan thuc phém theo:
Tiéu chuan co s san pham sd: 18/2019/ATTP - TCCS
Ngay 10 thang 06 ndm 2019

Chiing t6i xin cam két thuc hién day du cac quy dinh cua phap luét vé an toan thuc pham va
hoan toan chiu trach nhi¢m Ve tinh phap ly cua ho so cong b va chat luong, an toan thuc pham
d01 v6i san pham da cong bd va chi dua san pham vao san xuét, kinh doanh khi da duoc cap Gidy
tiép nhan dang ky ban cong bd san pham./.

Ha No1, ngay 20 thang 06 nam 2019
VIEN DINH DUONG

Lé Danh Tuyén

MA HO SO: 18.12.24.17732.DKCB




KICH CO'HOP: Déi x Réng x Cao = 140 mm x 65 mm x 90 mm; DAY CAl

OO
1/ Guouunp Buep 204 upu .ﬂunpj]s lP?)
9 0end

NN

(ongnalju
00 U4 3p upyd naiju 106 | b1 Guowy oy |
042106 | 3ay Gurip s ‘106 owrp 1y nos Aobu bung

Tgptintis Thut pham bdo vé sic khde , Thip Thijc pham baové i knoe

Mnfééd Mnf&éd

Ham g trong mdt gdién phm(1g):
Viamin € 0mg Vitamings  150meg

Ninfood

(ong dung:
-B3sungyichdt dinh duing

-Hotgting uing e dékhing
-Gilp téng uong sic khae. - - @@
lm‘m‘hwgha’mmiykhzingpha‘r(ﬂm«a'r,khdngmm'fdungrbay Sit 10mg (gt 9
théthudc i, -
Khéngxiﬂdungrhungubicdma’ncdmvmba?kymﬁnhpha‘nndvcda Vitamin Bs 6mg  Selen 17mg
sdnpham. S ———
it Teu0s gbtdinchtisogicico Vtannt —Smg ViaminD: ~ Smg
hédhintiéubutvicdt Kim

Bosung Vitamin/hodng cht

41mg Viamin B2 09 meg

Liduding:01 g6ingey -
Sitdungitnhdt 10gdithingvasi dung i tuc rong O thing Bong 036m9_ Ngupn i
Knang i dung qua 160 g6l thing (khong st dung i 01

gbingiy)
VitaminB: 05 mg kit ng Vi € Dipte
THUONG NHAN CHU TRACH NHIEM VECHAT LUONG SAN P e — Y PE S Y ]

VENDMHOUENG Vitamin Bs 0.5 g st 101 i g s 14

T g} Viemin B Mimin monoivat
Diachi. 483 Ting BatHG, i B Tung, Ha NGl VitaminA  400mcg. oging; Ve & o O5ng:
BT (024)39716293(024)39712562 Fax: (024)3971 7885 Vtari B  yidoc hydochlid 06
Website: hitp/innfood coman

VitaminBy 05 g VannCladl-attic gt
[l pyophoghet 33 Verin s

' g Viamind Reinacetat 566 ey
- Vianin 8 (acd pleoyranaglianic:
SANXUAITAI: ) 150mcgtlod e 117ncg e
Clngty o phén phét i duoc Vesta [ e 123 g Vimin O
1 Th G, 1 Tam i e Phc T b (ko g Venin b .
gg‘;‘l'(;h;"MVG'B’”"‘””"”‘M“W“P"“‘"";""’N; uf chiugammemv‘uén%ém 9805074001 lv;i?gmi,";w i g Gl
‘ 0 VIENDINH DUGNG " ity i
WSUisBaentin ot vV 4 609 L VENDINHDUENG

Hip6tiin10gix1g

Hop6tiix10gdix1g
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KICH C0: 180 mmx 110 mm

Cach st dung:

PoojJuin
>

7 NS

- Diing ngay sau khi da m g, sl dung
hét1.goicho L an (khong hia L gdira
nhiéu phin d& trdnvao nhi bl

(ong dung:

- B0 sung i chat dinh dung

- Hotrg téng cudngsic d&khang

- Gillptang cung s kha.

Ly §: Thuc pham ndy khdng phai (g
thudc, Khdng cd tdc dung thay thé thudc
chifa bénh.

Khng si dung chonguicd mn cimvéi
btky thanh phéin ndo cia san pham,

Dditugng sl dung: Tret! 06 thang uditrs
[éncanbadsunguichétdoché dganthiéy
hutvichét

Liéu ding: 01 gilngay

St dung it nhat 10 gGi/théng va st dung
lién tuctrong 06 thang

Khong suf dung qua 180 g6if6 thang
(khong st dung qua 01 gGijngay)

MA HO SO: 18.12.24.17732.DKCB
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Ninfood

B6.5ung Vitamin & khodng chot

Tiix10goix1g
N-T Chlutrac |emvesan phim
g VIEN DINH DUGNG

KHO MANG: 180 mm

suc khoe

Thuc ph

Ninfood

Ham lugng trong mot
6i san pham:

Vitamin C 30mg
S lomg

Vitamin B fmg
Vitamin E 5mg

Kém 41mg
Dong 0.56mg
Vitamin By 05mg
Vitamin B 05mg
Vitamin Bs 05mg
ViaminA — 400mgg

VitaminBs 150 meg
lot Y0meg

Selen 17me
VitaminDs 5 mcg

VitaminB 09 mcg

Thuong ahén chjutrdch nhiém
vé chit luong sin phém:
VIEN DINH DUONG

Dia chi: 488 Tang Bat HO,
Hai Ba Trung, Ha NGi,

§19385051074221

NSX/ HSD: xem trén bao bi

] [ e [ e ] wm [ ww w




KICH C0 (Kho mang x Bude cit) = 96 mm x 65 mm

Thuic pham béo vé stic khde
Nnfood

Ham luong trong 01 g san pham:
Vitamin C 30mg|VitaminBs ~ 05mg

Gt 10ma|VitaminA~ 400mcg
Vitamin Bs omg |VitaminBs  150meg
\itamin E 5ma] lot 90 meg
Kem 4,1 mg)Selen 17mg

Dong 056mg(VitamnDs 5 meg
VitaminB: ~ 0,5mg |VitaminB  09mcg
Vitamin Bz 0,5mg

San pham thich hop d& st dung hang ngay, khong diing qua 01
6i san pham/ngay.

-Thuic pham phi hap dé b0 sung: chao, bit, cac dang thuc phém d
duocxay nhuyen.

“Thuc phéim ndy khéng phdil thudc, khdng cd tdc dung thay the chiia bénh”
"Khdng sifdung cho nguei cd man cém vai bt ky thanh phdn ndo cia sén pham”
Thuong nhan chiu trach nhiém vé chat ugng sén pham:
VIEN DINH DUONG

Dia chi: 48 B Tang Bat Ho, Hai Ba Trung, Ha Noi.

Bo sung Vitamin & khodng chat




PHU LUC 2

SO TAY THUC HANH CUA CONG TAC VIEN

HUONG DAN NUOI CON BANG SUA ME THEO KHOA HQC

Thuc hién ¢ dau ?

Tai tram y té, & nha ba me, trong thoi gian c6 thai, 16p hoc 1am me...

Huwéng dan nhing gi ?
(1) Nubi con bang si#za me co loi ich gi ?

Déi véi con :

Sira me la thire &n, nuéc udng tot nhét cho tre.
Sita me c6 du cac chat dinh dudng can thiét gilp tré chong lon.
Sita me c6 cac chat khang khuan, gidp tré it mac bénh.

Poi Vi Mme :

Gan b6 tinh cam me con, ba me cham ¢ thai, tién loi, it ton kém.

(2) Tai sao can cho tré bl sém va cho tré bii nhuw thé ndo ?

Cho tré bl sém ngay trong vong mot gid dau sau khi sinh dé gidp tiét sia
som, ba stra non sé gidap tré phong dugc bénh. Bong tac bu lam co da con va
cam mau cho ngudi me sau dé.

Cho tré bl cang nhiéu lan cang tét, ké ca vao ban dém. Me va con can duoc
nam canh nhau dé thuan loi cho viéc cho bu, cang cho bu sita cang ra nhiéu.
Cho tre bu hoan toan trong séu thang dau (179 ngay dau sau khi sinh) ma
khong can phai an thém thuc an, do udng nao khac

Khi tré bi bénh, dic biét khi tré bi tiéu chay van tiép tuc cho tré bl va cho bu
nhiéu lan hon binh thuong. Néu tré khong bu dugc can vat sira va cho tré
udng bang thia.

Khong cho tré ba chai va ngdm dau vi cao su vi tré s& bo bu me va dé tiéu
chay.

Khong nén cai sita tré trude 12 thang va cho bt kéo dai dén 24 thang.

Cach cho bl : me nam hoic ngdi tu thé thoai mai, bé tré vao long 6m sat tré
vao ngudi Me, cam tré ty vao vl me, miéng tré mé rong ngam sau vao nim
V.



Déu higu tré bt diing : Ma tré cing phong, khdng c6 tiéng top tép, chi nghe
tieng nuot sira déu dan.

(3) Pé cé dii siva cho con bit, ngwéi me can l1am gi ?

Nguoi me phai dn nhiéu hon binh thudng (in cho 2 nguoi), dn thém mét -
hai bat com, uu tién an cac thirc dn cho ba me nhu : Céc loai dau, dd, cua,
tdm, 6c. Néu co diéu kién an thém thit, ¢4, trang, sita, nudc trai cay... thi
cang tét.

Trong thoi glan nudi con b, ngudi me can dugc ngi, nghi ngoi day du, tinh
than thoai mai. Cac thanh vién trong gia dinh, dac biét 1a nguoi chong can
quan tam ang ho va tao diéu kién.

(4) Nhitng khé khan thwong gdgp khi cho con ba va cach khdc phuc.

Khéng du sira : Khac phuc bang bu som ngay sau d¢ dé gidp sira xudng som,
bu nhiéu lan trong ngay, bl nhiéu vé dém, dong thoi dam bao cho ba me an
udng, nghi ngoi day du.

Nt nim v : Do ngam v sai, khac phuc bang cho bt diing cach.

Cuong tic VU : Do khdng cho bu sém, do khong bu thuong xuyén va do han
ché thoi gian bu. Khic phuc bang cho ba dung cach.

NGm vi phang, tut vao trong : khac phuc bing cach ngay sau khi dé, hang
ngay ba me can vé, kéo ndm vu.



HUONG DAN CHO TRE AN BO SUNG HQP LY

Huoéng dan ¢ dau ?

Tai tram y té, & nha ba me, trong cac budi thuc hanh nau bita an b sung, trong
cac cudc hoi hop, 16p hoc nudi con, I6p hoc lam me...

Hwéng din nhiing gi ? ]
(1) Can cho tré an bo sung nhw thé nao ?

Bit dau cho tré an tir 6 thang (ngay thir 180 sau khi sinh), khdng sém hon
trudc 6 thang va khdng muon qua 9 thang.

Tap cho tré an tir long dén dac (thoi gian tap an ngan trong vai ngay), tir it
dén nhiéu.

S6 luong thire dn va bira dn ting dan theo tudi.

Tan dung ngudn thuc pham san c6 tai dia phuong, thuc hién "td mau bat bot"
nghia 1a trong bat bot, chao cua tré mdi bira phai co it nhat 4 nhdm thirc an
giau dinh dudng (chat bot, rau, thit hodc ¢4, dau an hoic md...) va tiép tuc
cho tré bt me cang nhiéu cang tét.

Dung cu ché bién phai sach s, ria tay trude khi ché bién thirc an va cho tré
an.

Chu ¥ ting thém m& hoic dau in vao bat bot, chéo cua treé.

(2) Nhéeng theec phdm can thiét cho biza dn bé sung cia tré la gi ?

Chdt dwong bét : 13 ngudn nang luong chi yéu cho co thé. Chat duong bot
c6 nhiéu & gao, ngd, bot mi..., cac loai khoai cu.

Chdt dam : cung cap chit dinh dudng dé xay dung co thé. Chat dam dong vat
c6 nhiéu ¢ thit, ¢4, trang, sita, tdm... Chat dam thuc vat c6 ¢ dau d6 (nhat 1
dau twong), vung, lac.

Chadt béo : gilp tré dn ngon miéng, no 1au, gidp tré hap thu tét cac vitamin A,
D, E, K. Chét béo c6 ¢ dau dn, m& cac loai, bo va mot sb hat ¢d diu nhu
virng, lac, @6 tuong. ..

Vitamin va mudi khoang : gilp tré phong bénh tat, tiéu hoa tét. Cac chit nay
0 trong cac loai rau xanh (rau ngot, rau day, rau bi...) va qua chin (du du,
x0ai, cam, chuéi...)




(3) An bo sung cho tré dwéi mét tuéi nhw thé nao ?

Bat dau tir ngay thir 180 sau khi sinh (khi tré tron 6 thang) tro di, sita me khong
con dap rng du cho su phat trién cua tré nra. Vi vay phai cho tré an bo sung (an
sam, an dam)

- 6 thang: Luc dau cho dn mot bira bot lodng, bd me 1a chinh. Sau d6 ting 1én
2 bira va nau dic dan. Cho tré an thém nudc trai cay hoac rau nghién.
- 7-12 thang : Van bl me la chinh cong 3-4 bita bot dac moi ngay va trai cay
nghién.
Cho tré an thém cac loai trai cdy nhu : chudi, hdng, du du, cam, chanh, budi, xoai
dé cung cap vitamin va chat khoang can thiét cho su phét trién cua tre.

(4) An bo sung cho tré 1-2 tuéi nhw thé nao ?

Ngoai sita me, tré 1-2 tudi can 4n thém 4-5 bira/ ngay, cé thé nau theo kiéu chéo
hén hop, gdm ca 4 nhdm thuc pham nhu : gao, thit hodc dau, rau, dau hoic md.
va chia déu cho tré in 3 bira chinh. Ngoai ra thém 2 bira phu mdi ngay nhu banh
quy, trai cay, sira chua...

(5) An bo sung cho tré 2-3 tudi nhw thé nao ?
Ldc nay tré co thé an tat ca cac thirc an cua nguoi I6n, nhung can phai nau nhir dé
dé nhai va dé tiéu hoa nhu com nau nat hon, thirc an ham nhur hon.
Tré hau nhu khong con b me nén can cha y dam bao cho tré an 5-6 bira/ngay (3-4
bira chinh va 2 bra phy). Khi tron 3 tudi, c6 thé cho tré ngoi tap an chung clung
mam com v6i gia dinh.

(6) M4t sé sai lam can tranh khi cho tré dn bé sung.

Khong cho tré an phan céi thit, chi cho an nudc vi sg tré hoc. Ninh ham xuong

ong cho tré an vi cho rang ¢ nhiéu canxi gidp tré cieng cap. Khoéng cho tré an chat



dam khac ngoai thit, c4 nhu : n tring so tré ddy bung, dn tdm, cua so tré ho va tiéu
chay. Khong cho tré an cac loai dau do, lac, virng.

It st dung dau mé& trong bira dn cua tré vi cho rang dau m& kho tiéu hda, gay
tiéu chay.

Khdng cho tré an cac loai rau xanh ma chi dung nudc ludc rau, ngay ca loai cu
nhu khoai tay, ca rot ciing chi lay nudc ninh dé quay bot cho tré vi cho rang tré
khong an duoc rau, va an rau dé roi loan tiéu hoa.

Cho tré an com qua sém, an chung véi gia dinh, tré it dugc quan tam, uu tién
thirc an nén bita an cua tré khong dugc bao dam vé so lugng cling nhu chat luong.

Thuc té tré an duoc tat ca cac thuc pham dam bao nhu cau cho tré.



HUONG DAN CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE BENH

Hudéng dan ¢ dau?

Tai tram y té, & nha ba me, trong cac budi hop, 16p hoc nudi con, 16p hoc 1am
me...

Hwéng din nhirng gi? ] i ]
(1) CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE BI TIEU CHAY

Céch nhdn ra tré bi tiéu chay

Tiéu chay la tinh trang tré di ngoai phan long hoic nhiéu nuéc trén 3
lan/ngay.

Tiéu chay cap xay ra dot ngot, kéo dai khong qua 14 ngay (thuong dudi 7
ngay). ‘

Tiéu chay kéo dai la khi bi tiéu chay trén 2 tuan.

Khi tiéu chay ma phan c6 mau goi la ly.

Chdm soc khi tré bi tiéu chay

Khi tré bi tiéu chay can cho tré udng nhiéu nuéc hon binh thuong, ORS,
nudc chdo, sup, nudc gao rang, nudc com va nudc dun soi dé nguoi.

Nguyén tic chung: cho tré uéng nhiéu hon binh thudng, cho tré uéng khi nao
tré mudn va tiép tuc cho tré udng dén khi hét tiéu chay.

Ddi vai tré bi tiéu chay kéo dai can bo sung ngay 1 liéu vitamin A theo quy
dinh.

Céach pha dung dich ORS: d6 bot trong goi vao mot binh hay am tich sach,
dd 1 lit nude sach, tot nhat 1a nude dun s6i dé ngudi vao binh chira va khuay
k§ cho dén khi bot hoa tan hoan toan. Pay binh lai, cho tré udng trong vong
24h. Khi d3 qua 24h thi d6 dung dich d3 pha di va pha dung dich méi.

Nuéi dwong khi tré bi tiéu chay

Nudi dudng khi tré bi tiéu chay rat quan trong dé dé phong tré bi suy dinh
dudng.

Nguyén tic: khuyén khich d& danh tré an. Cu 3-4 gio thi cho tré an mot Ian
(khoang 6 lan trong ngay). Cho tré an moi btra it hon, mém, long hon ltc binh
thuong nhung so6 lan nhi¢u hon.

Cu thé: tré nho durdi 6 thang dang bu me Van tiép tuc cho tré bu binh thuong va
tang so lan ba. Vai tré nudi nhan tao thi van cho tré an binh nhu thuong.



Tré trén 6 thang tusi ngoai sita me hogc sira cdng thire (doi voi tré khdng b me)
duy tri bira &n bd sung co du dinh dudng nhu moi ngay nhung mem long hon,
SO bita nhiéu hon, nhung sb lugng mdi bira it hon. Thirc &n can nau nhir (cho
niu thém ca rét vao bita dn) va cho an ngay sau khi ndu dé dam bao vé sinh. Cho
tré an thém trai cay hodc nudc trai cdy nhu chudi, cam, nudc dira.

Khong ding cac loai nuéc ngot c6 ga va céc loai thire an ¢6 nhiéu duong.
Tréanh cho tré an cac loai thuc pham c6 nhiéu xo va céc loai thirc an kho tiéu
hoa.

Sau khi khoi tiéu chay, dé gitp tré nhanh phuc hoi va khéng bi suy dinh
dudng, can cho tré an thém mdi ngay mot bira trong hai tuan lién.

Véi tré tieu chay kéo dai cho tré an thém mdi ngay mot bita va kéo dai it nhat
mot thang.

Khi xuat hién mot trong cac triéu ching sau: tiéu nhiéu lan, phan tée nuéc,
non lién tuc nhiéu lan, khat nude tang, hoac sbt, di ngoai phan c¢6 mau phai
dua tré dén co so y té ngay.

Phong bénh tiéu chay

Tré can duoc bl me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc b me cho dén
24 thang.

Cho tr¢ an sam (an bd sung) tir 6 thang. Thirc dn can dugc nau Ky, nghién
nho, thirc dn can dam bao vé sinh, sach s& va cho an ngay sau khi nau.

Rura tay sau khi di ngoai, trudc khi nau an va trude khi cho tré an.

Tiém phong soi cho tré khi dugc 9 thang tuoi.

(2) CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE KHI BI VIEM PUONG HO HAP

CAP

Cdch cham séc khi tré bi viem dwong hd hdp cdp cdp tinh tai nha.

Giir 4m cho tré, 4m vao mua déng va thodng mat vao mua he.

Lam sach va thong mili cho tré bang khan sach.

Thudng xuyén gitt gin vé sinh ring miéng, mat cho tre.

Néu tré ho nén ding céc loai thudc ho va giam dau hong bang thudc nam va
cac bai thudc dan gian nhu mat ong, hoa hong bach hoic chanh hap voi
duong.

Chi dung khéang sinh cho tré khi cé chi dinh cua can bo y té.



Nuéi dwéng tré bi nhiém khudn hé hdp cdp tinh.

- Tré nhé con ba me: cho tré bi nhiéu hon va thoi gian mdi lan ba 1au hon
binh thuong. Néu tré khong ngam bu duoc, nguoi me can Vit sita vao cic roi
dung thia cho tré uéng.

- Tré I6n hon di an bd sung: nén cho an cac loai thirc an mém, nhiéu loai, d&
tiéu hoa va chia thanh nhiéu bira nho. Can thay doi thirc an va cho tré an
nhitng loai thirc 4n tré thich dé tré an duoc nhiéu.

- Cho tré udng nhiéu nuéc, nudc trai ciy va trai ciy twong dé bu lai luong
nuéc mat di do tré bi sét va cung cap thém vitamin A, C cho tre.

- Khi tré khoi bénh can cho tré an ting thém bita va boi dudng bang céc loai
thize an gidu dinh dudng gidp tré mau hdi phuc.

Khi tré ¢6 1 trong cac dau higu: tho nhanh, khé tho, sot cao, bl kém, khong
uong duoc, hoac tré mét hon can dua di kham ngay tai co sd'y te.

Khi tré mac viém phéi nang can b sung thém maét vién nang vitamin A liéu cao
(theo chi dinh cua thay thuoc)



HUONG DAN PHONG CHONG THIEU MAU THIEU SAT

Huéng dan & dau?
Tai tram y té, & nha ba me, trudc va trong chién dich udng vitamin A, trong céc
buoi hoi hop, 16p hoc nubi con, I6p hoc lam me...

Hwéng dan nhirng gi?
(1) Thiéu mau thiéu sdt la gi?
Thiéu mau dinh dudng la tinh trang bénh Iy xay ra khi ham luong huyét sic t6
(Hemoglobin) trong mau xuong thap hon binh thuong do thieu mot hay nhicu
chat dinh dudng can thiet cho qua trinh tao mau, bat ké do nguyén nhan gi.
Thiéu mau do thiéu sat la loai thicu mau dinh dudng hay gap nhat, cé thé ket
hop véi thicu axit folic
(2) Péi twgng nao cé nguy co thiéu mau thiéu sat?
Péi twong hay mac 1a phy nit ¢6 thai, phu nir lra tudi sinh dé va tré em, nhat 13
tré dudi 2 tuoi.
(3) Tai sao lai thiéu sat?
Nhu cau sit cao dé dap tng nhu cau cho phu nir tuoi sinh dé (kinh nguyét), phu
nit co thai va tre em, do khau phan &n ngheo chat sat va do tinh trang nhiem giun
maoc cao ¢ nhicu vung la nguyén nhan quan trong cua thiéu mau thicu sat.
(4) Hdu qua sic khée ciia thiéu mau dinh dwong

- Anh huéng t6i kha nang lao dong .

- Anh huéng téi nang luc tri tug: Céc biéu hién mat nga, mét moi, kém
chi y, kém tap trung. Ket qua hoc tap thap hon han so véi tré binh thuong
va chi khac phuc sau khi cac em da duoc bo sung vién sat.

- Anh huong t6i thai sin: tang nguy co dé non, dé con nho, yéu, say thai,
tang ty I€ mac bénh va tir vong cua me va con. Vi vay, nguoi ta coi thieu
mau dinh dudng trong thoi ky thai nghén la mét de doa san khoa.

(5) Phong chéng thiéu mau thiéu sit nhw thé nao?
Cai thién bira an:

- V6i ba me: Can cung cép du ning luong va céc thyc pham giau st
trong bira an dong thoi tang st dung cac thuc pham ho tro hap thu sat,
han ché st dung cac thyc pham hay d6 uong chtra chat e che hap thu
sat nhu nudce che dac, ca phé. Khuyén khich céc thirc an dugc [én men
nhu dua chua, gia do.

- Vi tré: Khuyén khich nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang
dau. Tiep tuc cho tré bu me dén 24 thang va cho an bo sung hop ly.
Téang cuong cho tré an thire an giau sat.



Bo sung bing vién sat

Thuce hién bd sung vién sat/ axit folic cho phu nir ¢6 thai va cac chi em & d6 tudi 15-

35.

Liéu udng bd sung:

DA voi phu nix ¢6 thai: Udng vién sat/axit folic tir khi phat hién 6 thai cho
den 1 thang sau khi sinh. Uong déu dan hang ngay theo chi dinh cua thay
thudc.

Déi véi phu nir lta tudi sinh dé khdng co thai: Udng 1 vién/tuan vao mot
ngay nhat dinh trong tuan. Néu khong co6 diéu kién nén uong toi thiéu nhung
lién tuc trong 4 thang/nam (tong so la 16 vién)

Khi uéng c6 thé c6 mét sé tac dung phu nhu lom giong, budn nén, tao bon
nhe, di ngoai phan den nhung khong anh huong dén suc khoe. Bé khac phuc,
6 thé uong liéu tang dan (uong cach 1 ngay 1 vién sau tang 1én uong hang
ngay), uong vao buoi toi trude khi di ngu.

Thudc can dé noi kho rdo, thoang mat, tranh anh sang.

Can bo y té va cong tac vién can cung cip du thong tin, giai thich hudng dan
dé ba me uong déu dan, du licu.

V¢ sinh méi trwong

Thuc hién vé sinh mdi truong, dung nuéc sach, thay doi tap quan ding phan
tuoi trong canh tac ndng nghi¢p va thuc hanh vé sinh ca nhan, v¢ sinh & mdi ho
gla dinh, vé sinh an udng. Tay giun dinh ky gidp cai thién rd rét tinh trang thiéu
mau do thiéu sat.

Ting cwdng siat cho mét sé thuc pham

Khuyén khich céc gia dinh sir dung cac thuc pham dugc ting cudng sat (nudc
mam, bdt dinh dudng...)




HUONG DAN CHAM SOC VE SINH CHO TRE
Huéng dan & dau?
Tai tram y té, & nha ba me, 16p hoc nudi con, 16p hoc 1am me...

Hudéng dan nhirng gi?
(1) Vé sinh dn uong cho tre:
Pam bao cho tré "an chin, uéng chin", thirc an nau xong cho tré an ngay, néu dé
qua 2 gio phai dun s6i lai méi cho tré an.
Tréanh dung cac thuc pham nhiém ban va bi 6 nhidm dé ché bién thie an cho tré.
Rtra sach s€ cac dung cu ché bién, chira dung thirc an cho tré.
Thuc hién 10 161 khuy@n trong ché bién thuc pham bao gom: chon cach ché bién
thirc an an toan, nau thuc an chin ky, an thirc an vira nau xong, bao quan can
than thire @n da nau chin, nau ky lai thire an chua s dung hét, khong dé lan 16n

thirc an chin va thie an song, ria tay nhiéu lan, giir bep sach s¢, bao quan thuc
pham tranh loai gam nham, rudi, gian, ding nuéc sach dé ché bién thirc an.

(2) Vé sinh céa nhén cho tre:

Tam rira thuong xuyén cho tré bang nudce sach, gitr 4m cho tré, tranh gi6 Ita vao
mua dong.

Giit quan 4o cua tré ludn sach s&, dau toc cat gon gang. Giit gin rang miéng sach
s€, khong an nhiéu do ngot.

Giir tay ludn ludn sach, ria tay trude khi an va sau khi di vé sinh, cat mong tay
thuong xuyén cho tré. Khéng cho tré mut tay, huéng dan tré khong dua do vat,
do choi ban Ién miéng.

(3) Vé sinh maoi truwong: Z

Pé tré an, ngt, vui choi noi thoang mat, sang sua, sach sé.
Giir gin do vat, d6 choi cua tré sach s&, kho réo.

C6 du nudc sach cho tim rira, ndu an cho tré.

Dé rac thai kin, xa noi ¢, trdnh rudi mudi dau.

(4) Phong chéng nhiém giun

Phan ngu’O’I co trang giun, do quan ly phan tuoi khong t6t ma trang giun trong
phan thim vao dit, nudc va bay vao khong khi. Co thé ngudi nhidm trang giun
do thire an, nude udng hoac do hit the bui trong khdng khi c6 nhiém tring giun.
Trong co thé, trang giun phét trién thanh giun truong thanh, gay mat chat dinh
dudng, mat mau va gay hau qua xau véi sic khoe.

Trong co thé giun trudng thanh dé trang, tring theo phan ra ngoai va ctr nhu vay
tao thanh mot chu trinh nhidm giun méi néu nhu ta khong c6 bién phap phong
trur.



Dé phong chbng nhiém giun, can phai:

- Khéng phdng ué bira béi.

- Ciat mong tay, khong dé dat cat ban bam vao.

- Rira tay trudc khi an va sau khi di ngoai bang xa phong.

- Rau, qua phai rira k¥, sach bang nuéc sach trude khi an.

- Khdng udng nuéc chua dun soi.

- Thtrc dn ndu chin phai day can than tranh bui, rudi.

- Khong di chan dat hodc dé tré 18 la & dudi dat.

- Khoéng dung phén tuoi bon rudng.

- Tay giun dinh ky 6 thang 1 lan theo huéng dan cua y té.
(5) Cham soc tim ly cho tré:

Au yém, v V&, biéu hién tinh cam triu mén vai tré. Khuyén khich, tro chuyén,
n6 dua vai tré khi cho tré an, thuong xuyén danh thoi gian choi véi tre.




PHU LUC 3:
MINH HQA THUC HANH CHE BIEN THUC AN BO SUNG
Tré 6-11 thang :
* Bl me it nhat 6-8 lan/ngay
7h : Bot qao + 1ong d6 tng + rau xanh +ad haic m : 1 bat con (200ml)

*

9h : Nudc qua hoac qua nghién : mot chén con (50ml)

11h : Bot thit (lon, bo, ga) + rau xanh + dau hoiac m& : 1 bat con
13h : Nudc qua hodc qua nghién : mot chén con

15h : Bot ca + rau xanh + dau hoac ma : 1 bat con (200ml)

18h : Bt tdm (cua) + rau xanh + dau hozc ma : 1 bat con

ok ok X X%

Céch ndu :
* BOt gao : 2-3 thia ca phé day+ 1 bat an com nudc 200ml.
*  Thuc an giau dam : ¢d thé 1a mot trong cac thyc pham sau :
- Néu nau bot trang : 1/2-1 1ong do trang ga.
- Néu nau bt thit : 30g thit bam thai hoac gi& nho.
- Néu nau bot tdm : 5-6 con tdm to boc vo rdi gid nho (twong duong
30g), vo gid loc lay nuéc nau bot.
- Néu nau bot ca: 30-40g ca dem hap hoac ludc chin, g hét xuong,
nghién nat.
Néu nau bot cua : 1 bat an com nudc loc cua.
* Rau xanh : 20g (15-20 I& rau non) rira sach, théai gid nho, khi bot chin, cho
vao sau khi cho dau/mé, dun séi bac ra ngay.
*  Dau hodc m& : 1-2 thia ca phé (cho vao khi bot chin)

O ndng thon hodc gia dinh kinh té kho khin khong thuong xuyén cd thit, 4, tring
thi co thé thay bang bot lac hoac bot dau phu.

* Bot lac : Bot gao + lac rang chin gid nho min : 2 thia ca phé + rau xanh.
* Bt dau phu : Bot gao + dau phu 1/3 bia (50g) + 1 thia dau(md) + rau xanh.

Tiéu chudn bgt chin : Thoi gian ndu bot dam bao 15 phat
Bot ndu xong phai du 5 tiéu chuan

- ROc xoong

- Bottrong

- Khi d6 ra dé vai giay bot co do vong

- Khi ly thia sin miéng bot gon

- Bot khong vira (chay nudc) trong thoi gian tré an bot

Tré 12-17 thang : (Thay bgt bang chao)

C6 thé nau mot nodi chao trang nhir, dén mdi bira mic mot bat chao vao xoong con
roi cho thém thit, ca, trang, tém, cua, lac, dau phu + rau xanh + dau hoiac m& nhu
nau bot nhung so Iugng nhiéu hon.



Thay nuéc trai cdy bang trai cay tuoi.
Tré 18-36 thang:

N4u com nét + cac thirc an nhu trén. Nén ndu canh thit, ca, tdm, cua tron véi com
cho tré an, khdng nén chi cho tré an nuéc rau luoe + com.

Cho tré an trai cay déu dan.



A - Bot ca 1 bira

PHU LUC 4

MOQT SO CONG THUC CHE BIEN

Thanh phdn Thia ca phé | Cdc bwéc ndu

Bot gao 4 thia gat

Bot dau xanh 2 thia gat Hoa hai thir bot vao nuéc, vira dun vira
Cé nghién nho 2 thia gat khudy, dé sbi 5 phit.

DAu hoic m& 1 thia Cho ca di lam sach va rau nghién nho
Rau nghién 4 thia gat Vao. , ‘

Nudc mam 1 thia Cho nuéc mam va dau vao, dun sodi vai
Nudéc 1 bat phut la dugc.

B — Bt dau lac 1 bira

Thanh phdn Thia ca phé Cdc bwéc ndu
Bot gao 4 thia gat Hoa hai thr bot vao nudc, vira dun vua
Bot dau xanh 2 thia gat Khuay, d€ soi 5phat. -~~~
N . Cho lac nghién vao dun s6i véi bot khoang
Lac nghién 2 thia gat vai pht
Dau hoac mg 1 thia Cho rau, m& mim, dun s6i vai phut 1a
Rau nghién 4 thia gat duoc.
Nudc mam 1 thia
Nudc 1 bat
C -Bgtcual bira
Thanh phdn Thia ca phé | Cdc bwéc ndu
Bot gao 4 thia gat Cua dong rta sach, gid nho, loc lay
S ' khoang 1/2 bat nudc.
Bot dau xanh 2 thia gat Hoa hai loai b6t va nuée 13 va nuéc cua,
e L a ) vira dun va khuay, dé soi 5 phat
Cuagianhoroiloc | 1/2 bat Cho rau, m&, nuéc mim quay déu, dé soi
DAu hoic m& 1 thia thém vai phut.
Rau nghién 1 thia
Nudc mam 1 thia
Nudc 1/2 bat




D - B¢t thit 1 bira

Thanh phdn Thiacaphé | Cdc buwéc niu

Bot gao 4 thia gat

Bot dau xanh 2 thia gat Thit bam nho, nau ky.

Thit nghién nho | 2 thia gat

Dau hoic m& 1 thia Hoa hai thir bot vao nuéc, cho thit vao, dun séi
Rau nghién 1 thia 5 phat.

Nudc mam 1 thia o o
Nude 1 bét \C/Z;op;auli,. mo, nudc mam quay déu, dé soi thém

M4u thwe don tudn cho Tré 7-9 thang

Gio Thir 2,4 Thir 3,5 Thir 6, CN Thir 7

6h BU me Bl me BU me Bl me

8h Bot gan Bot thit ga Bot thit bo Bot tring
10h Chuoi tiéu: | Bu da: 50g Hong xiém: 1 | Xoai: 50g

1/3-1/2 qua qua

11h Bl me Bl me Bl me Bl me

14h Bot triing Bot ca Bot tdm Bot ca

16h Nuoc cam* Nudc cam Nudc cam Nudc cam
17h Bl me Bl me Bl me Bl me

20h Bot thit bo Bot thit Bot gan Bot thit
Tursau 20h | B4 me BU me Bl me BU me

* nuwdc cam: Y2 qud cam va 1 thia ca phé duong Kinh

Mau thwe don tudn cho Tré 10-12 thang

Gio Thir 2,4 Thir 3,5 Thir 6, CN Thir 7

6h BU me Bl me Bl me BU me
8h Bot thit lon Bot thit ga Bot thit bo Bot tring
10h Chudi tiéu: % - 1 qua |Pudu: 100g |Hdng xiém: 1 qua |Xoai: 100g
11h BU me Bl me Bl me BU me
14h Bot triang Bot cua Bot tbm Bot ca
16h Nudc cam™ Nudc cam Nudc cam Nuoc cam
17h BU me Bl me Bl me BU me
20h Bot thit bo Bot thit Bot tring Bot gan
T sau 20h |BU me Bl me Bl me BU me

* nuwdc cam: Y2 qud cam va 1 thia ca phé duwong Kinh




_ PHULUCS: o
THUC PON DINH DUONG KHUYEN NGHI CHO CAC BA ME

NUOI CON BU
Thwe don cho ba me nudi con bu da tang can di trong khi mang thai, mirc lao
dong nhe:
Thai gian Thikrc dn Ham lugng
-h Xoi ruoc 1 miéng bat (gao nép 70g)
Ruoc thit lon 109
9h Stra 110ml
Com 3 miéng bat (200g gao)/bira x 2 bira/ngay
bau phu 100g/ngay x 2 bira
Thit cac loali 80g/ngay
11h30 va 18h: | Cé va thuy san 1509/2 bira
Bita chinh Rau céc loai 200g/bira
DAL VA MG r2nO(~Jg?/ngé1y: 2 thia ca phé dau + 2 thia ca phé
Qua chin 200g/ngay
14h Stra 110ml
20h Khoai cu 80g

Luu y: Trimg: 4 -5 qudltuan

Thwe don cho ba me nudi con bu da tang can da trong khi mang thai, mic lao
dong trung binh:

Thoi gian Thike dn Ham lwong

-h Xoi 1 miéng bat (gao nép 70g)
Ruoc thit lon 109

9h Stra 110ml
Com 3 miéng bat (170g gao)/bira x 2 bira/ngay
bau phu 100g/ngay x 2 bira
Thit cac loai 80g/ngay

11h30 va 18h:| Cava thay san 1509/2 bira

Btra chinh Rau cac loai 200g/btra

DAL VA M3 nZq(gyg/ngély: 2 thia ca phé dau + 2 thia ca phé
Qua chin 200g/ngay

14h Stra 110ml

20h Khoai cu 80g

22h Stra 110ml

Lueu y: Trimg: 4 -5 qudltuan




Thue don cho ba me nudi con bu di KHONG TANG CAN DU trong khi mang
thai, mirc lao dgng nhe:

Thoi gian Thike dn Ham lwong

-h Xdi ruoc 1 miéng béat (gao nép 70g)
Ruoc thit lon 109

9h Stra 110ml
Com 3 miéng bat (200g gao)/bira x 2 bira/ngay
bau phu 150g/ngay x 2 bira
Thit cac loai 90g/ngay

11h30 va 18h: | C4 va thuy san 1509/2 bira

Btra chinh Rau cac loai 200g/btra

DAU VA Mé ﬁ%}/ﬂgay: 3 thia ca phé dau + 2 thia ca phé
Qua chin 200g/ngay

14h Stra 110ml

20h Khoai cu 80g

Lueu y: Tring: 4 -5 qualtuan

Thue don cho ba me nudi con bu @@ KHONG TANG CAN DU trong khi mang
thai, mirc lao dong trung binh:

Thoi gian Thike én Ham lwgng

-h Xoi ruoe 1 miéng bat (gao nép 70g)
Rudc thit lon 109

9h Stra 110ml
Com 3 miéng bat (200g gao)/bira x 2 bira/ngay
bau phu 150g/ngay x 2 bira
Thit cac loai 90g/ngay

11h30 va 18h: | Cavathay san 1509/2 bira

Btra chinh Rau cac loai 200g/btra

DAL VA MG riSCN)rg/ngély: 3 thia ca phé dau + 2 thia ca phé
Qua chin 200g/ngay

14h Stra 110ml

20h Khoai cu 80g

22h Stra 110ml

Lueu y: Tring: 4 -5 qualtuan




PHU LUC 6:
QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY BANG NUOC VOI XA PHONG

- Buée 1: Lam u6t ban tay, 1ay 3 - Sml dung dich rira tay hodc cha banh xa phong
I&n 1ong va mu hai ban tay. Xoa hai long ban tay vao nhau cho xa phong dan déu.
- Budc 2: Dat 1ong va cac ngdn ctia ban tay nay 1€n mu ban tay kia va cha sach mu
ban tay va k€ cac ngon tay (tung bén).
- Bude 3: Dat long hai ban tay vao nhau, cha sach long ban tay va k& ngon tay.
- Buée 4: Moc hai ban tay vao nhau va cha sach mat mu cac ngon tay.
- Budc 5: Dung long ban tay nay xoay va cha sach ngon tay cai ban tay kia va
ngugc lai.
- Bwée 6: Chum dau cac ngoén tay clia ban tay nay va cha sach dau cac ngon tay
vao long ban tay kia va nguoc lai. Rua sach tay dudi voi nude, sau d6 dung khan
sach tham kho tay. ’
Ghi chu: Moi buéc toi thiéu 5 lan, thoi gian ria tay toi thieu 1a 30 gidy



PHU LUC 7:
NOI DUNG BAI PQC QUA LOA TRUYEN THANH

Chim s6c dinh dudng cho tré trong 1000 ngay vang c6 vai tro rat quan trong.

Khi méi sinh, co thé tré chua hoan thién, chua biét tu lo dn udng nhu nguoi 16n, vi

vay viéc cham soc tré giai doan nay doi hoi ba me va nguoi trong gia dinh danh rat
nhiéu thoi gian va cong sic. Néu dam bao dinh dudng tét, bé s& c6 mét co thé khoe
manh, ting vé chiéu cao, can ning déu din, 1a nén tang cho mot twong lai hoc tap,

lam viéc tot khi tré 16n 1én, 12 niém tu hao cua gia dinh va lang xom.

Pé chiam soc tré trong hai nam dau doi tt, cac ba me nén thuc hién viéc

cham soc tré tai gia dinh nhu sau:

1.

2
3.
4. Tiang cudng, thudng xuyén cho tré an gan, ca 1a nhirng thuyc pham giau sat

5.

Cho tré ba 1 gior dau sau khi sinh

. Cho con bt hoan toan trong 6 thang dau

Tré can duoc cung cip dy du ning luong hang ngay (dic biét dau ma)

san c0 tai dia phuong.
B6 sung rau xanh vao bita dn hang ngay cua tré

Vi sao lai nhu vay:

1.

Cho tré bi trong vong 1 gio dau sau sinh: ngay trong vong 1 gi¢r dau sau sinh,
sita me duoc tiét ra 1a sira non c6 mau vang nhat, dic sanh giau chit dinh
dudng va dé khang tir me, giau vitamin A va chat dam vira nudi tré vira gidp tré
chéng duoc bénh nhiém khuan va di tng tir méi tredng bén ngoai. Ngoai ra, tré
con dugc hoan thién hé tiéu hda, cac loai vitamin va chat khoang khac ma tré
can dé hoan thién co thé sém

Cho con bl me hoan toan trong 6 thang dau: Nghia 1a khong cho tré n bat
ky thuc pham nao khac, khdng can udng thém nudéc, chi cho tré ba sira me
trong sudt 6 thang dau doi. Cac nha khoa hoc da ching minh, néu cho tré ba
me hoan toan trong 6 thang dau, s& gidp tré nhan duoc diy du chat dinh
dudng tir sira me, gidp tré hoan thién hé tiéu héa cua minh, it méac cac bénh
nhiém khuan viém dudng hé hap, tiéu chay va phong chng duoc thiéu méu
do thiéu sat, hay thiéu vitamin A. Vi vay, cac ba me nén cb gang tan dung
ngudn sita doi dao cta minh, ty cham soc ban than bang khau phan an day
du chat dinh dudng dé dam bao dinh dudng cho bé.



Hét thang tha 6, hé tiéu hda cua tré da dan hoan thién, tré can duogc in bd sung
vao sita me vi lc nay sita me chi dap tng duoc 2 phan 3 nhu cau phat trién cua treé.
Ché d6 an nay vira dap (ng nhu cau phat trién cho tré vira gidp tré dan lam quen véi
ché d6 an cua nhitng ngudi 16n trong gia dinh, tré ting truong tot hon. Mic du vay,
cac ba me van can tiép tuc cho con bu dén 24 thang tudi.

Péi vai ché d6 dn bo sung & tré, cac ba me can chi y thém mot sé yéu cau sau day:

3. Tré can duoc cung cap diy diu nang luong dic biét 13 diu, md hang ngay dé
tang truong, taing dé khang va phat trién tri tug. Téc do phét trién cua tré cao hon
han ngudi 16n do d6, phai cho tré an da sb bira can thiét dé c6 du ning lwong va cac
chat dinh dudng. Mudn tré an da ning luong thi tré can phai duoc an du sb bixa,
mdi bira can du sé lwong va thire an phai giau dinh dudng. Da day tré con bé nén sb
luong an mot 1an khdng nhiéu, vi vay tré can duoc an thic n dang dic dé an it
nhung van du chit.

4. Cho tré an thuc pham giau sit hang ngay

Tré em dang tudi phat trién nén rat can sit dé tao méau va ting truong. Tré moi
sinh ra c6 sat du trix tir thoi ky bao thai va tir sira me da cho tré bl me trong 6 thang.
Tir sau 6 thang sat du trir khdng con va tir sira me khong du cho tré nén can dugc bo
sung sat tir thirc an vao trong co thé. Néu ché do an khong du sat thi tré dé bi thiéu
méu, anh huong dén sy phat trién vé thé chat va ca tri tué cua tré khi con nho va khi
tré 16n 18n. St c6 nhiéu trong cac loai thirc an ngudn gbe dong vat (nhu: thit c6 mau
do, c4, gan) va 1 s thize an ngudn goc thuc vat (nhu dau dd, rau co la xanh tham).
Sét trong thirc dn dong vat duogc tré hap thu tét hon, vi vay cic ba me nén ting
cuong thire an c6 ngudn gdc dong vat cho tré hang ngay.

M4i tudn nén cho tré an it nhdt 3 biva c& va 2 biza gan trong bat bét hay chao
cuatre.

5. B6 sung rau xanh vao bira an hang ngay cua tré:

Sy phét trién co thé cua tré can rat nhiéu céc chat dinh dudng, bao gdom ca cac

loai vitamin, chat khoang va chét xo. Rau xanh va qua chin 1a nguén cung cip

vitamin va chat khoang vo cuing phong pht. Céc loai rau 14 mau xanh tham nhu

rau ngot, rau mudng, rau dén, mong toi, ... c6 nhiéu vitamin C, vitamin A,

sat...giGp tré phong chéng khd mit va thiéu méau. Rau |4 chira nhiéu chat xo,

gitip ting cudng hoat dong cua rudt, tranh tao bon cho tré, déng thoi gilp viéc

hap thu c4c chat dinh dudng khéc tét hon. Cho tré dn nudc rau khong duoc coi



1a cho 4n rau vi vy can phai cho tré an ca cai rau méi ldy du céc chét dinh
dudng va chat xo trong rau.
Thoi diém trién khai phat thanh: bat dau tir 15.3 dén 30.6
S6 1an truyén thanh: 3 lan trong 1 tuan.
Thoi gian phat mdi lan: doc nhéc lai it nhét 2 lan, giira 2 1an c6 nhac hiéu.
Yéu cau: doc rd rang, cham réi
Gio phat: Theo b tri thoi gian phi hop cua dia phuong.



PHU LUC 8: SO THEO DOI TRE

SO THEO DOI SU DUNG SAN PHAM VA SUC
KHOE TRE EM

bia chi: Thon................... D € Huyén Quang Xuong, Tinh Thanh Hoa
Ho va tén cong tac vién phu trach.........ccoevieiieiiiiiiecee e

Dién thoai (khi can tu Vén): ........................................................................

Thanh Héa.:....../I......[120

1. Céc dau hiéu ctia bénh

Bénh viém dwong hé hap: Tré duoc chan doan viém dudng ho hip khi c6
cac dau hiéu: s6t, ho, s6 miii, kho thé, nhip thd nhanh > 40 lﬁn/phl'lt. Cac tricu
chtng nay hét trong 2 ngay lién tuc thi duoc coi 1a chdm dit mot dot viém
duong ho hap.

Bénh tiéu chay: Tré duoc chan doan 1a tiéu chay khi c6 di ngoai phan

long tée nudc >3 lan/ngdy. Thoi gian cua dot tiéu chay <14 ngay duoc chan



doan 1a tiéu chay cap; Néu >14 ngay 1a tiéu chay kéo dai; Néu c6 nhay mau
trong phan 14 hoi chung ly. Cac triéu ching nay hét trong 2 ngay lién tyc thi

duoc coi 12 chAm dit mot dot tiéu chay.

Biéng dn: 1) Tir chdi an (khong 3n 2 bira/ngdy) hodc ngam thirc in lau
trong miéng (qua 30 phut/bira); 2) Khong an hét 1/2 luong thirc an cua tré so
v6i ltra tudi (theo 1 ngdy); 3) Hodc tré an duoc >1/2 luong thire 3n 1 bita chinh
nhung do bi ép va thoi gian an lau (qua 30 phut).

Néu trong qué trinh theo ddi tré co bat ky bénh gi nén khuyén gia dinh
dua tré dén co so y té gin nhit dé kham va diéu trj hodc xin tu van cia cac bac
sT tham gia thyc hién dé tai.

2. Cach sir dung san pham tai nha tré
MJi ngay cac tré s& duoc sir dung 3 goi san pham, an vao bira phy.
3. Cach bao quan va luu y khac - Bdo quan noi mat.
- Pi boc goi thi dung ngay trong 1-2 gid, khong dé lau.
4. Cach cham séc va theo doi bénh tat tré

Hang ngay, bd me va CTV ghi chép lai nhiing biéu hién ciia bénh cia tré
nhu ho, sbt, kho tho, dac bi¢t Iuu y ghi r0 ti€u chay, roi loan ti€u hoa, tao
bon, ... vao trong cudn sb theo ddi nay.

5. Cach sir dung va ghi chép so

Tt trang tht 4 trd di, mdi trang 13 mot tudn dé ba me/CTV ghi chép. Hang

ngay ghi lai tong s6 san pham ma tré da dung va ghi lai tinh trang sirc khoe tré

da mac trong ngay do (sot, ho, ia chdy...) lan mac, s6 ngay mac,... Vi du vé

cach ghi:
THU 2, NGAY 1/10/2012
STT Ho tén tré S6 lwong san Sirc khoé chung Ghi chu
pham (NKHH, tiéu chdy) khac
Nguyén Vin A 3 goi S6t, dung khang sinh 1 lan
Nguyén Vin B 3 Binh thuwong 11an

Hang tuan, CTV s& xuong hoi tham va tu van them cho b6 me tré.



6. Tw van khi can

Luu ¥y néu trong qué trinh theo ddi tré c6 bat ky bénh gi nén khuyén gia

dinh dua tré¢ dén co s¢ y t€ gan nhat dé kham va diéu tri hodc xin tu van ctua

cac bac sy tham gia thuc hién dé tai.

Dbién thoai truc tiép cho chung t61 khi can tu van thém:

Th.S.BS. Tran thi Minh Nguyét: 0982.653.512 (Vién Dinh dudng).

ThS.BS Nguyén Thi Lan Phuong: 0988 903 673 (Vién Dinh dudng).

Vian phong: 043 971 6058 (Vién Dinh dudng).
7. Lich phat san pham dinh ky

Moi 1 tuan, CTV s€ dua sdn pham xuong tan nha cho boé me tré.

(SO THEO DOI DANH CHO BA ME NHOM CHUNG)

Tuan 12

Nhiém khuan HH

Tiéu chay

Biéng an

Ghi

,

chu

Vi du: The 2
Ngay 1/11

S6t, dung khang sinh

11an

Thar 2

Tho 3

Tho 4

Tha 5

Thir 6

Tha 7

Chu Nhat




Ho va tén tré

S6 lwong san
pham

Strc khoé chung

(NKHH, tiéu chay,
biéng an)

Ghi chu
khac

10

11

12

13

14

15




PHU LUC 9: TOM TAT SO PO NGHIEN CUU

Chon d6i twong Sang loc (n=436)

Loai trir (n=29)

¢ Khoéng phu hop vai tiéu chuan (n=0)
¢ Tir chéi tham gia (n = 24)

¢ Ly do kh&c (n=5)

Phan b ngau nhién (n= 360 )

Phan b6 TO ST r \
Nhém can thiép 180 tré (77 BPGTPCT, Nhom doi chirng 180 tre (77 PGTPCT)

+ Nhan duoc céc can thiép (n=180) ¢ Nhan dugc céc can thigp (n= 180)
Can thi¢p: B6 sung 1 g6i MNPs/ngay/15 goi/ Can thiép: Bo sung goi Placebo ngay/1596i/
thang trong 12 thang va truyén thong I'YCF thang trong 12 thang va giao duc veé nudi

va WASH . dudng tré nho cta chuong trinh PEM
Theo dbi T6

Bo cudc trong qua trinh theo ddi (n=7) Bo cugc trong qua trinh theo doi (n= 12)

Phéan tich T6
Phan tich 168 tré (68 DPGTPCT))
Loai khoi phan tichn=12
(Phan tich: Can nang, chiéu cao, thanh phén co thé)

Phan tich 173 tré (70 PGTPCT)
Loai khoi phén tichn =7
(Phan tich: Can ning, chiéu cao, thanh phan co thé)

Theo doi T12

Bo cudc trong qua trinh theo ddi (n= 6) B6 cudc trong qua trinh theo ddin =7

Phan tich T12

Phan tich 167 tré (66 PGTPCT) Phén tich 161 tré (65 PGTPCT)
Bo cugc 13 tré chiém 7,2% (11 tre Bo cudc 19 tre chiém 10,6% (12 treé
DGTPCT chiém 14%) DGTPCT chiém 15%)

(Phan tich: Can nang, chiéu cao, (Phan tich: Can nang, chiéu cao,

Hb ferritin, k&m, thanh phan co thé) Hbferritin, k&m, thanh phan co thé)



PHU LUC 10: MOT SO PAC PIEM PHAN TiCH THEM TRONG NGHIEN CUU

Bang 1. Mot sb yéu td caa tré lién quan dén tinh trang SDDTC

Nhom thap Nhém khong

Pic diém Bién coi thapcoi  or(cl95%) p
n % n %
N 25 133% 163 86,7% 1
Gioi 0,020
Nam 39 22,7% 133 77,3% 1,9(1,1-33)
7 6thang 12 7,8% 142 922% 1
Nhém tudi <0,001
7-11thang 52 252% 154 74,8% 4,00(2,1-7,8)
Hian tai tré con b C0 61 182% 275 818% 1
N t2 0,484
me Khong 3  125% 21 875% 0,64(0,2-2,2)
Bl me hodn toan =0 thdng 24 197% 98  80,3% 1
S 0,501
trong 6 thang <6thang 40 16,8% 198 832% 0,83 (05— 1,5)
0,762
sung <6thang 35 17,2% 168 82,8% 0,92 (0,5—1,6)
Khéng 44 138% 274 862% 1
Tiéu chay <0,001
Cé 20 47,6% 22  524% 57(2,9-1172)
Khéng 47 158% 251 842% 1
NKHHC 0,029
Cé 17 274% 45  72,6% 2,0(1,1-3,8)
s ..« Khong 41 14,7% 238 853% 1
Sot trong hai tuan 0,005
qua Cé 23 284% 58  T71,6% 2,3(1,3-4,1)

1: nhém tham chiéu, hoi quy don bién.

Phan tich hoi quy don bién cho thiy, su khéc biét co ¥ nghia thng ké & Gigi

tinh tré, Nhém tudi, tinh trang Tiéu chay, tinh trang NKHHC, tinh trang Sét trong hai

tuan qua (p<0,05).



Bang 2. Mét s6 yéu té ba me va tinh trang gia dinh lién quan dén suy dinh dudng

thap coi

Nhom thap  Nhomkhong o o) gsoe

Pic diém Bién coi thap coi
n % n %
_, < 30 tuéi 11 122% 79 87,8% 1
Nhom tudi ba me _ 0,111
>30 tudi 53 19,6% 217 80,4% 1,8 (0,9-35)
Trinh d6 hoc vin > THPT 11 108% 91 892% 1
ba me 0,029
< THPT 53 205% 205 79,5% 2.1(1,1-43)
Nghé nghigp ba ~ Khac™ 53 18,9% 228 81,1% 1
' - 0,311
me CNVC 11 139% 68 86,1% 0,7(0,3—1,4)
B6 sung vichat  Co 14 11,0% 113 89,0% 1
trong thoi gian 0,013
mang thai Khong 50 21,5% 183 785% 2,2(12-42)
thoi ky cho con bl "Khong 32 235% 104 765% 19(1L1-32)
Nguén nuéc s NiwoC may 42 135% 268 865% 1
dung trong gia . 0,009
dinh Nuoema, o5 4400 28 56.9% 5,0 (2,6-9,6)
gieng, ao
Téngthunhap > 5triéuthang 33 10,9% 270 891% 1
o ; <0,001
gia dinh <5idulthang 31 54,4% 26 456% 9,8(52— 18,4)
Tong sénguoi > 4 nguoi 43 20,4% 168 79,6% 1 o1
Lo 124
trong gia dinh < 4 g6 21 141% 128 859% 0,6(04-1,1)
Téng 36 con trong <2 l’lgl/t’O"l 44 15,2% 246 84,8% 1
2 0,008
gia dinh > 2 nguoi 20 286% 50 714% 2,2(1,2-4,1)

1: nhém tham chiéu, hoi quy don bién; () nhom ba me 1am cong chirc vién chire, tiéu thuong; ()
nhém ba me lam ndng, cdng nhan, nghé tu do.

Phan tich hoi quy don bién cho thay, su khéc biét c6 y nghia thong ké ¢ Trinh
d6 hoc vain ba me, B sung vi chat trong thoi gian mang thai va cho con bi, Ngudn
nudc sir dung trong gia dinh, Tong thu nhap gia dinh, Téng sé con trong gia dinh
(p<0,05).



Bang 3. Mét sb yéu td caa tré lién quan dén tinh trang thiéu mau

Nhom thiéu ~ Nhoém khéng
Pic diém Bién mau thiéu mau OR (95%Cl) P
% n %
Nz 54 287% 134 713% 1
Gioi 0,675
Nam 46 26,7% 126  73,3% 0,91 (0,57 -1,44)
i 7-11thdng 54 26,2% 152 738% 1
Nhom tuoi 0,443
6 thang 46 299% 108 70,1% 1,20(0,75-1,91)
Thoi diém in bd >6thang 45  287% 112 713% 1
0,742
sung < 6 thang 55 271% 148 729% 0,93 (0,58 - 1,47)
Khong 83 259% 237 741% 1
Tiéu chay 0,027
Co 17 425% 23 575% 2,11 (1,08 - 4,15)
Khong 78 26,2% 220 738% 1
NKHHC 0,136
Co 22 35,5% 40 64,5%  1,55(0,87 -2,77)
) . Khong 75 26,9% 204 73,1% 1
Sot trong hai tuan qua 0,481
Céo 25 309% 56 691% 1,21(0,71-2,09)
o Khoéng 58 19,3% 243 80,7% 1
Thiéu sat < 0,001
Cé 42 712% 17 28,8% 10,35(5,11 -18,60)

1: nhém tham chieéu, hoi quy don bien.

Phan tich hdi quy don bién cho thay, nhdm tré 6 thang tudi; nhém tré bl me

hoan toan dudi 6 thang; nhém tré bi tiéu chay; bi NKHHC; bj Sét trong hai tuan qua;

nhém tré bi thiéu sat, tré c6 nguy co bi thiéu mau cao hon nhém con lai. Su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké & tinh trang tiéu chay, tinh trang thiéu sat dén tinh trang thiéu méu

cuatré (p <0,05).



Bang 4. Mot sb yéu td ciia ba me va tinh trang gia dinh lién quan dén thiéu mau

Nhom thiéu  Nhom khéng
Pic diém Bién mau thieumau R (c| 959%) P
n % n %
_, < 30 tudi 25  278% 65  722% 1
Nhom tuoi ba me _ 1,000
>30 tudi 75 27.8% 195 72,2% 1,00 (0,59 — 1,70)
Trinh do hoc vénba > THPT 33 32,4% 69  67,6% 1 s
me < THPT 67  260% 191  740% 0,73 (045-121)
‘ Khac™ 78 278% 203 722% 1
Nghé nghiép ba me _ 0,987
CNVC 22 278% 57  72,2% 1,00 (0,58 - 1,75)

BS sung vi chit trong <1ONg 65  27,9% 168 72,1% 1 o
thoi gian mang thai =4 35 27.6% 92  724% 098 (061159

BS sung vi chit thoi ky <NoNg 48  353% 88  64,7% 1 o
cho con b Co 52 232% 172 768% 055(0,35-0,89)
Ngu@)n nuéc st dung Nuoc mua, giéng 20 40,0% 30 60,0% 1 0,033
trong gia dinh Nu6c may 80  258% 230 742% 052(028—097)
dinh <Smidulthang 27  474% 30  526% 2,84 (158-508)
Téng sb nguditrong > 7 g0 50 280% 152 72,0% 1 ot
gia dinh <4 nguoi 41  27,5% 108 725% 0098(0,61—1,56)
Téng s6 con trong gia > 2 g1 16 229% 54  77.1% 1 206
dinh < 2 nguoi 84  200% 206 710% 138(0,75-254)

1: nhoém tham chiéu, hoi quy don bién; () cong chirc, vién chitc, budn ban; () néng dan, céng nhan,

nghé tw do...

Trinh d§ hoc van ba me thap, nhém ba me khéng bé sung vi chat trong thoi

gian mang thai, va thoi ky cho con ba, nhém téng thu nhap gia dinh thap tré c6 nguy

co bi thiéu mau cao hon nhém con lai. Phan tich hdi quy don bién su khac biét co y

nghia théng ké dén tinh trang thiéu méau cua tré & nhdm ba me b sung vi chat trong

thoi gian mang thai, nhdm ba me b sung vi chét thoi ky cho con bd, Téng thu nhap

gia dinh (p < 0,01).



Bang 5. Mét s6 thanh phan dinh dudng trong khau phan tré theo nhom tudi

Nhom 6 thang | Nhom 7-8 Nhom 9-11 Chung
tudi thang tudi thang tudi
Chi sb (n=61) (n=43) (n=36)

Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Nang luong (kcal) 592,1+82,6 | 554,3+88,9 | 526,3 +69,2 563,5 + 85,3
Protein (g) 18,3+ 3,0 17,7+3,4 17,3+3,2 179+3,.2
Lipid (g) 25,5 £3,3 26,6 +4,2 26,3+4,3 26,0 £3,9
Glucid (g) 83,4179 89,5+16,7 88,2 +16,4 86,5+17,3
Vitamin A (mcg) | 386,4+136,6 | 377,1+133,4 | 377,2+158,2 | 381,2 +140,6
Canxi (mg) 2125+44 | 2134+58 | 212,2+672 2127 +5,3
Sét (mg) 36+15 3,6 £1,4 3,9+1,2 3,7+14
Kém (mg) 30+04 3,1+0,6 34+09 31+0,6

So liéu biéu thi bang trung binh Mean + SD

Két qua ti 1 dap Gmg niang lugng nhém 6 thang tudi cao hon hai nhém con lai.

Céc thanh phan khéac cho két qua twong duong & ca 3 nhém tudi.



Bang 6. Mét s6 diic diém chung cia ddi twong nghién céu trwéc can thiép

Nhom can thiép  Nhom chikng

Pic diém Bién p
n =180 n =180
Tubi trung binh ba me 27,8+ 4,6 275+41 0,533
q < 30 tuéi 48 (26,7) 42 (23,3)
Nhom tudi ba me ) 0,465
>30 tudi 132 (73,3) 138 (76,7)
Trinh d6 hoc vén ba < THPT 132 (73,3) 126 (70,0) 0 453
me > THPT 48 (26,7) 54 (30,0)
Cong chuzc, vién chuc,
| tidu thirong 43 (23,9) 36 (20,0)
Nghé nghiép ba me 0,373
Nong dan, cbng nhan,
nGi o, nghé te do. 137 (76,1) 144 (80,0)
Logi nh vé sinh gia Tu hogi 146 (81,1) 140 (77,8) Joir
dinh dang ding Khéc 34 (18,9) 40 (22,2)
Nguén nuéc sir dung Nuéc may 154 (85,6 ) 156 (86,7) 2261
trong gia dinh Nuée miea, giéng 26 (14,4) 24 (13,3)
Téng thu nhap gia > 5 triéu/thang 148 (82,2) 155 (86,1) 0312
dinh < 5 trigulthang 32 (17,9) 25 (13,9)
Téng sb ngu(‘yi trong =4 ngu’d’i 72 (40’0) " (42’8) 1.000
gia dinh < 4 nguoi 103 (60,0) 108 (57,2)
Téng sé con trong gia > 2 nguoi 35(19,4) 35(19,4) 0,503
dinh < 2 nguoi 145 (80,6) 145 (80,6)

So liu trinh bay theo trung binh £SD hodc tan so (%).

Gid trj p tor t-test so sanh trung binh hogc 42 test so sanh ty 1¢ hai nhém cuing thoi diém.

Tudi trung binh ba me tai nhdm can thiép 1a 27,8 + 4,6 tudi va nhom chiang
27,5 + 4,1 tudi; Tai thoi diém trude can thiép, khdng co su khac biét c6 v nghia thong
ké vé tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép cua nguoi me, loai nha vé sinh, ngudn nudéc
gia dinh st dung, s6 ngudi trong gia dinh va ton thu nhap trong gia dinh giita nhém

can thiép va nhém ching, (p>0,05).



Bang 7. Thuc hanh cia ba me trong thai ky mang thai tré

Nhom can thiép Nhdém chirng

Cac chi sb n=180 n=180 P
n % n %
C¢ di kham thai trong thoi gian mang thai 179 99,4 180 100 0,317
Tram Y t€ xa 61 480 66 367 0,581
Noi kham
thai Bénh vién huyén, tinh 53 29,4 61 339 0,365
al
Khéc (y té tu nhan) 105 58,3 103 57,2 0,831
Ty 1é méc bénh trong thoi gian mang thai
, . 37 20,6 31 17,2 0,419
(dai thao duong, cao huyét ap, tién san giat..)
Ubng vién sat/da vi chét c6 sat trong thoi
_ ) 64 35,6 63 35 0,912
gian mang thai
Ubng vién sat/da vi chét c6 sat trong thoi
116 644 108 60,0 0,384

gian cho con bu

So liéu trinh bay theo tan so (%).

Gida trj p tir 4 test so sanh ty 1¢ hai nhém cling thoi diém.

Tai thoi diém truge can thiép, khdng thay ¢ su khac biét c6 y nghia thong ké

vé ty 16 ba me di kham thai, s6 1an kham thai, tinh trang bénh tat khi mang thai, bo

sung vién sat/da vi chat c6 sat trong thoi gian mang thai va cho con b giita nhém can

thi¢p va nhom ching, p>0,05.



Bang 8. Thuc hanh nudi dwong va cham séc tré ciia ba me trong thoi ky nudi con

bang sira me truéc can thiép

) Nhom can thiép Nhom chang p
Cac chi so
n =180 n =180

S lwong tré dugc bt me 173 98,3 176 98,8 0,690

S6 tré dugc bu sém trong vong 1h sau sinh 111 61,7 103 57,2 0,390

S6 lugng tré dugc bi sita non 151 83,9 146 81,1 0,488

S6 lugng tré khdng udng gi ngoai sira me
. . 73 40,6 74 41,1 0,915
trong 3 ngay dau sau sinh

Loai thtic Stra bot cong thirc 65 36,1 71 394 0,514

udng khac

. Stra khac stra me 48 26,7 43 23,9 0,544
dung trong 3

ngdy ddu  Nuéc khac 10 5,6 9 50 0814

S6 tré duoc bl me hoan toan trong 6 thang 69 38,3 62 344 0,443

Trung binh thoi gian tré ba (thang) 3,97 £2,10 382+215 0,502
Trung binh s6 1an bu trong ngay hom qua 4,48 2,12 431+248 0,505
Trung binh s 1an b trong dém hom qua 3,64 + 1,27 357+156 0,644

S thang tudi trung binh 4n bd sung cia tré 5,21 + 0,93 519+089 0,907

Trung binh sb bita an bod sung trong ngay 2,42 +0,94 252+091 0,304

S¢ liu trinh bay theo trung binh £SD hodc tan so (%).
Gid trj p tor t-test so sanh trung binh hogc 42 test so sanh ty 1¢ hai nhém cuing thoi diém.
Tai thoi diém truéc can thiép, khdng cd sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé

thuc hanh nudi con bang sita me gitra nhom can thiép va nhém ching, p>0,05.



Bang 9. Thuwe hanh vé van dé sir dung nwée sach va vé sinh mdi truomg cia ba

me trudc can thiép

Nhoém can thiép

Nhom chieng

Cic chi sb n=180 n=180 P
n % n %
Trueée khi dn 87 483 101 56,1 0,140
Trwoc khi cho tré an 120 66,7 106 58,9 0,127
Ria tay bing xa |0 hnauancho g 439 g1 450 0460
phong ¢
Sau khi di vé sinh 139 772 144 80,0 0,520
Sau khi thay td cho fre g 50,6 101 561 0,291
di vé sinh
Thuong  xuyen KOG 10 56 23 128
rira tay bang xa , A
phong trude khi (% S Khong 107 594 97 539 0,058
an va sau khi di wong xuyen
vé sinh C6, thueong xuyén 63 350 60 333

4/ test so sanh ty 1¢ hai nhém cuing thoi diém,

Tai thoi diém trudc can thiép, khdng co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty

& rira tay bang xa phong trudc khi an, trude khi cho tré an, trudc khi nau an cho tre,

sau khi di vé sinh, sau khi thay ta cho tré di vé sinh va thudng xuyén rira tay bang xa

phong trude khi an va sau khi di v€ sinh cua ba me & hhom can thiép va nhom ching

(p>0,05). Tuy nhién ty 18 rira tay bang xa phong voi cac truong hop trude khi an,

trudc khi cho tré an, trude khi nau an cho tré, sau khi thay ta cho tré di v¢ sinh, con

kha thap khoang 50% ba me c6 rira tay. Su khac biét gira hai nhom khong c6 ¥ nghia

thng ké (p>0,05).



Bang 10. Mot s6 dic diém chung caa tré truéc can thigp

. o . Nhom can thiép Nhom chirng
Pac diem Bien so p
n=180 n=180
Na 90 50,0 98 54,4
Gi6i 0,399
Nam 90 50,0 82 45,6
_7 6 thang 77 42,8 77 42,8
Nhom tudi 1,000
7-11thang 103 57,2 103 57,2
Ty I¢ tré SDD bao thai (<2,500g) 13 7.2 14 78 0841
sung cua tre <6thang 102 43,3 101 43,9
Tré da tung phai némrvién Co 4l 26,1 41 22,8 0.462
do bénh tir luc sinh dén nay Khong 133 739 139 779 ’
Tre bi tiéu chay trong 2 Co 24 13,3 18 10,0 0.325
tuan qua Khong 156 86,7 162 90,0
Tré bi NKHHC trong 2 Co 33 18,3 29 161 0577
tuan qua Khong 147 81,7 151 839
Tré bi sot trong hai tuan Co 42 23,3 39 21,7 0.705
qua Khong 138 76,7 141 78,3

So liéu trinh bay theo trung binh +SD hodc tan sé (%).

Gid tri p tir 47 test so sanh ty I¢ hai nhém cuing thoi diém.

Tai thoi diém trudc can thiép, khdng co su khac biét c6 v nghia théng ké vé dic

diém gidi, tudi trung binh cua tré (& nhdm can thiép 1a 7,84 + 1,44 thang va nhém

chung 12 7,99 + 1,58 thang), thoi diém an bo sung, tinh trang bénh tat, can ning trung
binh khi sinh (nhém can thi¢p la 3088,33 + 423,51 (gam) va nhom chang la 3096,09
+ 401,99 gam), tuoi thai trung binh (nhém can thiép 1a 39,05 + 1,80 thang va nhém

ching 1a 39,29 £ 2,16 thang) cua tré ¢ nhom can thiép va nhom chuang (p>0,05).



Bang 11. Chi sé nhan tric caa tré theo giéi tai thoi diém trwéc can thiép

Nhom can thiép

Nhom chikng

Chi so p* pr*
Nam (n=90) | Nir (n=90) | Nam (n=82) | Nir (n=98)

Chiéu dai (cm) 67,9+227 | 66,77 +2,14 | 68,08 + 2,89 | 66,79 +2,63 | 0,650 | 0,972
Céan nang (kg) 782+089 | 759+0,77 | 7,84 £091 | 7,51+0,82 | 0,910 | 0,495
Z-Score CDIT -098+1,18 | -0,78+1,01 | -0,92+1,47 | -0,88+0,99 | 0,769 | 0,495
Z-Score CN/T -0,79+1,17 | -0,38+0,85 | -0,78+1,23 | -0,53+0,96 | 0,968 | 0,277
Z-Score CN/CD -0,25+1,18 | 0,12+1,06 | -0,27+1,137 | 0,010 +1,07 | 0,917 | 0,466
Ty 1€ nhe cén 12 (13,3%) 4 (4,4%) 11 (13,4%) 6 (6,1%) 0,988 | 0,609
Ty lé thap coi 18 (20,0%) | 13 (14,4%) | 21 (25,6%) | 12 (12,2%) | 0,380 | 0,657
Ty 18 gdy com 5 (5,6%) 2 (2,2%) 4 (4,9%) 4(4,1%) | 0,842 | 0,469

S6 liéu trinh bay theo trung binh = SD hodc tan so (%).

Gid tri p tir t-test so sanh trung binh hai nhém hodc i test so sanh ty 1é hai nhoém cimg thoi diém.

p*so sanh sy khac biét tré nam o hai nhom, p** so sanh su khac biét tré nir o hai nhom.

Tai thoi diém truéc can thiép, cac chi sé trung binh nhan tric nhu chiéu dai,
can nang, Z-Score CD/T, Z-Score CN/T, Z-Score CN/CD, ty I¢ SDD thép coi, SDD

nhe can, SDD gay com cua tré nam va nit & nhdm can thiép va nhdm chang kha tuong

d6ng véi nhau. Sy khéc biét giira hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).




Bang 12. Chi sé nhan tric caa tré theo thang tuéi tai thoi diém trwéc can thiép

Nhom can thiép Nhom chéng
Chi so 6thang | 7-11théang | 6théang | 7-11thang | P* | P™
(n=77) (n=103) (n=77) (n=103)

Chiéu dai (cm) 66,55 + 2,38 | 67,93+ 2,00 | 66,37 £ 2,53 | 68,13 +2,79 | 0,649 | 0,553
Cén nang (kg) 7,/0+093 | 7,71+0,77 | 7,70+£0,83 | 7,62+0,91 | 0,970 | 0,466
Z-Score CD/T -0,40+0,98 | -1,24+1,06 | -050+1,01 | -1,19+1,30 | 0,533 | 0,797
Z-Score CN/T -0,16 £0,97 | -0,90+0,97 | -0,15+0,86 | -1,01 +1,11 | 0,951 | 0,464
Z-Score CN/CD 0,20+0,97 |-0,27+120 | 0,29+0,98 | -0,43+1,10 | 0,564 | 0,315
Ty 16 SDDNC 1(1,3%) | 15(14,6%) | 1(1,3%) | 16 (15,5%) | 1,000 | 0,845
Ty 16 SDDTC 7(9,1%) | 24(233%) | 5(65%) | 28(27,2%) | 0,548 | 0,521
Ty 16 SDDGC 0 (0,0%) 7 (6,8%) 1 (1,3%) 7(6,8%) | 0,316 | 1,000

So liéu trinh bay theo trung binh £SD hogc tan sé (%).

Gid trj p tir t-test so sanh trung binh hai nhém hodc 4 test so sanh ty 1¢ hai nhém cuing thoi

diém, p* so sanh su khac biét tré 6 thang tudi ¢ hai nhém, p** so sanh su khéc biét tré 7-11

thang tudi ¢ hai nhom.

Tai thoi diém truéc can thiép, cac chi sé trung binh nhan tric nhu chiéu dai,
can nang, Z-Score CD/T, Z-Score CN/T, Z-Score CN/CD, ty Ié SDD thap coi, SDD

nhe can, SDD gay com cua tré nhdm 6 thang va tré nhdm 7-11 thang tudi & nhém can

thiép va nhém ching kha twong ddng vai nhau. Su khac biét gitra hai nhém khdng co

¥ nghia thdng ké (p>0,05).




Bang 3.13. Gia tri dinh dwdng khau phan cia tré trudéc can thiép

Nhém Can thiép (n =70)

Nhém Ching (n =70)

. - . Khuyén
Chi so Median Median . P
+ +
(p25:p75) Mean £ SD (025:p75) Mean+SD| nghi
Nang luwong 547,3 N 562,4 569,3 +
(keal) 496.1:611,2) | 805 1 51086207 80,0 600 | 0349
Protein
Tongsé (g) | 185(15,2;20,7) | 181+32 |17,1(152:189) | 17,7+3,2 18 0,237
Pongvat () | 127 (96:149) | 12131 | 108(89:127) | 11,439 0018
Lipid
Tongs6 (9) | 256 (228, 29.3) | 262+43 | 249(232,283) | 258=35 | 24 | 0,720
Thucvat(q) | 7.4 (4.7, 10.9) 81+36 78(63:97) | 7.9%30 0778
Glucid | 89,6(70,9;986) | 859+ 156 | 90,4 (69,9;994) |87,1+188| 90 | 0,745
Khoang chat
. 2122 2116
+ +
CanXi(n®) | ooarpiae | 226455 | y93.p144) |2128%52| 400 | 0915
, 2827 2775 3079=
A 1 + 1 1
PROLPNO (M0) | g 3rps | BB9EITTL | ppdaiano | o0 275 | 0428
Sat (mg) 3526 44) 36+13 36(27.48) | 38+15 | 85 | 0543
Kem(mg) | 30(28:32) 3105 3027.34) | 32%07 | 41 | 0688
Vitamin
Vitamin A 3499 3925 3908 =
+
(mcg) (2603: 485.4) | STHOELMI | og76-5167) | 1365 400 ) 0279
Vitamin C (mg) | 41,6 (38,5, 443) | 413+29 | 422(38,6.447) | 41.8+32 | 40 | 0341
V'tﬁmg Bl 1018(013:036) | 020+027 |030(024:038) |039+052| 04 | 0001
V't‘mg B2 1030028032 | 031+006 |029(027:031)|032+011| 04 | 0109
V't‘mg B3 | 2015:45 34+21 35(16:51) | 37 +22 4 0,547
Folate (mcg) | 44 (34:53) 46+16 41(37:49) | 44=160 0476
V'E;mcg; D | 1603:32) 25+16 25(13:37) | 29+21| 10 | 0325

S6 liéu biéu thi bang Trung vi Median (p25, p75); trung binh Mean + SD; p*: sir dung kiém dinh
Mann-Whitney U Test. Khau phdan nhém can thiép khéng tinh dén heong vi chdt bé sung trong
bita an bo sung MNPs Bibomix. *Khuyén nghi dinh duong cho tré trung binh 7 thang.

Ning luong trung binh, néng d6 cac chat dinh dudng: Protein, lipid, glucid,

mot sb vitamin va chat khoang trong khau phan cia hai nhom ddi tuong truge can

thiép 1a twong tu nhau (p>0,05), riéng protein dong vat va vitamin B1 trung binh

nhém chirng cao hon nhom can thiép (p<0,05).




Bang 3.14. Gia trj dinh dwdng khau phan cia tré sau can thiép

Nhom Can thi¢p n =70

Nhom Chang n =70

Chi s Medi Medi Khuyén p°
edian edian
M +SD M +SD | nghi*
(p25:p75) eant S (p25:p75) eant$S gni
881,7 890,2
Ning luong (kcal) | 920,8+168,4 43| 894541221 | 930 | 0,904
(809,5; 971,2) (807,2; 969,5)
Protein
Téng sb (g) 325 33,0+6,1 321 31,2+57 20 |0,228
ong so ,0 £ 6, 219, ;
95019 (27,9; 37,4) ® (28,2; 35,2) ©®
$5) t (g) L7 154+ 4,6 149 16,3+5,8 12 |0841
ong va 4 £4, 919, ;
I Vet (12,4;17,7) % (11,9; 18,5 ®
Lipid
. . 34,9 34,8
Téng sb (g) @ | 352%69 i | 324+91 | 33-44 |0,165
(30,5; 40,3) (25,5; 38,6)
10,9 10,7
Thuc vat (g) i 11,3+5,0 i | 108+47 - 0,364
(6,8 ;15,8) (6,5 ; 15,6)
_ 138,0 130,6
Glucid | 137,0£220 | 1329+17,7| 140 0,088
(125,2 ;151,4) (120,9; 146,8)
Khoang chat
_ 331,8 320,3
Can xi (mg) 43| 34271214 4| 3289+996 | 500 0,505
(247,7; 417.8) (257,6; 393,8)
, 549,6 4778
Phét pho (mg) 43| 533,2+1652 43 | 486,8+124.8| 460 | 0,096
(366,3; 678,1) (379,2; 608,3)
St (mg) 4738610% | 49+13 |49(3661)% | 51+19 54 |0,950
Kém (mg) 39(3544)% | 40+09 [41(31;44%| 38+09 41 0621
Vitamin
. 512,4 4711
Vitamin A (mcg) g3 | 491,5£167,2 43 | 462,3+133,9| 400 |0,351
(355,6; 593,5) (368,5; 587,5)
. 39,1 38,8
Vitamin C (mg) 3 39,2+234 a3 | 39.2+16,9 35 0,838
(18,4; 54,7) (28,5; 48,4)
_— 0,54 0,51
Vitamin B1 (mg) 3 0,58 £ 0,25 gz | 0,59+0,29 - 0,909
(0,39; 0,69) (0,38; 0,76)
_— 0,63 0,62
Vitamin B2 (mg) a3 0,62 £ 0,25 43 | 0,60+0,26 0,6 0,718
(0,40;0,86) (0,41; 0,86)
Vitamin B3 (mg) | 58 (4.4;75%® | 59+18 |55(4,6;69% | 58+18 6 0,535
Folate (meg) | 47(29,72)® | 54+31 |53(37;72)®| 53+21 - 0,448
Vitamin D (mcg) | 53 (3,6;8,7)% | 62+28 | 45(3,6:62) % | 52+24 15 |0,143




S6 liéu biéu thi bang Trung vi Median (p25, p75); trung binh Mean + SD; Khdu phan
nhém can thiép khéng tinh dén luong vi chdt bé sung trong bita an bé sung nghién ciru. p°
:So sanh nhém can thiép va doi chiing ¢ cung thoi diém, sir dung kiém d@inh Mann- -Whitney U
Test; p%: so sanh trung vi cting nhdém & thoi diém trueéc va sau can thiép, siz dung kiém dinh
Wilcoxon test. pd1<0 05; pd2<0 01; pd3<0 001 Khuyén nghi dinh dwéng cho tré trung tir 1
den 2 tuoi.

Két qua diéu tra khau phan cua tré em 2 nhém vao thoi diém két thic can thiép
cho thiy: Nang lugng, protein, lipid, glucid, khoang chat va cac vitamin trung binh
trong khau phan in hang ngay cta tré em nhém can thiép dugc ting 1én 16 rét so Vi
thoi diém ban dau, sy khac biét ciia y nghia thong ké & cing nhom trudc va sau can
thiép (p<0,001). Sau can thiép, cac chi sb trung binh nhém can thiép cao hon nhém
chung, tuy nhién su khac biét gitra hai nhom cuing thoi diém ko c6 y nghia thong ké
(p>0,05).

Bang 15. Phan loai tinh trang thiéu sit trwéc can thiép

Nhom ching | Nhom can thigp | Tong cong p
Cankiétsit | 35 (19.4%) 24(13.3%) 59(16.4%)
Phé’n Io?i Thiéu satnang | 25(13.9%) 26(14.4%) 51(14.2%) 0.464
thiéusat | Thiéusitvira | 66(36.7%) 69(38.3%) | 135(37.5%)
Khong thiéu sat | 54(30.0%) 61(33.9%) 115(31.9%)
Téng cong 180 180 360

Bang 16: Phan loai tinh trang thiéu sit sau can thiép

Nhom ching | Nhom can thiép | Tong cong p
Can kiét sat 17(9.4%) 2(1.1%) 19(5.3%)
Phé’n Io,ai Thié}J Sat nang | 12 (6.7%) 14 (7.8%) 26 (7.2%) 0001
thiéusit | Thiéusitvira | 75(41.7%) 58 (32.2%) | 133 (36.9%)
Khong thiéu sat | 76 (42.2%) 106 (58.9%) | 182 (50.6%)

Téng cong 180 180 360
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